FISA DISCIPLINEI

Dezvoltarea competentelor de folosire a calculatorului

1. Date despre program

Anul universitar 2025-2026

1.1. Institutia de invatamant superior

Universitatea Babes-Bolyai

1.2. Facultatea

Teologie Reformata si Muzica

1.3. Departamentul

Teologie Reformata si Muzica

1.4. Domeniul de studii

Teologie

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii / Calificarea

TEOLOGIE REFORMATA DIDACTICA

1.7. Forma de Invatamant

Cu frecventa

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Dezvoltarea co mpetentelor de folosire a Codul disciplinei | TLM1104
calculatorului
2.2. Titularul activitatilor de curs Dr. Kovacs Noémi
2.3. Titularul activitatilor de seminar | Dr. Kovacs Noémi
2.4. Anul de studiu I. | 2.5.Semestrul | 1. 2.6. Tipul C | 2.7.Regimul disciplinei | DC
de evaluare
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1. Numar de ore pe saptamana 2 din care: 3.2. curs 1 3.3. seminar/ laborator/ proiect 1
3.4. Total ore din planul de invatamant 28 din care: 3.5. curs 14 3.6 seminar/laborator 14
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) 0712
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 7
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 13
Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 13
Tutoriat (consiliere profesionala) 7
Examinari 2
Alte activitati
3.7. Total ore studiu individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) 42
3.8. Total ore pe semestru 70
3.9. Numarul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

4.2. de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului

« Prezenta obligatorie

» Participarea activa la practica redactarii textelor la calculator

6.1. Competentele specifice acumulate?

1 Se poate opta pentru competente sau pentru rezultatele invatarii, respectiv pentru ambele. In cazul in care se
alege o singura variantd, se va sterge tabelul aferent celeilalte optiuni, iar optiunea pastrata va fi numerotata cu 6.




e Utilizeaza in mod eficient calculatorul si aplicatiile informatice de baza (sisteme de operare, aplicatii
de birou, instrumente digitale uzuale) in activitati academice si profesionale.

e Aplica instrumente informatice pentru redactarea, organizarea, prelucrarea si prezentarea
informatiilor, in format digital, respectand cerintele tehnice si academice.

e Utilizeaza tehnologii digitale si resurse informatice pentru documentare, comunicare si colaborare in

Competente
profesionale/esentiale

mediul educational si profesional.

e Demonstreaza autonomie si responsabilitate 1n utilizarea calculatorului si a tehnologiilor digitale,
respectand normele de securitate si protectie a datelor.

e Aplica gandirea critica in selectarea, evaluarea si utilizarea informatiilor din mediul digital.
Utilizeaza instrumente digitale pentru comunicare si colaborare, manifestand o atitudine etic3,
organizata si orientata spre invatare continua.

Competente
transversale
[ ]

6.2. Rezultatele invatarii

Studentul / absolventul:
e descrie in mod sistematic si coerent principiile de baza ale utilizarii calculatorului si ale mediului

o digital,

.g e cunoaste functiile esentiale ale sistemelor de operare, aplicatiilor de birou si instrumentelor digitale

& uzuale,

g e intelege rolul tehnologiilor informatice in activitatea academica, educationala si profesionala,

© e cunoaste normele de baza privind securitatea datelor, protectia informatiilor si etica utilizarii

tehnologiei digitale.
Studentul / absolventul:
e utilizeazad In mod eficient si autonom calculatorul si aplicatiile digitale de baza pentru redactare,

g prezentare, organizarea si prelucrarea informatiilor,

5 e aplica instrumente informatice In activitati academice si profesionale (documente, prezentari, baze de

2 date simple, comunicare online),

a e cautd, selecteaza si evalueaza critic informatiile din mediul digital,

< e utilizeaza mijloace digitale pentru colaborare, comunicare si Invatare, respectand regulile de utilizare

responsabila.

=, Studentul / absolventul:
I§ = e isi asuma responsabilitatea utilizarii corecte si etice a tehnologiilor informatice,
E 5 e respecta normele de securitate digitald, confidentialitate si protectia datelor,
§ E e lucreazd independent si organizat in realizarea sarcinilor digitale,
3 = e 1isi dezvolta autonomia in utilizarea calculatorului, fiind deschis la invatarea continua si adaptarea la
é"j T noi instrumente informatice.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

e Cunoasterea calculatorului, ca un instrument pentru editarea de texte.

e Familiarizarea cu componentele calculatorului, cu interfata de comunicare,
sistemul de operare Windows si programul de editare texte Microsoft Word.

e Insusirea regulilor dactilografierii si redactirii corecte.

) Tnsugirea metodelor de redactare a textelor, metoda folosirii stilurilor, a
posibilitatilor avansate oferite de programele de editare texte, a redactarii
tabelelor.

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

e Compunerea textelor (punctuatie, note, referinte biblice)
7.2 Obiectivele specifice e Formatarea textelor (litera, randul, paragraful, pagina)
e Realizarea prezentatiilor (Powerpoint)




8. Continuturi

8.1 Laborator

Metode de predare

Observatii

1.Introducere in editarea textelor (obiective,
instrumente, metode).

Prezentare multimedia,

explicatie.

2. Principiile functionarii calculatoarelor (codul
binar, modul de stocare a datelor); Folosirea
corecta a mouse-ului si a tastaturii;

Exercitii, prezentare multimedia

3. Sistemul de operare Microsoft Windows;
Navigarea pe Internet (Internet Explorer, eMail),
Interfata de comunicare a programului Microsoft
Word;

Exercitii, explicatie

4. Programul de verificare ortografica, notele.

Exercitii, explicatie

5. Regulile dactilografierii corecte (semnele de
punctuatie, numere, referinte din Biblie);

Exercitii, explicatie

6. Instrumente completive ale redactarii
(clipborad, marking);

Exercitii, explicatie

7. Regulile redactarii, structura logica a textului;

Exercitii, explicatie

8. Setarea paginii, litera de tipar (fontul,
madrimea, stilul) si paragraful (linii, aliniere,
indentare).

Exercitii, explicatie

9. Stilurile (creare, utilizare); Redactarea textului
cu ajutorul stilurilor;

Exercitii, explicatie

10. Elementele complementare ale textului
(tabulatoare, numerotarea paginilor, cuprins,
coperta)

Exercitii, explicatie

11. Realizarea tabelelor; Ultimele finisaje ale
textului (corectura, listarea);

Exercitii, explicatie

12. Interfata de comunicare a programului
Microsoft Excel. Exercitii simple cu baze de date;

Exercitii, explicatie

13. Utilizarea programului BibleWorks for
Windows;

Exercitii, explicatie

14. Cunostinte de baza de redactare de periodice
si carti;

Exercitii, explicatie
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului




Disciplina Dezvoltarea competentelor de folosire a calculatorului este n deplin acord cu cerintele comunitatilor
academice, ale institutiilor educationale si ale angajatorilor din diverse domenii profesionale, care solicita competente
digitale functionale si actualizate.

e Prin continutul si finalitatile sale, disciplina contribuie la:

o formarea competentelor digitale de baza si avansate, necesare activitatii academice si profesionale,

e dezvoltarea capacitatii de utilizare eficienta a tehnologiei informatice in contexte educationale si
organizationale,

e promovarea unei atitudini responsabile, critice si etice fatd de utilizarea calculatorului si a mediului digital.

Competentele dobandite sunt transferabile si aplicabile in Invatamant, administratie, mediul cultural si social, precum si
in activitati de formare continua si dezvoltare profesionala.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare | 10.3 Pondere din nota finala
10.4 Curs

1. Cunostinte de baza Test 30%
10.5 Seminar/laborator 2. Abilitati practice Verificare practici 70%

10.6 Standard minim de performanta

e Cunoasterea si folosirea adecvata a programului Microsoft Word.
e Editarea unui text academic cu referinte, note standard si formulare corecta
e Formatarea textului cu ajutorul stilurilor, cunoasterea caracteristicilor de format

11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)?2
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Eticheta generald pentru Dezvoltare durabila
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Z Pastrati doar etichetele care, in conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD in procesul academic, se

potrivesc

disciplinei si stergeti-le pe celelalte, inclusiv eticheta generald pentru Dezvoltare durabild - daca nu se

aplica. Daca nicio eticheta nu descrie disciplina, stergeti-le pe toate si scrieti "Nu se aplicad.".



https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/

Data completarii: Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
05.09.2025

Dr. Kovacs Noémi-Emese Dr. Kovacs Noémi-Emese

Data avizarii in departament: Semnatura directorului de departament

........................................................... Lect. dr. Péter Istvan



