
 

 

FIŞA DISCIPLINEI 

Pastorație si diaconie 

Anul universitar 2025-2026 

1. Date despre program 

1.1. Instituția de învățământ superior Universitatea Babes -Bolyai 

1.2. Facultatea Teologie Reformata  s i Muzica  

1.3. Departamentul Teologie Reformata  s i Muzica  

1.4. Domeniul de studii Teologie 

1.5. Ciclul de studii Licență 

1.6. Programul de studii / Calificarea TEOLOGIE REFORMATA DIDACTICĂ 

1.7. Forma de învățământ Cu frecvență 

 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei Pastorație si diaconie Codul disciplinei TLM1405 

2.2. Titularul activita t ilor de curs  Dr.Ma rton Ja nos, lector univ. 

2.3. Titularul activita t ilor de seminar  Dr. Ma rton Ja nos, lector univ. 

2.4. Anul de studiu II. 2.5. Semestrul 4. 
2.6. Tipul  
de evaluare 

E 2.7. Regimul disciplinei DS 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activita t ilor didactice) 

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum  

4.2. de competent e  

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfa s urare a cursului  

5.2. de desfa s urare a seminarului/ laboratorului 
Participarea activa  a student ilor, Biblie tipa rita  sau digitala , luarea 
de notit e 

6.1. Competențele specifice acumulate1 

                                                      
1 Se poate opta pentru competențe sau pentru rezultatele învățării, respectiv pentru ambele. În cazul în care se 
alege o singură variantă, se va șterge tabelul aferent celeilalte opțiuni, iar opțiunea păstrată va fi numerotată cu 6. 

3.1. Numa r de ore pe sa pta ma na   4 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/ laborator/ proiect 2 

3.4. Total ore din planul de î nva t a ma nt 56 din care: 3.5. curs  28 3.6 seminar/laborator 28 

Distribuția fondului de timp pentru studiul individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) ore 

Studiul dupa  manual, suport de curs, bibliografie s i notit e (AI) 25 

Documentare suplimentara  î n biblioteca , pe platformele electronice de specialitate s i pe teren 25 

Prega tire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii s i eseuri  9 

Tutoriat (consiliere profesionala ) 9 

Examina ri  2 

Alte activita t i  

3.7. Total ore studiu individual (SI) și activități de autoinstruire (AI) 70 

3.8. Total ore pe semestru 126 

3.9. Numărul de credite 5 
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Aplică cunostinte despre comportamentul uman. 
Reflectă conștient asupra propriei rol și limite î n domeniul consilierii spirituale s i al oferirii de 
ajutor. 
Încurajează autoexaminarea pacienților care participa  la consiliere. 
Oferă educație privind viața de familie. 
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 Dă dovadă de auto-reflecție 

 Dă dovadă de curiozitate 

 Practică ascultarea activă 

 

6.2. Rezultatele învățării 
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Studentul recunoas te s i explica  angajamentul spiritual al unei persoane sau al unui grup fat a  de ca utarea unui 
scop superior al viet ii, dincolo de limitele existent ei materiale. 
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Aplica  tehnici s i metode care sprijina  dezvoltarea s i progresul moral, cum ar fi: ruga ciunea, meditat ia, asceza, 
filantropia etc. 
Pe baza ga ndirii reflexive, studentul/absolventul aplica  principiile s i normele morale cres tine. 
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Studentul ga ndes te independent s i responsabil, alterna nd utilizarea diferitelor rituri s i metode care servesc 
dezvolta rii spirituale s i morale. 
Studentul/absolventul ia decizii responsabile s i fundamentate cu privire la act iunile s i comportamentele 
semenilor, evalua nd rezultatele acestora î n raport cu starea actuala  a viet ii sociale s i comunitare. 
Studentul realizeaza  proiectarea curriculara  cu respectarea adeva rurilor de credint a , 
pe baza textelor sacre s i a propriilor ma rturisiri confesionale, 
t ina nd cont de principiile s i criteriile psihopedagogice 
î n contextul mediului educat ional contemporan. 
 

 

7. Obiectivele disciplinei (reies ind din grila competent elor acumulate) 

7.1 Obiectivul general al 
disciplinei 

Scopul disciplinei este ca student ii sa  doba ndeasca  cunos tint e teologice, biblice 
s i practice cuprinza toare privind principiile, instrumentele s i domeniile de 
aplicare ale î ngrijirii pastorale s i ale slujirii sociale biserices ti (diaconia). 
Cursul prega tes te student ii sa  react ioneze cu sensibilitate, etica  s i 
profesionalism la situat iile de nevoie ale oamenilor, î n special î n cadrul 
comunita t ilor parohiale, educat ionale s i institut iilor sociale. 



7.2 Obiectivele specifice 

I nt elegerea fundamentelor biblice s i teologice ale pa storat iei s i diaconiei, î n 
special pe baza exemplului lui Iisus Hristos s i al Bisericii apostolice. 
Prezentarea practicilor tradit ionale s i contemporane de diaconie ale Bisericii 
Reformate. 
Analiza intervent iilor pastorale s i diaconale necesare î n diferite situat ii de 
viat a  (doliu, boala , trauma , va rsta  î naintata , marginalizare). 
Exersarea conversat iei de ajutor, asculta rii, prezent ei empatice s i colabora rii 
interdisciplinare. 
Dezvoltarea sensibilita t ii etice, a capacita t ii de reflect ie personala  s i a 
responsabilita t ii profesionale a student ilor. 
Aplicarea practica  a competent elor pastorale s i diaconale î n situat ii simulate 
sau reale de ajutor. 

 

 

8. Conținuturi 

8.1 Curs Metode de predare Observații 

Fundamentele teologice și biblice ale păstorației 
și diaconiei 

Curs /Dezbatere- discuție  

Iisus Hristos ca „păstor cel bun” – model pastoral Curs 

Gyökössy Endre: Magunkról – 
magunknak. Budapest: 
Reforma tus Zsinati Iroda 
Sajto oszta lya, 1986. 
(Lelki önismeret, segítői 
hozzáállás, keresztény 
pszichológiai szemlélet.) 
Gyökössy Endre: Búzamagok I–
III. Budapest: Reforma tus 
Zsinati Iroda. 
(Rövid lelkipásztori elmélkedések 
gyászról, bűnről, 
megbocsátásról, szenvedésről.) 
Kádár Zsolt: Diakónia és 
spiritualitás. Kolozsva r: Exit 
Kiado , 2014. 
(Református kontextusban a 
diakónia lelki-szellemi 
dimenziója.) 
Molnár Mária: Diakónia: Az 
egyház szociális szolgálata. 
Budapest: Ka lvin Kiado , 2002. 
(A református egyház szociális 
szolgálatának elmélete és 
gyakorlata.) 
Pásztor János (szerk.): 
Lelkipásztori beszélgetés. 
Budapest: Ka lvin Kiado , 2001. 
(Pásztorációs alapelvek, 
beszélgetéstechnika és etikai 
kérdések.) 
 

Structura diaconală a Bisericii apostolice Curs 

Gyökössy Endre: Magunkról – 
magunknak. Budapest: 
Reforma tus Zsinati Iroda 
Sajto oszta lya, 1986. 
(Lelki önismeret, segítői 
hozzáállás, keresztény 
pszichológiai szemlélet.) 
Gyökössy Endre: Búzamagok I–



III. Budapest: Reforma tus 
Zsinati Iroda. 

Abordarea teologică și spirituală a suferinței și 
doliului 

Curs 

Gyökössy Endre: Magunkról – 
magunknak. Budapest: 
Reforma tus Zsinati Iroda 
Sajto oszta lya, 1986. 
(Lelki önismeret, segítői 
hozzáállás, keresztény 
pszichológiai szemlélet.) 
Gyökössy Endre: Búzamagok I–
III. Budapest: Reforma tus 
Zsinati Iroda. 

Introducere în bazele psihologice ale consilierii 
spirituale 

Curs 

yökössy Endre: Magunkról – 
magunknak. Budapest: 
Reforma tus Zsinati Iroda 
Sajto oszta lya, 1986. 
(Lelki önismeret, segítői 
hozzáállás, keresztény 
pszichológiai szemlélet.) 
Gyökössy Endre: Búzamagok I–
III. Budapest: Reforma tus 
Zsinati Iroda. 

Limitele acordării de ajutor – roluri și 
responsabilități 

Curs 

Gyökössy Endre: Magunkról – 
magunknak. Budapest: 
Reforma tus Zsinati Iroda 
Sajto oszta lya, 1986. 
(Lelki önismeret, segítői 
hozzáállás, keresztény 
pszichológiai szemlélet.) 
Gyökössy Endre: Búzamagok I–
III. Budapest: Reforma tus 
Zsinati Iroda. 

Endre Gyökössy: „Despre noi – pentru noi” – 
autocunoaștere creștină și sprijin spiritual 
 
Arta ascultării în consilierea spirituală 

Curs 

Gyökössy Endre: Magunkról – 
magunknak. Budapest: 
Reforma tus Zsinati Iroda 
Sajto oszta lya, 1986. 
(Lelki önismeret, segítői 
hozzáállás, keresztény 
pszichológiai szemlélet.) 
Gyökössy Endre: Búzamagok I–
III. Budapest: Reforma tus 
Zsinati Iroda. 

Interpretarea situațiilor practice de păstorație 
Serviciul diaconal în Biserică: instituții, forme, 
provocări 

Curs/ Dezbatere- discuție 

Kádár Zsolt: Diakónia és 
spiritualitás. Kolozsva r: Exit 
Kiado , 2014. 
(Református kontextusban a 
diakónia lelki-szellemi 
dimenziója.) 
Molnár Mária: Diakónia: Az 
egyház szociális szolgálata. 
Budapest: Ka lvin Kiado , 2002. 
(A református egyház szociális 
szolgálatának elmélete és 
gyakorlata.) 
Pásztor János (szerk.): 
Lelkipásztori beszélgetés. 
Budapest: Ka lvin Kiado , 2001. 
(Pásztorációs alapelvek, 
beszélgetéstechnika és etikai 
kérdések 



Diaconia- serviciul social al Bisericii? Curs/ Dezbatere-discutie 

Kádár Zsolt: Diakónia és 
spiritualitás. Kolozsva r: Exit 
Kiado , 2014. 
(Református kontextusban a 
diakónia lelki-szellemi 
dimenziója.) 
Molnár Mária: Diakónia: Az 
egyház szociális szolgálata. 
Budapest: Ka lvin Kiado , 2002. 
(A református egyház szociális 
szolgálatának elmélete és 
gyakorlata.) 
Pásztor János (szerk.): 
Lelkipásztori beszélgetés. 
Budapest: Ka lvin Kiado , 2001. 
(Pásztorációs alapelvek, 
beszélgetéstechnika és etikai 
kérdések 

Consiliere pastorala Curs/ Dezbatere-discutie 

Kádár Zsolt: Diakónia és 
spiritualitás. Kolozsva r: Exit 
Kiado , 2014. 
(Református kontextusban a 
diakónia lelki-szellemi 
dimenziója.) 
Molnár Mária: Diakónia: Az 
egyház szociális szolgálata. 
Budapest: Ka lvin Kiado , 2002. 
(A református egyház szociális 
szolgálatának elmélete és 
gyakorlata.) 
Pásztor János (szerk.): 
Lelkipásztori beszélgetés. 
Budapest: Ka lvin Kiado , 2001. 
(Pásztorációs alapelvek, 
beszélgetéstechnika és etikai 
kérdések 

Bibliografie: 
Gyo ko ssy Endre: Magunkról – magunknak. Reforma tus Zsinati Iroda Sajto oszta lya, Budapest, 1986. 
Hiltner, Seward: Preface to Pastoral Theology. Abingdon Press, 1958. 
Clinebell, Howard: Basic Types of Pastoral Care and Counseling. Abingdon Press, 1984.Molna r Ma ria: Diakónia: Az egyház 
szociális szolgálata. Ka lvin Kiado , 2002. 
 

8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observat ii 

Focus: Reflect ii asupra autocunoas terii s i 
consilierii spirituale pe baza capitolelor ca rt ii lui 
Endre Gyo ko ssy „Despre noi – pentru noi”. 

Dezbatere – discut ie 

Kádár Zsolt: Diakónia és 
spiritualitás. Kolozsva r: Exit 
Kiado , 2014. 
(Református kontextusban a 
diakónia lelki-szellemi 
dimenziója.) 
Molnár Mária: Diakónia: Az 
egyház szociális szolgálata. 
Budapest: Ka lvin Kiado , 2002. 
(A református egyház szociális 
szolgálatának elmélete és 
gyakorlata.) 
Pásztor János (szerk.): 
Lelkipásztori beszélgetés. 
Budapest: Ka lvin Kiado , 2001. 
(Pásztorációs alapelvek, 
beszélgetéstechnika és etikai 
kérdések 



Lectură și analiză comună a pasajelor (de ex. 
copilul interior, iertarea, acceptarea). 
Discuție de grup: experient e proprii, atitudini 
de sprijin. 
Prelucrarea situațiilor practice prin 
dramatizare. 

Discuție reflexivă, jocuri de 
situație, auto-reflecție scrisă. 
 

Kádár Zsolt: Diakónia és 
spiritualitás. Kolozsva r: Exit 
Kiado , 2014. 
(Református kontextusban a 
diakónia lelki-szellemi 
dimenziója.) 
Molnár Mária: Diakónia: Az 
egyház szociális szolgálata. 
Budapest: Ka lvin Kiado , 2002. 
(A református egyház szociális 
szolgálatának elmélete és 
gyakorlata.) 
Pásztor János (szerk.): 
Lelkipásztori beszélgetés. 
Budapest: Ka lvin Kiado , 2001. 
(Pásztorációs alapelvek, 
beszélgetéstechnika és etikai 
kérdések 

   

   

Bibliografie: 
Gyökössy Endre: Magunkról – magunknak. Budapest: Reforma tus Zsinati Iroda Sajto oszta lya, 1986. 
(Lelki önismeret, segítői hozzáállás, keresztény pszichológiai szemlélet.) 
Gyökössy Endre: Búzamagok I–III. Budapest: Reforma tus Zsinati Iroda. 
(Rövid lelkipásztori elmélkedések gyászról, bűnről, megbocsátásról, szenvedésről.) 
Kádár Zsolt: Diakónia és spiritualitás. Kolozsva r: Exit Kiado , 2014. 
(Református kontextusban a diakónia lelki-szellemi dimenziója.) 
Molnár Mária: Diakónia: Az egyház szociális szolgálata. Budapest: Ka lvin Kiado , 2002. 
(A református egyház szociális szolgálatának elmélete és gyakorlata.) 
Pásztor János (szerk.): Lelkipásztori beszélgetés. Budapest: Ka lvin Kiado , 2001. 
(Pásztorációs alapelvek, beszélgetéstechnika és etikai kérdések.) 
Márton János- Érzékeny kérdések. Mike ppen ve lekedu nk homoszexua lis felebara tainkro l? ( Chestii delicate. Ce parere 
avem despre homosexualitate?) In- Reforma tus szemle. Kolozsva r: Erde lyi Reforma tus Egyha zkeru let, Nagyva rad: 
Kira lyha go melle ki Reforma tus Egyha zkeru let, Kolozsva r: Roma niai Evange likus Egyha z, 2013. 106. ko t. 330-332. 
Reforma tus Szemle (proteo.hu) 
 

 

9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității epistemice, asociațiilor 
profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

Conținutul disciplinei corespunde așteptărilor comunităților științifice naționale și internaționale 

preocupate de păstorație și diaconie (comunități epistemice), precum și cerințelor instituțiilor 

bisericești, pedagogice și sociale. 

Comunitățile teologice academice (de exemplu: Colegiul Doctorilor Bisericii Reformate din Ungaria, European 

Council for Pastoral Theology, Diakonia World Federation) subliniază abordarea complexă, personalizată și 

interdisciplinară a îngrijirii pastorale și a slujirii sociale creștine, abordare pe care tematica disciplinei o ia 

î n considerare. 

Asociațiile profesionale (de exemplu: Serviciul Reformat de Consiliere Spirituală din Ungaria, Consiliul Diaconal 

Maghiar) încurajează tratarea integrată a păstorației și diaconiei, dezvoltarea competențelor practice, 

precum și integrarea cunoștințelor teologice și psihologice – obiective realizate prin scopurile s i 

metodologia acestei discipline. 

Angajatorii reprezentativi ai domeniului – precum comunita t ile parohiale, s colile cu profil educat ional 

religios, institut iile de î ngrijire a persoanelor va rstnice s i serviciile de capelanie spitaliceasca  – așteaptă ca 

studenții să fie capabili să gestioneze cu empatie, responsabilitate și competență profesională situațiile 

de viață legate de suferință, doliu, criză și vulnerabilitate socială. 

 
 

https://konyvtar.proteo.hu/hu/publikacio/512


10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota finala  

10.4 Curs 

Obt inerea notei minime de 
promovare la fiecare 
î ntrebare de examen. 

Examen oral 80% 

   

10.5 Seminar/laborator 

Ga ndire independenta  s i 
exprimare clara . 

Elaborarea s i discutarea 
unor notit e clare s i us or 
de î nt eles. 

20% 

   

10.6 Standard minim de performant a  

 
Studentul trebuie să cunoască noțiunea de păstorație și diaconie, bazele lor biblice, precum și contextul istoric 
și teologic fundamental. 
Să fie capabil să analizeze și să interpreteze, la nivel de bază, cel puțin o situație de păstorație sau diaconie.  
Să participe regulat la cursuri și seminarii și să îndeplinească sarcinile practice stabilite (de exemplu: reflect ie 
scurta , studiu de caz, lucrare scrisa ). 
Să poată distinge situațiile fundamentale de păstorație și diaconie și să prezinte principiile etice aferente rolului 
de sprijin. 
În cadrul examenului oral, să atingă cel puțin nivelul satisfăcător (nota 5) î n ceea ce prives te cunoas terea 
conceptelor s i principiilor principale. 
 

 

 

11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabilă / Sustainable Development Goals)2 

 

Eticheta generală pentru Dezvoltare durabilă 

   

 

     

         

 

 

 

Data completării: 
30.09.2025 

Semnătura titularului de curs 

Márton Ioan Nicolae, lector univ. 

Semnătura titularului de seminar 

Márton Ioan Nicolae, lector univ. 

   

                                                      
2 Păstrați doar etichetele care, în conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD în procesul academic, se 

potrivesc disciplinei și ștergeți-le pe celelalte, inclusiv eticheta generală pentru Dezvoltare durabilă - dacă nu se 

aplică. Dacă nicio etichetă nu descrie disciplina, ștergeți-le pe toate și scrieți "Nu se aplică.". 

https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/


Data avizării în departament: 
... 
 

 

Semnătura directorului de departament 

..................... 

 

 

 


