FISA DISCIPLINEI
Psihopedagogie crestina (pedagogie si credinta)

Anul universitar 2025-2026

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatdmant superior | Universitatea Babes—Bolyai

1.2. Facultatea Facultatea de Teologie Reformata si Muzica
1.3. Departamentul Facultatea de Teologie Reformata si Muzica
1.4. Domeniul de studii Teologie

1.5. Ciclul de studii Licentd (BA)

1.6. Programul de studii / Calificarea | Teologie reformata didactica (profesor de religie)
1.7. Forma de invitimant Zi

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Psihopedagogie crestinad (pedagogie si credintd) ‘ Codul disciplinei | TLM1504

2.2. Titularul activitatilor de curs dr. Gorbai Gabriella Marta

2.3. Titularul activitatilor de seminar | Nagy Eszter

2.6. Tipul

2.4. Anul de studiu | III. | 2.5.Semestrul I.
de evaluare

E | 2.7.Regimul disciplinei | DD

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana 3 din care: 3.2. curs 1 3.3. seminar/ laborator/ proiect 2
3.4. Total ore din planul de invatamant 42 din care: 3.5. curs | 14 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 18
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 13
Tutoriat (consiliere profesionala) 6
Examinari 4
Alte activitati

3.7. Total ore studiu individual (SI) si activitati de autoinstruire (Al) 56

3.8. Total ore pe semestru 98

3.9. Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum Nu exista

4.2.de competente | Capacitatea de a intelege notiunile psihologice fundamentale

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului Tabla inteligentd, Microsoft Teams

5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului | Tabla inteligenta, Microsoft Teams, biblioteca institutului

6.1. Competentele specifice acumulate?

1 Se poate opta pentru competente sau pentru rezultatele invatarii, respectiv pentru ambele. In cazul in care se
alege o singura variantd, se va sterge tabelul aferent celeilalte optiuni, iar optiunea pastrata va fi numerotata cu 6.



Competente
profesionale/esentiale

e aplica cunostinte privind comportamentul uman

e desfagoara activitati de coaching si mentorat

e consolideaza comportamentele pozitive

e incurajeaza autoexaminarea persoanclor participante la consiliere
e sustine incluziunea

Competente
transversale

e realizeaza autoevaluare

e dovedeste fiabilitate si responsabilitate

e manifestd ascultare activa

e utilizeaza abilititi de comunicare empatica si reflexiva

e dezvolta sensibilitate fata de situatii de criza si gandire preventiva

6.2. Rezultatele invatarii

Cunostinte

Studentul:

- cunoaste cele mai importante teorii psihologice ale dezvoltarii;

- Intelege corelatia dintre dezvoltarea fizic3, cognitiva, emotionala

si sociala;

- cunoaste principalele tulburari de invatare si nevoi speciale educationale;
- este familiarizat cu implicatiile pedagogice ale dezvoltarii copilului.

Aptitudini

Studentul:

- interpreteze situatii educationale din perspectiva psihopedagogica;
- aplice tehnici adecvate de sprijin pentru elevi cu dificultati;

- aleagd metode didactice adaptate dezvoltarii elevilor;

- comunice empatic cu elevi aflati in diferite stadii ale dezvoltarii.

Responsabilitati

si autonomie

Studentul:

- ia decizii pedagogice responsabile pe baza dezvoltarii elevului;

- monitorizeaza si evalueaza progresul psihopedagogic;

- colaboreaza cu parintii si specialistii;

- 1si dezvolta propria capacitate de observare si reflectie asupra elevilor.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al - prezentarea bazelor dezvoltarii psihice a copilului si a
disciplinei consecintelor pedagogice.

Studentul sa fie capabil sa:
- descrie dezvoltarea copilului in mod integrat;

7.2 Obiectivele specifice - identifice deviatii si dificultati de invatare;

- aplice metode de sprijin psihopedagogic;
- dezvolte o atitudine profesionald empatica si incluziva.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare | Observatii




1. 1. Notiunile de baza ale pedagogiei crestine

prelegere,
prezentare
PowerPoint,
explicatie, discutie

. Séra Laszl6 (2000)
Erkolcsi itéletalkotas,
érzelmek és viselkedés, Pécs,
Comenius Bt.

. Tamminen, K., Vesa
L., Pyysiainen, M., (1998)
Hogyan tanitsunk hittant? -
Vallasdidaktika, Budapest,

2. Probleme ale educatiei in perspectiva conceptiei
despre lume

prelegere,
explicatie, discutie
ghidata

Teoldgiai Irodalmi Egyesiilet
Vajda Zsuzsa, Késa Eva:
Neveléslélektan.
2005eSchweitzer F. (1999)
Vallas és életut - Vallasi
fejlédés és keresztyén
nevelés gyermek és
ifjakorban, Budapest, Kalvin
Janos Kiadé

3. Teoriile dezvoltarii credintei (Fowler, Oser-
Gmiinder)

prelegere,
prezentare
PowerPoint,
analiza de caz

Schweitzer F. (1999) Vallas
és életut - Vallasi fejlodés és
keresztyén nevelés gyermek
és ifjakorban, Budapest,
Kalvin Janos Kiadé

4. 4. Socializarea religioasa in copilarie

prelegere,
explicatie, discutie

Horvath-Szabd
Katalin(szerk):
Vallaspszichologiai
tanulmanyok. Akadémiai
Kiad6, Budapest2003
Németh David: Hit és
nevelés. Vallaslélektani
szemléletmod a mai
vallaspedagogiaban.
Budapest, 2002

5. Dezvoltarea personalitatii si credinta

prelegere, discutie,
analiza de caz

Németh David: Hit és
nevelés. Vallaslélektani
szemléletmodd a mai
vallaspedagogiaban.
Budapest, 2002

6. Dezvoltarea constiintei morale

prezentare
PowerPoint,
prelegere, lucru in

grup

Séra Laszl6 (2000) Erkolesi
itéletalkotas, érzelmek és
viselkedés, Pécs, Comenius
Bt.

7. Psihologia vinei si a iertarii

prelegere, discutie,
analiza de caz

Horvath-Szabé
Katalin(szerk): Vallasossag
és személyiség. PAzmany
Péter Katolikus Egyetem,
Piliscsaba, 2007.

8. Educatie morala si valori crestine

prezentare
PowerPoint,
explicatie, studiu
de caz

Séra Laszl6 (2000) Erkolcsi
itéletalkotas, érzelmek és
viselkedés, Pécs, Comenius
Bt.

9. Crize religioase in adolescenta

prelegere, analiza
de caz, discutie

Schweitzer F. (1999) Vallas
és életut - Vallasi fejlédés és
keresztyén nevelés gyermek
és ifjakorban, Budapest,
Kalvin Janos Kiadé

10. Sanatate mintala si credinta

prezentare
PowerPoint, studiu
de caz, discutie

Buda Béla, Az empatia - a
beleélés lélektana, Budapest,
Gondolat Kiadé.




Horvath-Szabé
Katalin(szerk): Vallasossag
és személyiség. Pazmany
Péter Katolikus Egyetem,
Piliscsaba, 2007.

11. Pedagogia experientei religioase

prelegere,
prezentare
PowerPoint, lucru
in grup

Tamminen, K., Vesa L.,
Pyysiainen, M., (1998)
Hogyan tanitsunk hittant? -
Vallasdidaktika, Budapest,
Teolégiai Irodalmi Egyesiilet

12. Rolul rugaciunii in educatie

prelegere, discutie,
exercitii aplicative

Horvath-Szabd
Katalin(szerk):
Vallaspszicholégiai
tanulmanyok. Akadémiai
Kiado6, Budapest2003
Németh David: Hit és
nevelés. Vallaslélektani
szemléletmod a mai
vallaspedagogiaban.
Budapest, 2002

13. Cautare personala si insotire pedagogica

analiza de caz,
lucru in grup,
prelegere

Gorbai Gabriella Marta
(2013): A mélyreflexio
alkalmazasi lehetGségei
vallastanarjeloltek
tevékenységének
optimalizaladsaban, Egyetemi
Miihely Kiad6, Kolozsvar.
Gorbai Gabriella: A
vallastanar 6nismereti és
spiritualis kompetenciaja In:
Studia Universitatis Babes-
Bolyai, Theologia Reformata
Transylvanica, 2018/1. 123-
129.

14. Integrarea propriei credinte In practica
pedagogica

prezentare
PowerPoint,
discutie, studiu de
caz

Horvath-Szabé
Katalin(szerk): Vallasossag
és személyiség. PAzmany
Péter Katolikus Egyetem,
Piliscsaba, 2007.

Bibliografie:

e eAndrew Root: The Relational Pastor. Sharing in Christ by Sharing Ourselves. IVP, Downers Grove,

linois, 2013.

o Bagdy Emd&ke-Telkes Jozsef: Személyiségfejleszté mddszerek az iskolaban. Nemzeti

Tankoényvkiadd, Budapest 2002.

o BUDA Béla: Az iskolai nevelés - a 1élek védelmében. Az iskolai menalhigiéné alapelvei. Nemzeti

Tankoényvkiadd, Budapest 2003.

o Bagdy Emd&ke-Telkes Jozsef: Személyiségfejleszté mddszerek az iskolaban. Nemzeti

Tankoényvkiadd, Budapest 2002.

e Buda Béla, Az empatia - a beleélés 1élektana, Budapest, Gondolat Kiadé.

e C(Cole,M. & Cole Sh.(1998) Fejlédéslélektan, Osiris, Budapest

e Gorbai Gabriella Marta (2013): A mélyreflexi6 alkalmazasi lehet6ségei vallastanarjeldltek
tevékenységének optimalizaldsaban, Egyetemi M{ihely Kiadd, Kolozsvar.

e Gorbai Gabriella: A vallastanar dnismereti és spiritudlis kompetenciaja (Autocunoasterea si

competentele spirituale ale profesorului de religie), In: Studia Universitatis Babes-Bolyai,
Theologia Reformata Transylvanica, 2018/1. 123-129.

Gorbai Gabriella: The reflection that connects us with ourselves, with the present, and with our
future perspectives. In: Studia Universitatis Babes-Bolyai, Theologia Reformata Transylvanica,
2020/2.305-328.

Horvath-Szabé Katalin(szerk): Valldsossag és személyiség. PAzmany Péter Katolikus Egyetem,
Piliscsaba, 2007.




e Horvath-Szabé Katalin(szerk): Vallaspszicholégiai tanulmanyok. Akadémiai Kiadé, Budapest2003
e Németh David: Hit és nevelés. Vallaslélektani szemléletméd a mai vallaspedagégiaban. Budapest,

2002

e RalfKoerrenz/Michael Vermke(Hg): Schulseelsorge - Ein Handbuch. Vandenhoeck-Ruprecht

2008.

e Schweitzer F. (1999) Vallas és életut - Vallasi fejlédés és keresztyén nevelés gyermek és

ifjadkorban, Budapest, Kalvin Janos Kiadé

e Séra Laszlo6 (2000) Erkélcsi itéletalkotas, érzelmek és viselkedés, Pécs, Comenius Bt.
e Tamminen, K., Vesa L., Pyysiainen, M., (1998) Hogyan tanitsunk hittant? - Vallasdidaktika,

Budapest, Teoldgiai Irodalmi Egyesiilet

e Vajda Zsuzsa, Késa Eva: Neveléslélektan. 2005

8.2 Seminar

Metode de predare | Observatii

1. Scoala - Copil - Predare. Provocari pentru
pedagogul de astazi. Ce
este cu adevdrat util? Ce necesitd modificare?

prezentare PPT,
discutie In grup

2. Familie - Copil - Scoala. Spatiile sociale ale
copilului si interactiunile dintre ele. Prezentarea
factorilor psihologici. Concluzii.

prezentare PPT,
discutie In grup

3. Manie - Agresiune - Frici - Anxietate: experiente
in viata copilului.

prezentare PPT,
discutie In grup

4. Protectia copilului si igiena mentala. Educatia
copilului, informarea si posibilitatile de oferire a
sprijinului.

prezentare PPT,
discutie In grup

5. Efectele nocive ale familiei asupra vietii
copilului. Agresiune, abuz, incest, consum de
substante, modele parentale.

prezentare PPT,
discutie In grup

6. Comunitatea si copilul. Perspective de igiena
mintala si concluzii pentru pedagogie.

prezentare PPT,
discutie In grup

7. Dezvoltarea religioasa a copilului. Factorii socio-
psihologici ai aparitiei religiozitatii. Imaginea lui
Dumnezeu. Reprezentarea religioasa.

prezentare PPT,
discutie In grup

8. Relatia scoala-cadru didactic. Ce factori
influenteaza profesorii?

Cum fi afecteaza si cum se reflecta aceasta asupra
elevilor?

prezentare PPT,
discutie In grup

9. Comportament problematic in comunitatea
clasei. Devianta. Modalitati de abordare si
interpretare.

prezentare PPT,
discutie In grup

10. Disciplinare, evaluare, apreciere in scoalg,
familie, reteaua sociala (grupul de egali).

prezentare PPT,
discutie In grup

11. Violentd, continut sexual si platforme sociale.
Impactul
multimedia asupra dezvoltarii copilului. Concluzii.

prezentare PPT,
discutie In grup

12. Socializare si dificultati in adolescenta. Relatia
dintre inteligenta cognitiva si emotionala si
dezvoltarea religioasa.

prezentare PPT,
discutie In grup

13. Disciplina pozitiva in scoala. Motivatia
psihologica a disciplinarii.

prezentare PPT,
discutie In grup

14. Evaluarea semestrului

prezentare PPT,
discutie In grup

Bibligrafie:

Vezi la curs




9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e Competenta indispensabild a pedagogului religios / pastorului este cunoasterea specifica mediului scolar. Pe
langa activitatea de predare, acesta trebuie sa fie capabil sa observe procesele psihosociale si sa cunoasca
posibilele modalitati de interventie si solutionare. Acest lucru este posibil doar daca este familiarizat cu
rezultatele cercetdrilor stiintelor sociale moderne si daca, dincolo de posibilitatile catehezei, intelege cadrul
interpretativ al psihopedagogiei. Cursul (prelegerea si seminarul) ofera consolidare tocmai pentru dezvoltarea

acestei competente.

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere din nota finala

10.4 Curs

Prezenta si participare la
ore - minimum 70%
obligatoriu

Cunoasterea notiunilor de
baza ale psihopedagogiei
crestine

Identificarea relatiilor
dintre dezvoltarea
credintei, socializarea
religioasa si dezvoltarea
personalitatii

Evaluare continua

Examen scris

-10%

-50%

10.5 Seminar/laborator

Lucrare de seminar +
prezentare

Prelucrarea si prezentarea
unei lucrari stiintifice
legate de o tema aleasa

Evaluare continua

-40%

10.6 Standard minim de performanta

Participare activa la ore, minimum 70%; In absenta acestui procent, studentul nu poate fi admis la examen.
» Cunoasterea a cel putin 70% din materia cursului.
 Realizarea si prezentarea lucrarii de seminar in termenul stabilit.
¢ Obtinerea notei minime 5 la examenul scris.

11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)?2

Z Pastrati doar etichetele care, in conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD in procesul academic, se

potrivesc disciplinei si stergeti-le pe celelalte, inclusiv eticheta generala pentru Dezvoltare durabild - daca nu se
aplica. Daca nicio eticheta nu descrie disciplina, stergeti-le pe toate si scrieti "Nu se aplicad.".



https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/

Eticheta generald pentru Dezvoltare durabila
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Data completarii: Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
24.09.2025.

dr. Gorbai Gabriella Marta Nagy Eszter

Data avizarii in departament: Semnatura directorului de departament




