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A PASZTORÁLPSZICHOLÓGIA TÁRGY 
OKTATÁSÁNAK RENDJE
a 
Babeş-Bolyai Tudományegyetem Református Tanárképző Karán

1. Formai követelmények:

a. Az évfolyam egy évfolyamtitkárt választ, aki a hallgatók és az oktatók valamint a Dékáni Hivatal közötti kapcsolattartásért felelős.

b. A kontakt-oktatás az első félévben 2 x 3 napos blokkokban, a másodikban 3 x3 napos blokkban történik,
c. a 3 napos blokkokban kb. 

1 ½ nap elméleti munka folyik (műhelymunka formában), amihez

1 ½ nap szak-specifikus önismeret és szakmai gyakorlat kapcsolódik
A gyakorlatokat Dr. Hézser Gábor és Drd. Bakk-Miklósi Kinga pszichológus (Babeş-Bolyai Egyetem) vezetik.
d. A hallgatók az előre megadott anyagrészhez a szakirodalmat előre, otthoni, egyéni felkészülés formájában dolgozzák fel maguknak.
 
e. A hallgatók a blokkok közötti időszakra kollegiális konzultáció triókat alakítanak a szakmai gyakorlatukban adódó szituációk megvitatására.
f. A blokkok mindig 9°° órakor kezdődnek és kb. 18°° óráig tartanak

g. A részvétel a teljes oktatási időben kötelező. A félévi tevékenység akkor fogadható el, ha a hallgató az oktatási és gyakorlati órák min. 90 %-án részt vett.
h. A pontatlan megjelenés (késés) teljes hiányzási órá(k)nak felel meg.

2. Tartalmi követelmények:

a. Minden blokkhoz egyéni felkészülés tartozik (vö. 1.d.)
b. Az egyéni felkészülésről minden blokk elején egy-egy 5 kérdéses teszttel ad számot a hallgató (kidolgozási idő: max. 10 perc; elérhető legmagasabb pontszám tesztenként: 5 pont). Ezek összértéke a félévi jegy része.
c. Az oktatás műhely formában történik, osztott csoportos és plenáris munka formájában. Az ebben való aktív részvétel a félévi jegy része.

d. Az egyes elméleti és gyakorlati blokkokról a hallgató írásos személyes beszámolót készít. – Terjedelem: 1 oldal. (vö. 1. melléklet)
i. Ez tartalmazza azt, hogy mely anyagrészek, gyakorlatok foglalkoztatták különösen intenzíven a mesterizőt és miért, mely témarészeknél tapasztalt magánál új orientációt és hogyan befolyásolja ez a gyakorlati munkáját.

ii. A beszámolót minden blokk után legkésőbb 14 nappal e-mailen meg kell küldeni a két oktatónak: 

gabor@hezser.de és miklosiking@rdslink.ro
· Az e-mailben a „tárgy” rovatba a hallgató neve, a beszámoló sorszáma írandó be!
iii. A gyakorlati (tréning) blokkok anyagához kapcsolódóan a hallgatók minden blokk után egy segítő beszélgetésről jegyzőkönyvet (ún. verbatim-et) készítenek. (Ennek formájához vö. 2. melléklet). – Ezt minden blokk után legkésőbb 14 nappal e-mailen meg kell küldeni az oktatónak. 

gabor@hezser.de és miklosiking@rdslink.ro
· Az e-mailben a „tárgy” rovatba a hallgató neve, a beszámoló sorszáma írandó be!
iv. Ezen beszámolók a félévi jegy részét képezik.

e. Az oktatásban megjelenő témák egy részénél a hallgatóknak lehetőségük van arra, hogy egyéni vagy kiscsoportos prezentációban vezessék be a témát. 
3. Az egyes blokkok és gyakorlatok témái
	Elméleti tárgykörök
	Szak-specifikus önismeret 

és módszertani gyakorlatok

	I. szemeszter

	I.blokk:  BEVEZETÉS A

 PASZTORÁLPSZICHOLÓGIÁBA
a pasztorálpszichológia kialakulása,

irányzatai, emberképe

eredményesség és segítés/lelkigondozás
	segítői identitás 

– személyes koncepció kialakítása

munkaszervezés

alkalmazott (segítő) kommunikáció I.

esetmegbeszélések formája

	II. blokk:   

  A CSALÁD - 
a főbb család-szemléletek


a család fejlődési folyamata


vallási szocializáció

a férfi és nő pszicho-biológiai

különbözősége

segítők családja, hivatás és család

keresztelés, konfirmáció, házasságkötés; válás, abortusz
	segítő kapcsolat - alkalmazott (segítö) kommunikáció II.
non-verbális kommunikáció

beszélgetésvezetés (Rogers)

rendszerszemléletű beszélgetésvezetés

gender + generációs kapcsolati 

szempontok

feed back

	II. szemeszter

	III. blokk:   KRÍZIS, KONFLIKTUS, BETEGSÉG
vallás – pszichológia – pszichoterápia


depresszív, suicidális betegek

lelkigondozása 


krízis-, konfliktus-kezelés

az un. fogyatékosokkal élö család
	krízis / konfliktuskezelés 

hatalommal élés

agressziókezelés



	
	VI. blokk:

Szakma-specifikus személyiségfejlesztő önismeret

és módszertani gyakorlatok

	V. blokk. TEOLÓGIAI TÉMÁK –

pasztorálpszichológiai megközelítése
vallás és identitás

fejlődési folyamat

vallásértelmezések - ma


mélypszichológiai exegézis

a bibliológ módszere 

immanens és transzcendens életbealítottság

bűn és megbocsátás, félelem és hit

áldás, ima – pasztorálpszichológiai megközelítése
	szakmai szerepek

vezetés - csoportvezetés / ülésvezetés

interdiszciplináris kooperáció



	         MEGJEGYZÉS: a témákat részben a hallgatók munkakörének megfelelően súlypontosítjuk


4. MELLÉKLETEK:

1. Személyes beszámoló az egyes blokkokról:

	Név:
	A találkozó időpontja:

	Megküldeni:   miklosiking@rdslink.ro
gabor@hezser.de

	1. Milyen hangulatban érkeztem a csoportba:



	2. Mely témák érintettek leginkább – és miért?



	3. Mely gyakorlatok érintettek leginkább – és miért?



	4. Mivel/hogyan járultam hozzá a csoportmunkához?



	5. Mivel vagyok elégedett a részvételemet illetően?



	6. Hogy éreztem magam a csoportban?

Ki volt fontos számomra a csoportban? – miért?



	7. Mi volt fontos a munkám számára, mit akarok ott kipróbálni, mire akarok a jövőben még jobban figyelni



	8. A vezető(k)nek ezt üzenem


	9. Mit akarok a legközelebbi találkozón a magam számára kipróbálni?




2.  Segítő/lelkigondozói beszélgetések feljegyzése (verbatim)

	1. A beszélgetés kontextusa

	 1.1.  Hogyan jött létre a beszélgetés?         

          - vagy mi volt az eddigi beszélgetések témája?
	

	          a) Ki kezdeményezte?
	a)

	         b) Mit váltott ki a beszélgetés-igény bejelentése a lelkigondozóban? 
	b) [Pl.:öröm, szorongás, düh, nem-is-akarok-vele-beszélni, stb.]

	1.2.  A beszélgetés keretei 

	a) Hol. mikor, mennyi ideig tartott?  

b) Mi volt a lelkigondozó napi programja  

c) Milyen volt a lg. ’napi formája’?
	a) 

	
	b) (pl.: beszélgetés előtt temetés, utána főzés, bibliaóra, este fia születésnapja)

	
	c) 

	1.2. Mely korábbi kapcsolati tapasztalatok  

       befolyásolhatják ezt a beszélgetést?
	(Pl.: anyját temettem, kritizálta prédikációt; szerettem

látni ragyogó szemét, jó disznótorost hoz, stb.)

	2. A beszélgetőpartner adatai és jellemzése

	2.1. Biográfiai adatok:
	Szül. év
	

	
	csal. állapot, gyermekek
	

	
	foglalkozás
	

	
	legfőbb biográfiai jellemzők 
	[pl. apját 3 évesen elvesztette]

	
	egészségi állapot
	

	
	anyagi helyzet
	

	2.2. Személyi-ség-specifikus jellemzők
	külső [pl. jóképű, magas, szikár]
	

	
	kommunikációs formája 
	[pl. Satir szerint gyanított forma]

	
	személyisége 
	[pl. Riemann szerint gyanított forma]

	2.3. A beszélgető-partner genogrammja [adatokkal, jellemző vonásokkal] – amennyiben ismert.       
NEM KÖTELEZŐ! Pl.:  

_________________________________________________________________________________________

A következő jelöléseket alkalmazzuk:



	3. A beszélgetés leírása

	3.1. Az első mondat és az arra adott válasz
	Lg.:

	
	Partner: 

	3.2. A (fő)-témák   sorrend-je
	Téma
	Észlelt érzelmi reakció

	
	
	partner
	Lg.

	
	1.
	
	

	
	2.
	
	

	
	3.
	
	

	
	4.
	
	

	
	5.
	
	

	3.3. A beszélgetés (egy kulcsfontosságúnak vagy tipikusnak tartott részletének párbeszédes

       formában való leírása (az egyes megszólalásokat számozva; szüneteket, hallgatást,

       érzékelt érzelmi jeleket [pl. nevet, sír, kihúzza magát a széken, stb.]) feltűntetve
1. Lelkigondozó: „....”

2.    Kl (=kliens): „....”  (idegesen felnevet)

3.    Lg.: „…….”  (hosszabb szünet)

stb:

	4. A beszélgetés értékelése

	4.1. Mivel vagyok elégedett lg-i

       beszélgetés-vezetésemet illetően? 

       (min. 3 megnevezés)
	1.



	
	2.



	
	3.



	4.2. Mire vonatkozóan vagyok bizonytalan beszélgetés- vezetésemet illetően? 

        (max. 3 megnevezés)
	1.



	
	2.

	
	3.

	4.3. Hol, milyen témáknál vagyok

       személyesen érintett? (pl.: biográfiai

       hasonlóságok, hasonló aktuális   

       élethelyzet, stb.)
	

	4.4. Teológiai és/vagy pasztorálpszichológiai 

 vonatkozások: Saját teológiai pozíció a fő(bb) témával kapcsolatban [pl. halál, válás, betegség, szülök iránti engedelmesség, stb.], – ezt néhány rövid pontban, tézisben leírni
	

	4.5. Milyen további elképzeléseim, vannak a 

kapcsolat folytatására vonatkozóan? (max. 3 megnevezés)
	1.



	
	2.



	
	3.



	4.6. Megfelelnek ezek az elképzelések

 kompetenciámnak, lehetőségeimnek?
	

	4.7. Milyen esetleges külső támogatásra

 van szükségem?
	


1939


 -94





 





 férfi        nö


         (+életkor)





hk 1948





házasságkötés     





 





ök 1948





összeköltözés     





 











 szétköltözés             válás





58





       +


elhalálozás évszáma





 83





  


  





  


  





iker


testvérek





 56





adoptált





 46





 +





Albert	 		         Anna 


asztalos/könyvelő		         htb.


szívélyes, könnyelmű, iszákos              komor, aggódó


 rk./nem hivő		         baptista/templomjáró








 +





  


  69





hk. 1941





 








+


1961





 +








� Ehhez egyebek között és CD-s anyaggyűjtemény áll rendelkezésükre.








