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Curriculum vitae  
Europass  

 

  

Informaţii personale  

Nume / Prenume Vitus-Bulbuk, István 

Adresă(e) str. Branului, nr. 19, C3, ap. 6,Cluj-Napoca, jud. Cluj  

Telefon(oane) 0740941337   

E-mail(uri) vitusbistvan@gmail.com  
  

Naţionalitate(-tăţi) Maghiară 
  

Data naşterii 25.10.1980 
  

Sex Masculin 
  

  
  

Experienţa profesională 
 

 

  

Perioada  
Funcţia sau postul ocupat 

Activităţi şi responsabilităţi principale 
Numele şi adresa angajatorului 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate 
 

Octombrie 2022 –  
Cadru didactic asociat 
Predare cursuri si seminarii 
UBB-Cluj 
Educațional 

  

Educaţie şi formare  
  

Perioada 2010–2017 

Calificarea / diploma obţinută Doctor în domeniul: Teologie 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Teologie, psihoterapie sistemică, psihologie pastorală, filosofie 
Competenţe: 
Competențe de consiliere: ascultare activă, clarificare, formulare de obiective, orientare spre resurse. 
Competențe de analiză: interpretare texte, analiză argumentativă, sinteză și redactare academică. 
Competențe de facilitare: conducerea discuțiilor de grup, mediere și managementul conflictului. 
Competențe organizaționale: planificare proiecte/evenimente, coordonare echipe/voluntari, 
managementul timpului. 
 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Univeristatea Babes-Bolyai, Facultatea de Teologie Reformată și Muzică, Școala doctorala 
„Ecumene”, Cluj-Napoca 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

 

Doctorat 

  

Perioada 2008–2009 

Calificarea / diploma obţinută Masterat in domeniul: Teologie pastorală 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Gândire sistemică: identificarea tiparelor relaționale, circularitate, feedback, roluri și reguli de sistem. 
Evaluare relațională (genogramă, hărți relaționale, formulare de caz orientată pe sistem). 
Facilitare de sesiuni/grupuri (setarea cadrului, menținerea siguranței emoționale, structurarea 
dialogului) 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Univeristatea Babes-Bolyai, Facultatea de Teologie Reformată și Muzică 

mailto:vitusbistvan@gmail.com
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Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

 

Masterat 
 
 
 
 
 

  

Perioada 2002–2007 

Calificarea / diploma obţinută Licenţă 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Vechiul Testament (introducere, exegeză / hermeneutică), Noul Testament (introducere, exegeză / 
hermeneutică), Metode de interpretare, analiză text, context istoric-literar, Ebraică, greacă, Latină, 
Dogmatică / doctrină creștină, Etică teologică, Istoria Bisericii (universală, modernă, istoria Reformei 
etc.), Omiletică, Liturgică și imnologie, Pastorație / consiliere pastorală, catehetică/educație religioasă, 
misiune 
Competenţe: 
Interpretare și analiză de texte (exegeza textelor biblice; analiză contextuală, istorică și literară) 
Elaborare și susținere de predici/prezentări (structurare argumentativă, adaptare la audiență) 
Consiliere spirituală de bază (ascultare activă, clarificarea nevoilor, orientare spre resurse) 
Educație și formare (cateheză / lecții tematice / facilitarea grupurilor de discuție) 
Organizarea activităților comunitare (planificare evenimente, coordonare voluntari, lucru în echipă) 
Etică aplicată și discernământ pastoral (confidențialitate, limite profesionale, decizii responsabile) 
Capacitate de comunicare verbală şi scrisă în scop profesional în limba engleză 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Institutul Teologic Protestant din Cluj-Napoca, Facultatea de Teologie Reformată – Secția de Formare 
Pastorală 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

Universitar 

  

Aptitudini şi competenţe 
personale 

 

  

Limba(i) maternă(e) Maghiară 
  

Limba(i) străină(e) cunoscută(e)  

Autoevaluare  Înţelegere Vorbire Scriere 

Nivel european (*)  Ascultare Citire Participare la 
conversaţie 

Discurs oral Exprimare scrisă 

Engleză  C1 
Utilizator 

experimentat 
C1 

Utilizator 
experimentat 

C1 
Utilizator 

experimentat 
B2 

Utilizator 
independent 

B2 
Utilizator 

independent 

 (*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinţă Pentru Limbi Străine  

  

Competenţe şi abilităţi sociale Ascultare activă & empatie 
Comunicare interpersonală și publică 
Facilitare de grupuri 
Mediere / managementul conflictului 
Construirea încrederii și alianței 
Confidențialitate și etică profesională 
Colaborare și lucru în echipă 

  

Competenţe şi aptitudini 
organizatorice 

Planificare și coordonare evenimente/programe 
Coordonare echipe/voluntari și delegare 
Managementul timpului și al resurselor 
Facilitare ședințe / procese de grup 
Documentare, raportare și evaluare activități 
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Competenţe şi aptitudini de utilizare 
a calculatorului 

Operare PC (Windows); organizare fișiere, arhivare, backup 
Procesare text: Microsoft Word / Google Docs (formatare documente, stiluri, tabele, export PDF) 
Foi de calcul: Microsoft Excel / Google Sheets (liste, filtre, formule de bază, rapoarte simple) 
Prezentări: PowerPoint / Google Slides / Canva (prezentări pentru cursuri/ateliere) 
Comunicare online: Gmail/Outlook, calendare, videoconferințe (Zoom / Google Meet / Teams) 
Instrumente colaborative: Google Drive / OneDrive (partajare, colaborare în timp real 
Căutare și documentare academică: utilizare baze de date online, căutare avansată, evaluarea 
surselor 
Gestionarea bibliografiei și citărilor 
Editare de bază: imagini (Canva), audio (Audacity) / video (CapCut) – dacă le folosești pentru 
materiale educaționale 
Siguranță digitală: parole, 2FA, confidențialitatea datelor (relevant mai ales în consiliere) 

  

  
  

Permis(e) de conducere Categoria: B 
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