FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior | Universitatea Babes-Bolyai Cluj-N

1.2 Facultatea Teologie Reformata si Muzica
1.3 Departamentul Teologie Reformata si Muzica
1.4 Domeniul de studii Teologie

1.5 Ciclul de studii Master

1.6 Programul de studiu / Calificarea | Teologie Aplicati, Mediere interculturali siinterconfesionala

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei \ Bazele, curente si practica pshologiei pastorale

2.2 Titularul activitatilor de curs Dr. Hezser Gabor

2.3 Titularul activitatilor de seminar Dr. Hezser Gabor

2.4 Anul de studiu [ 1 [2.5 Semestrul | 1 |2.6. Tipul de evaluare| E | 2.7 Regimul disciplinei| DF

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 Dincare:3.2curs | 2 3.3 seminar/laborator | 2
3.4 Total ore din planul de invatamant| 48 | Din care: 3.5 curs | 24 | 3.6 seminar/laborator | 24
Distributia fondului de timp: ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

Documentare suplimentara Tn biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

Tutoriat

Examinari

Alte activitati: .....ccevvenene

3.7 Total ore
studiu
individual

3.8 Total ore
pe semestru

3.9 Numarul 7
de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum .

4.2 de competente o

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfasurare a .
cursului

5.2 De desfasurare a °
seminarului/laboratorului




6. Competentele specifice acumulate

Studentii capata cunostinte Tn domeniul psihologiei pastorale pe baza celor enumerate:
Com - aparitia disciplinei
n . o a L e

pette - locul si rolul in randul disciplinelor stiintifice

(9
profe - centrele de greutate ale diferitelor teorii - punctele forte Tn activitatea de consiliere si mediere
siona - experienta Tn teorie si practica

le
Com e Prin capacitatea de a sintetiza, vor fi capabili sa-si foloseasca interdisciplinar in propriile
peten domenii de activitate cunostintele teoretice si practice dobandite din diferitele domenii
te specifice: teologie si psihologie, vor fi capabili de a sintetiza si a folosi cu scopul
e consilierii si medierii in situatii specifice.
versa
le

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al o A oferi informatii specifice studentilor despre teoria, practica, curentele si
disciplinei posibilitatile de aplicare a consilierii si medierii.
7.2 Obiectivele specifice e Metoda de predare interactiva, referate impuls, activitate individuala si

colaborare in grupa

e Scopul este ca studentii sd-si formeze o metoda de consiliere, de mediere
proprie, specifica personalitatii, compatibile conform curentelor speciale
ale consilierii pastorale

e Sa fie capabili de a oferi consiliere si mediere in cazul problemelor
specifice activitatii personale si locului de munca

1. Prindezvoltarea atitudinilor personale sa-si dezvolte competentele Tn
dialogul ajutator/conversatia ajutatoare

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare

Observatii

1. Radacinile consilierii pastorale Tn
istoria stiintelor

Expunere interactiva

Hézser G., A péasztori pszichologia
gyakorlati kézikonyve, Kalvin Kiado,
2005, passim - M. Klessmann, a
korhazi lelkigondozas kézikonyve,
Debrecen, 1. fejezet

2. Tnceputurile consilierii pastorale

Expunere interactiva

Hézser G., A pasztori pszichologia
gyakorlati kézikonyve, Kalvin Kiadd,
2005, passim

M. Klessmann, a korhazi lelkigondozas
kézikonyve, Debrecen, I. fejezet

3. Interpretarea principalelor curente
psihologice si terapeutice in relatia cu
religia si credinta

Expunere interactiva

Hézser G., A pasztori pszichologia
gyakorlati kézikdnyve, Kalvin Kiado,
2005, passim / Siko Cs.,
Lelkigondozas és pszichoterapia




kapcsolatanak teoldgiai értelmezése a
20. sz. végén — 21. sz. elején.
Referatum alkalmazott teoldgiabal,
Kolozsvar 2011, passim;

4. Conceptia/perceptia despre om a
diferitelor curente psihologice

Expunere interactiva

Az emberkép pasztoralpszicholdgiai
aspektusai. Hézser Gabor; egyetemi
jegyzet; DRHE, 2005 és a tantargyhoz
kiadott segedanyag ,,emberkép” fejezet

5. Comparatia perceptiei despre fiinta
umana a diferitelor curente psihologice
si a consilierii pastorale.

Expunere interactiva

Az emberkép pasztoralpszicholdgiai
aspektusai. Hézser Gabor; egyetemi
jegyzet; DRHE, 2005 és a tantargyhoz
kiadott segédanyag ,,emberkép” fejezet

6. Tnceputurile consilierii pastorale, ca
domeniu de stiinta Tn Statele Unite

Expunere interactiva

Siké Cs., Lelkigondozas és
pszichoterapia, passim Hézser Gabor,
A pésztori pszicholdgia gyakorlati
kézikonyve, Kalvin Kiadd, 2003°, P.
17-55

7. Tnceputurile consilierii pastorale in
Europa — scoli si curente

Expunere interactiva

Németh D., Isten munkaja és az ember
lehetdségei a lelkigondozasban — a
pszicholdgia helye a poimenikaban,
Kalvin Kiad., Budapest, 1993, passim
Hézser Gébor, A pésztori pszicholdgia
gyakorlati kézikonyve, Kalvin Kiado,
2003° P. 17-55és 55-59

Egymasra utalva —az ember
boldogulaséaért, Embertars, 2003/I.

8. Dezvoltarea relatiei intre
psohoterapie si consiliere pastorala

Expunere interactiva

A lelkigondozasnak, mint
tudomanynak kialakulasa. in: Szabd
lldikd: A n6k megvaltozott helyzete és
az arra adott pasztoral-lélektani
reflexiok. 4.1. Referatum alkalmazott
teoldgiabdl, Kolozsvar. 2014 / Hézser
Gébor, A pasztori pszichologia
gyakorlati kézikonyve, passim/ Siko
Cs., Lelkigondozas és pszichoterapia,
passim

9. Curente de consiliere: |. Curentul
Kerugmatic - (Karl Barth,
Thurneysen)

Expunere interactiva

Keriigmatikus lelkigondozoi iranyzat
in: Szabo I1diko, A n6k megvaltozott
helyzete és az arra adott pasztoral-
Iélektani reflexiok. Doktori értekezés.
Kolozsvar. 2014 Siké Cs.,
Lelkigondozas és pszichoterapia,
passim Hézser Gabor, A pasztori
pszichologia gyakorlati kézikonyve,
passim




10.Curente de consiliere Il. —
Curentul Terapeutic

Expunere interactiva

Terapeutikus lelkigondozdi iranyzat,
in: Szabo Ildiko, A n6k megvaltozott
helyzete és az arra adott pasztoral-
Iélektani reflexiok. Doktori értekezés.
Kolozsvar. 20146. p 181-244; Siko Cs.,
Lelkigondozas és pszichoterapia,
passim

11.Megatrendul spiritualitatiiin sec
XX si efectul aceteia asupra
activitatii de consilierie

Expunere interactiva

A spiritualitasrél — gondolatok nem
csak protestansoknak, Hézser Gabor,
in: Lelkipasztor, 2008. A spiritualitas,
a vallas helye, szerepe a
rendszerszemléletli terapias
gyakorlatban. Dr. Balogh Klara

12.Modelul teologic al
identitatii

Expunere interactiva

|. A posztmodern tarsadalom hatésa
a lelkészi identitasra. Szabd
[1diko; doktori iskolai szakvizsga
dolgozat gyakorlati teologiabol.
Kolozsvar 2006

13.Interpretarea teologica arelatiei
ajutatoare ca consiliere

Expunere interactiva

Nyelv-és identitashalok a segitésben.
Bakk-Miklosi Kinga / Jaj, Istenem,
miért csindlom én ezt? — segités és
istenkép. Hézser Gabor in: Egymast
segitve hogyan segithetiink? kiad:
Sapientia Magyar Tudoméanyegyetem,
Miiszaki és humantudomanyok Kar,
Marosvasarhely, Scientia kiado,
Kolozsvar, 2010 / Lelkigondozas —
Lelki Vezetés, az Embertars
témafiizete, 2004/2

14.Teoria si practica relatiei
ajutdtoare prin prisma consilierii
pastorale/medierii

Expunere interactiva

« ...mint 6nmagadat », - az Embertars
c. folyoirat témaflizete, 2006/3 /
Hézser Gabor, Miért —
rendszerszemlélet és lelkigondozoi
gyakorlat, Kalvin kiadd, 20013, a burn-
out c. fejezet / Lelkigondozas — Lelki
Vezeteés, az Embertars temaflizete,
2004/2 | A segités atjai, Embertars
témaflizete, 2003/1

Bibliografie

1. ,,Embertars” folydirat valogatott cikkei

2. Antoine Vergote, Vallaslélektan, Semmelweis Egyetem (TF), Budapest, 2001 (Interdiszciplinaris

Szakkonyvtar 3.)

3. Bakk-Miklosi Kinga, Neveléslélektan — kitekintésekkel. Egyetemi jegyzet. 2. bovitett kiadas

Kolozsvar ,2016




Bod6 Sara, Gyasz, Debrecen, 2002

© © N o g &

gyakorlati lehetéségek. Kalvin kiado, Budapest, 20073

Baumgartner Isidor, Pasztoralpszicholdgia, Semmelweis Egyetem TF, Budapest 2003

Gyokossy Endre, Magunkrél magunknak, Ref. Sajtoosztaly, Budapest, 19841
Hézser Gabor, A pasztori pszicholdgia gyakorlati kézikonyve, Kalvin Kiado, 2005
Hézser Gabor, Miért? rendszerszemlélet és lelkigondozoi gyakorlat. Budapest, 20053

Hézser Gabor, Pasztoralpszicholdgiai szempontok az istentisztelet Utkereséséhez. Elméletek és

10. Klessmann, Michael, A klinikai lelkigondozas keézikényve, DRHE kiadasa, Debrecen, 2002
11. Németh David, Hit és nevelés, KGRE Hittudomanyi Karanak kiadasa, Budapest, 2002.

12. Németh David, Isten munkaja és az ember lehet6ségei a lelkigondozasbhan — a pszichologia helye a

poimenikaban, Kalvin kiado, Budapest, 1993
Wicks, R. J, Clinical Handbook of Pastoral Conseling, Vol. 1-2, Integration Books, 1993

8.2 Seminar / laborator

Metode de predare

Observatii

1. Conceperea unei conceptii personale
de consiliere/mediere pe baza
specificului personal al personalitatii,
al varstei, al gender-ului si al
ocupatiei.

Brainstorning
Munca individuala,
consultatie triad

2. Personalitate si religie — personalitate
si cadru de consiliere

Referatul studentilor

workshop

Pasztoralpszichol6giai szempontok az
istentisztelet utkereséséhez. EIméletek
¢s gyakorlati lehetoségek. Hézser
Gabor, Kalvin kiadé, Budapest, 20073
p32-52

116-144 / Bakk-Mikl6si Kinga,
Neveléslélektan — kitekintésekkel.
Egyetemi jegyzet. 2. bovitett kiadas
Kolozsvar 2016

3. Comunicatia in relatia ajutatoare si in
consiliere

Referatul studentilor

workshop

Hézser, Bakk-Miklosi, Mesterképz6
anyagai, CD, 2015 —
,Beszelgetésvezetés”

4. Tipuri de comunicatie pe baza
tipologiei lui V. Satir.

Referatul studentilor

workshop

5. Coordonarea si conducerea
conversatiei de consiliere — metoda
centrata pe partener / non directiva

Referatul studentilor

workshop

Hézser G., A pasztori pszicholdgia
gyakorlati kézikdnyve, Kalvin Kiadd,
2005 p79-95

6. Coordonarea si conducerea
converastiei de consiliere axata pe
activitati sistematice I: initierea
conversatiei, relatia si mentinerea
contactului

Referatul studentilor

workshop

1. félév 3. el6adas irodalomjegyzéke

7. Coordonarea si conducerea conversatiei
de consiliere axata pe activitati
sistematicell: Cerinte si definirea clara a
asteptarilor

Referatul studentilor

workshop

1. félév 3. el6adas irodalomjegyzéke




8. Coordonarea si conducerea conversatiei
de consiliere axata pe activitati
sistematicelll. Schimbarea cadrului de
referinta

Referatul studentilor

workshop

1. félév 3. el6adas irodalomjegyzéke

9. Notificarea conversatiilor ajutitoare -
— modelul verbatim

Brainstorning

Pieper, H.-Chr., A kommunikacio
tanulasa a lelkigondozas és prédikalas
terén, Debreceni Reformatus
Hittudomanyi Egyetem Gyakorlati
Teoldgia Tanszéke, Debrecen 1999.
Piper, H. Chr., Beszélgetés elemzések.
Debreceni Reformatus Hittudomanyi
Egyetem, Gyakorlati Teoldgia
Tanszéke, 1998.

10. Psihoigiena persoanei ajutatoare

Referatul studentilor

workshop

Miért? rendszerszemlélet és
lelkigondozoi gyakorlat. Hézser Gabor,
Budapest, 20053, passim

11. Vizita familiala — dezvoltarea
conceptiei specifice personalitatii
(persoana ajutatoare — constientizarea
aspectului/mediului familiar)

Brainstorning

Az emberkép pasztoralpszicholdgiai
aspektusai. Hézser Gabor; egyetemi
jegyzet; DRHE, 2005 és a tantargyhoz
kiadott segédanyag ,,emberkép” fejezet

12. Vizita familiara — initierea contactelor
si adancirea relatiilor

Referatul studentilor

workshop

Miért? rendszerszemlélet és
lelkigondozdi gyakorlat. Hézser Gébor,
Budapest, 20053, p40-52

13. Coordonarea dialogului circular

Referatul studentilor

workshop

A tantargyhoz kiadott segédanyag
,,csalad” fejezete /

Friedmann, E. H., Nemzedékrol
nemzedékre, csaladi folyamatok
egyhazi és zsinagdgai kozdsségekben,
Exit, Kolozsvar, 2008

14. Psihoigiena persoanei ajutatoare —
prelucrarea psihica a evenimentului

Prezentare studiu
de caz

Jelenits I., Tomcsanyi T., segit6
kapcsolat, segitd szindroma, segitd
identitas. in: Jelenits/Tomcsanyi,
Egymaskozt egymasért. HID, Szeged-
Csanadi puispokség kiadasa, 1990. /
Miért? rendszerszemlélet és
lelkigondozdi gyakorlat. Hézser Gabor,
Budapest, 2005°, p80-160

Bibliografie:

1. Bakk-Mikl6si Kinga, Neveléslélektan. Egyetemi jegyzet. Abel, Kolozsvar, 2010

2. Csoma Judit Margit A szorongas jelenségének teoldgiai és pasztoralpszichologiai szemlélete a 20.
szazadban. Doktori értekezés. DRHE, 2012

3. Friedmann,

kozOsségekben, Exit, Kolozsvar, 2008

E. H., Nemzedékrol

nemzedékre,

csaladi folyamatok egyhazi

és zsinagbgai

4. Klessmann, Michael, A klinikai lelkigondozés kézikonyve, DRHE kiadésa, Debrecen, 2002

5. Klessmann, M., Pastoralpsychologie. Ein Lehrbuch. neukirchner Vlg., Vluyn, 20042
6. Németh David, Hit és nevelés, KGRE Hittudomanyi Karanak kiadasa, Budapest, 2002.




7. Németh David, Isten munkaja és az ember lehet6ségei a lelkigondozasban — a pszicholdgia helye a
poimenikaban, Kalvin kiado, Budapest, 1993

8. Pieper, H.-Chr., A kommunikacié tanulasa a lelkigondozas és prédikalas terén, Debreceni Reformatus
Hittudoméanyi Egyetem, Gyakorlati Teoldgiai Tanszéke, Debrecen, 1999

9. Piper, H. Chr., Beszélgetés elemzések. Debreceni Reformatus Hittudomanyi Egyetem, Gyakorlati
Teol6giai Tanszéke 1998

10. Somfalvi, Edit, A gyermeki szorongas oldasa bibliai torténetekkel. Doktori értekezés, DRHE, 2015

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 metode de evaluare 10.3 Pondere din
nota finala
10.4 Curs Examen 70%
10.5 Seminar/laborator Prezenta obligatorie, Prezentare lucrare 30%
participare activa,
pregatirea materialelor
cerute latimp
10.6 Standard minim de
performantd
[ ]
Participare la min 80%
ale cursurilor si la toate
seminariile.
Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
26-04-2022 Dr. Hézser Gabor Dr. Hézser Gabor
ra -
)
Hegcts / 25
Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament

27.04.2022




