1. A képzési program adatai

A TANTARGY ADATLAPJA

1.1 FelsOoktatasi intézmény | Babes-Bolyai Tudomanyegyetem

1.2 Kar Reformatus Tanarképzd és Zenemiivészet Kar
1.3 Intézet Reforméatus Tanarképz6 és Zenepedagdgia
1.4 Szakterilet Teologia

1.5 Képzési szint

Alapképzés/mesterképzes

1.6 Szak / Képesités

Pasztoralpszichologia/Mediacio

2. A tantargy adatai

2.1 A tantargy neve

| Vallaspszichologia TMM1111

2.2 Az elGadasért felelds tanar neve

Dr. Kovécs Szabolcs

2.3 A szeminariumért felelds tanar neve

Dr. Kovécs Szabolcs

2.4 Tanulmanyi €\ 2021- [2.5 Félé\ I. |2.6. Ertékelés Vizsga |2.7 Tantargy Kotelezo
2022 modja tipusa

3. Teljes becsiilt id6é (az oktatasi tevékenység féléves 6raszama)

3.1 Heti 6raszam 4 melybdl: 3.2 eléadag 2 3.3 szeminarium/labor | 2
3.4 Tantervben szerepl6 dssz-Oraszam| 52 | melyb6l: 3.5 el6adag 26 | 3.6 szemindrium/labor | 26
A tanulmanyi id6 elosztasa: ora
A tankonyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulméanyozésa 15
Kdnyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen val6 tovabbi tajékozdodas 20
Szeminariumok / laborok, hazi feladatok, portofoliok, referatumok, esszék kidolgozasa 14
Egyéni készségfejlesztés (tutoralas) 0
Vizsgak 3
Mas tevékenysegek: .................. 0

3.7 Egyéni munka 6ssz-Oraszama 100
3.8 A félév 0ssz-6raszama 52
3.9 Kreditszam
4. Eléfeltételek (ha vannak)
4.1 Tantervi o Fels6foka végzettség
4.2 Kompetenciabeli e Szakmai motivacio és elkotelezettség

5. Feltételek (ha vannak)

5.1 Az elbadas e Videoprojektorral felszerelt terem
lebonyolitasanak feltételei
5.2 A szeminarium / labor e A szeminariumon valo aktiv részvétel
lebonyolitasanak feltételei e Akiadott szeminariumi anyag attanulmanyozasa
e A szeminariumi dolgozat elkészitése
e A szeminariumi dolaozat bemutatasa




6. Elsajatitandd jellemz6 kompetencidk (transzverzalis komp = altalinos készségek)

» e Ralatas a teologia és a pszicholdgia 6sszefliggéseire
S e Pszicholégiai, pedagogiai szituaciok meglatasa és azok kezelési készsége az egyes bibliali
= szévegek alapjan
D e AszakszOhasznalat elsajatitdsanak és alkalmazasanak kepessege
Q " . . C it Al i Ar o 1x .
= e A bdséges szakirodalomban valo tajékozodas képessége
£ e A vallaspszicholégidhoz kapcsolodd széleskorii ismeretek mélyrehatd tanulmanyozasanak a
'g képessége
2 o A nevelési feladatok megfogalmazasanak és a lehet6ségek kidolgozasanak képessége
o e A megszerzett ismeretek altal a hallgatok alkalmassa valnak pedagogiai munkajukat
pszicholdgiai, illetve vallaspszicholdgiai megalapozottsaggal ellatni.
e Onallo kutatas képessége
e Rugalmassag
o KezdeményezOkészség
o \ezetési készség
20 e Onismeret, értékelés és onértékelés képessége
S S e Kapcsolatteremtési készség
|- - - 7 s 7 7 s 7 7 7
o = e Visszajelzés adasanak es fogadasanak a képessége
= X - Ve Ve 7
> 3 e A csoporton bellli szerepgyakorlas kepessége
c o
S £ o A rendelkezésre 4116 id6 optimalis kihasznalasa
= X o A masokkal torténd egylittmiikodés képessége

7. A tantargy célkitiizései (az elsajatitando jellemz6é kompetencidk alapjan)

7.1 A tantargy altalanos A tantargy altalanos célja, hogy bemutassa a vallasossag lélektani

célkitizése

folyamatainak f6bb jellemzdit, torvényszerliségeit, iranyait és teriileteit.

e A vallasossag fogalmanak, jelenségkdrének, torténetiségének,
teoldgiai és lélektani értelmezésének elemzése.

o A vallasossag megélésének egyéni Utjainak e€s kdzdsségi
lehetoségeinek a feltérképezése.

e A vallaslélektani kutatdsok altal igazolt vallasi fejlodés fazisainak,
feltételeinek és konzekvencidinak megismerése.

e Ralatas az egyes személyiségfejlodési szakaszokhoz kothetd
vallasossagi jellemzokre, kiilonds tekintettel a kisgyermekkor és a
serdiilokor vallasossagara.

e Betekintés a vallasossag megélésének megbetegitd hatasaiba, a
vallaspatologia ielentdsebb felismeréseibe.

8. A tantargy tartalma

8.1 El6adas Didaktikai mddszerek | Megjegyzések

1. A vallaslélektan alapfogalmai El6adas
Megbeszélés

Magyarazat

2. A vallasossag értelmezésének torténeti El6adas
gyokerei Megbeszélés
Magyarazat

3. A vallasossag értelmezésének 1¢lektani Eldadas
gyokerei Megbeszelés
Magyarazat




4. A megtérés folyamata Eldadas
Megbeszélés
Magyarézat

5. A megtérés vallaslélektani jelentdsége El6adas
Megbeszélés
Magyarazat

6. A buntudat vallaslélektani értelmezése Eldadas
Megbeszélés
Magyarazat

7. Az istenkép alakulasa kisgyermekkorban Eloadas
Megbeszélés
Magyarézat

8. A serdiilokor vallasossaga Eloadas
Megbeszélés
Magyarézat

9. A hit stadiumai James Fowler elméletében Eldadas
Megbeszélés
Magyarazat

10. A vallasi itéletalkotas folyamata Fritz Oser El6adas
¢s Paul Gmiinder elméletében Megbeszélés
Magyarazat

11. A vallasossag kozosségi szintjei El6adas
Megbeszélés
Magyarazat

12. Destruktiv vallasi csoportok vallasossaga Eloadas
Megbeszélés
Magyarézat

13. A vallasossag patoldgias formai Eloadas
Megbeszélés
Magyarazat

14. A vallasossag pozitiv hatasai El6adas
Megbeszélés
Magyarazat

Konyvészet

Cupitt, D.: Eltlint istenek nyomaban. A vallasossagjovoje. Kulturtrade Kiado, 1997.
Della Seta, L.: A biintudat lekiizdése. Hattér Kiado, Bp. 2006.

EndraB, E., Kratzer, S.: Megbetegit6 hit? Kiutak a valsagbdl. Kélvin Kiado, Bp. 2006.
Faber, H.: Religionspsychologie. Giitersloher Verlagshaus, 1973.

Gyokossy Endre: Eletapolas. Szent Gellért Kiadd és Nyomda, é.n.

Grom, B.: Religions Pddagogische Psychologie. Patmos, 2000.

Horvéath-Szab6 Katalin: Biintudat — biinbanat. Vigilia, 2002/3.

Jung, C. G.: Gondolatok a vallasrdl és a kereszténységrél. Kossuth Konyvkiado, Bp. 1996
Siile Ferenc: Vallaspatoldgia. Magankiadas, Szokolya, 1997.

Vergote, Antoine: Vallaslélektan. Interdiszciplinaris szakkonyvtar 3. Semmelweis Egyetem TF,
Péarbeszéd (Dialdgus) Alapitvany, Budapest, 2001.

Wiktrom, O.: A kiflirkészhetetlen ember. Animula, 2000.

8.2 Szeminarium / Labor | Didaktikai modszerek | Megjegyzések




A vallasi fejlodés megkozelitései El6éadas Power Point-

0s bemutatdval
Megbeszélés

A vallasi fejlodés kora gyermekkori gyokerei Eléadas Power Point-

0s bemutatéval
Megbeszélés

A serdiil6 és ifjukor, mint vallasos fordulopont (?) Eldéadés Power Point-

0s bemutatoval
Megbeszélés

A vallasi itéletalkotas kialakuldsanak fokozatai Eldadas Power Point-

0s bemutatdval
Megbeszélés

A hit kialakulasa ¢€s fejlodése El6éadas Power Point-

0s bemutatdval
Megbeszélés

Az istenkép kialakulasa és fejlodése El6adas Power Point-

0s bemutatdval
Megbeszélés

Zavarok, elakadasok az istenkép kialakulasanak El6adas Power Point-
folyamataban

0s bemutatéval
Megbeszélés

Az imadsag fejlodéslélektani aspektusai Eléadas Power Point-

0s bemutatéval
Megbeszélés

Vallasossag, spiritualitas és  szubjektiv  jollét | El6adas Power Point-

0s bemutatdval

kapcsolata 1
P Megbeszélés
Vallasossag, spiritualitas és érzelmi intelligencia Eléadas Power Point-
0s bemutatdval
kapcsolata

Megbeszélés

Pozitiv érzelmek hatésa a kogniciora, a viselkedésre és | Eléadas Power Point-

az intellektualis erdforrasokra

0s bemutatéval
Megbeszélés

A megbocsatas teoldgiai, pedagdgiai és pszichologiai | Eléadas Power Point-

0s bemutatdval

Osszefliggéseli Megbesz6lés

Az erkolcsi és vallasos fejlodés kapcsolata El6adas Power Point-
0s bemutatoval
Megbeszélés

A pozitiv projekcid bibliai gyokereli Eléadas Power Point-
0s bemutatoval
Megbeszélés

Kdnyvészet

Bernath Laszlo, Révész Gyorgy (szerk.): A pszicholdgiaalapjai, Budapest, Tertia Kiado, 1995.
Boross Géza: Katechétika — Egyetemi jegyzet. Debrecen, Karoli Gaspar Reformatus Egyetem
Hittudomanyi Karanak Kari Tanacsa, 1998.

Csik Vera: Spiritualitas, kapcsolatok, egeszsegfejlesztés. In: Embertars. 4, 3, 2006.

Emmons, R. A.: Is spirituality an Intelligence? Motivation, cognition, and the Psychology of
Ultimate Concern. In: The International Juornal for the Psychology of Religion. 10, 1, 2000.

Fodor Gabor: Isten kezéb6l a gyepldt... (Gondolatok a tanar —didk mitoszardl és a jézusi
pedagogiardl. In: Embertars. 2, 3, 2004.

Fredrickson, B. L. & Levenson, R. W.: Positive emotions speed recovery from the cardiovascular
sequelae of negative emotions. In: Cognition and Emotion. 2. 1998.

Fredrickson, B. L.: What good are positive emotions? In: Review of General Psychology, 2, 1998.




e Fredrickson, B. L. és Joiner, T. : Positive emotions trigger upward spirals toward emotional well-
being. In: Psychological Science. 2. 2002.

e Gombocz Janos: A mentalhigiénés képzettségli pedagdgus. In: Embertars. 3. 3. 2004.

Gombos Katalin, Banyai Eva, Varga Katalin: A tanulds affektiv pszichologiai nézépontbol. In:

Pedagdgusképzés. 7 (36), 2-3, 2009.

Gyokossy Endre: Eletapolas. Budapest, Kalvin Janos Kiado, 1993.

Jung, C. G.: Gondolatok a valldsrol és a kereszténységrol. Budapest, Kossuth Kiadd, 1996.

Karacsony Sandor:  Ifjusag és hivatas, Budapest, Reformatus Zsinati Iroda Sajtosztalya, 1991.

Kulcsar Zsuzsanna:  Trauma feldolgozas és vallas. Budapest, Trefort Kiado, 2009.

Mayer, J. D.: Spiritual intelligence or spiritual consciousness. In: The International Juornal for the

Psychology of Religion. 10, 1, 2000.

e Schweitzer, F.: Vallas és életit — Vallasi fejlédés és keresztyén —nevelés gyermek- €s
ifjikorban. Budapest, Kalvin Janos Kiadd, 1999.

e Xeravits IIdiké: O nem az a véres Isten...Istenképek keletkezése és hatasai. In: Embertars. 5, 4,
2007.

e Horvath-Szab6 Katalin (Szerk): Vallasossag és személyiség. Pazmany Péter Katolikus Egyetem,
Piliscsaba 2007.

e Albert-Loérinc Marton: A 1élek parbeszéde. Az istenkép pszichologiai és dogmatikai alapjai. Presa
Universitara Clujeana, Cluj 2007.

e Horvath —Szab0 Katalin(szerk): Vallaspszicholdgiai tanulmanyok. Akadémiai Kiadd, Budapest, 2003

e Antoine Vergote: Biintudat és vagy. A vallasos szemlélet torzuldsai. Semmelweis Egyetem-
Parbeszéd Alapitvany, Budapest 2006.

e Matthias Hirsch: Schuld und Schuldgefihl. Zur Psychoanalyse von Trauma und Introjekt.
Vandehoek-Ruprecht, Gottingen 1998.

e Kovacs Szabolcs: A serdiilok megtérési folyamatanak intra-€s interperszondlis szempontjai és az
érdtelemadas dilemmaja. In: Studia Theologia Reformata Transylvanica 59/1-2, 2014.

e Kovacs Szabolcs: A lelkiismeret pasztoralpszicholdgiai szempontjai. Presa Universitara Clujeana,
Cluj 2014.

e Kovacs Szabolcs: A serdiil6k valosag-konstrukcidja, az 6nészlelés problémaja és a lelkigondozd
életértelmezés. In: Studia Reformata Transylvanica 61/2 2016.

e Kovacs Szabolcs: A megtérés Iélektanani folyamatanak pasztordlpszicholdgiai horizontja. In: Studia
Reformata Transylvanica 61/1 2015.

9. Az episztemikus kozosségek képviselodi, a szakmai egyesiiletek és a szakteriilet
reprezentativ munkéltatdi elvardsainak dsszhangba hozésa a tantargy tartalmaval.

A tantargy a segité szakmaban dolgozok szamara ad eligazitast, azaltal, hogy feltarja a vallasossag
l1élektani folyamatainak fobb jellemzoit, torvényszerliségeit, iranyait és teriileteit.

10. Ertékelés
Tevékenység tipusa 10.1 Ertékelési kritériumok | 10.2 Ertékelési modszerek | 10.3 Aranya a végso
jegyben
10.4 El6adas Az elbadas jegyzeteinek és | Vizsga 70%
a kiadott konyvészet
ismerete

10.5 Szeminarium / Labor| A szeminariumi oran vald | A bemutatisra és magaraa | 30%
részvétel. szeminariumi dolgozatra
adott jegy

A szeminariumi dolgozat
elkészitése és bemutatasa.

10.6 A teljesitmény minimumkovetelményei




5-10 oldalas szeminariumi dolgozat megirasa (12-es betiikarakter, Times New Roman, masfeles sorkoz)
Legalabb 3 szakkény és 1 tanulmany felhasznalasa
A dolgozat Power Point-os bemutatasa

Kitoltés datuma FEldadas feleldse Szeminarium
felelgse 2022-04-25. Lect. Dr. Kovacs Szabolcs Lect. Dr. Kovéacs
Szabolcs

Az intézeti jovahagyas datuma Intézetigazgato

2022-04-25




