1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Invatamant superior

Universitatea Babes-Bolyai

1.2 Facultatea

Facultatea de Teologie Reformatd si Muzica

1.3 Departamentul

Teologie Reformata si Muzica

1.4 Domeniul de studii

Teologie

1.5 Ciclul de studii

masterat

1.6 Programul de studii

Teologie aplicata

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Autocunoastere si conducerea grupului de autocunoastere

2.2 Titularul activitatilor de curs

Prof. univ. dr. habil. Bakk-Miklési Kinga

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Prof. univ. dr. habil. Bakk-Miklési Kinga

2.4 Anul de studiu 1 2.5Semestrul | II [2.6 Tipul de ES 2.7 Regimul Ob
I I |evaluare disciplinei
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamana 3 din care: 1 curs 2 seminar 3
3.4 Total ore din planul de Invatamant 24 | din care: 3.5 curs 3.6 seminar/Lp 24
Distributia fondului de timp Ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie sinotite 14
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutorat 6
Examinari 2
Alte activitati

3.7 Total ore studiu individual 52
3.9 Total ore pe semestru 76
3.10 Numarul de credite 7

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

Psihologia educatiei

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sala echipata cu proiector, acces la internet

5.2. de desfasurare a
seminarului/laboratorului

Sala cu mese si scaune mobile, care permit rearanjarea salii
pentru diversele activitati de grup, acces la internet, proiector,
tabla




6. Competentele specifice acumulate

Competente profesionale

acestui proces;

personalitatii;

implica aplicarea lor.

* Sa asimileze continutul autocunoasterii, sa inteleagad si sa interpreteze rolul
mediatorului si functiile sale manageriale;
« Sa contribuie la formarea culturii de necesitate a autocunoasterii, a conducerii

* Sa contribuie la formarea capacititilor de a analiza si a aplica psihologiei

» sa fie capabil sa identifice si sa interpreteze solutii vizand eficientizarea conducerii
activitatilor de grup, sa asigure conditii de activizare si autoconducere a clientilor;

+ sa formuleze si sa dezbata variante ipotetice de rezolvare a unor probleme si situatii
de mediere, sa anticipeze consecintele pozitive si a eventualelor riscuri pe care le

Competente

transversale

e saaplice conceptele si principiile autocunoasterii, la nivelul dinamicii de grup;
e sa utilizeze adecvat limbajul psihologic specific grupului de autocunoastere.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general e Si manifeste atitudini pozitive si responsabile fatd de participantii
al disciplinei grupului (colegi studenti) si propria dezvoltare profesionali.
7.2 Obiectivele specifice e Siingeleagd notiunile de autocunoastere si dimensiunile acesteia;

de autocunoastere.

e Sa fi capabil sa defineasca operational conceptele psihologice legate

8. Continuturi

8. 1 Seminarii

Metode de predare

Observatii

Introducere in problematica managementului si a
managementului clasei

Definirea termenilor: conducere, conducator, grup,
autocunoastere,

Acceptiuni si caracteristici ale grupului de
autocunoastere;

Discipline stiintifice pe care se fundamenteaza
autocunoasterea.

Power Point,
dezbatere

2 seminarii

Definirea conceptelor sociologice de statut si rol;
Necesitatea si posibilitatea rolului conducatorului
de grup si de participant;

Cultura autocunoasterii: continutul, necesitatea si
rolul ei.

prezentare Power
Point, dezbatere

2 seminarii

Proiectarea: definirea si componentele sale: prognoza -
planificarea — programarea

Esenta, rolul si caracteristicile fiecarei componente;
Metode de prognoza, planificare si programare;
Conditii de eficientd a acestor metode.

prezentare Power
Point, dezbatere

2 seminarii

Organizarea activitatii

Esenta, rolul si caracteristicile fiecarei componente;

prezentare Power
Point, dezbatere

14 seminarii aplicative




e Metode de prognoza, planificare si programare;
e Conditii de eficienta a acestor metode.

Dirijarea (conducerea) si coordonarea activitatii prezentare Power 2 seminarii
e Definirea dirijarii si coordonarii; caracteristicile lor; | Point, dezbatere
e Rolul si locul coordondrii in procesul de
autocunoastere;
e Actiuni si etape specifice coordonarii.
Evaluarea si reglarea manageriali prezentare Power 2 seminarii

e Evaluarea: definire, trasaturi, functii;
e Cerintele si etapele evaluarii.

Point, dezbatere
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare
10.3 Pondere
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare din nota
finala

10.4 Curs Participare activa Intreba'lrl de verificarea 30%
cunostintelor
Examen scris - chgstlonar de 30%
verificare a cunostintelor

Participare activa, teme si
10.5 Seminar/laborator | sarcini pregatite si Portofoliu 40%

prezentate de studenti

10.6 Standard minim de performanta

e Prezentd la cel putin jumatate din numarul total de ore

e Predarea portofoliului

Data completarii Semnatura titularului de curs
25.04.2022

Data avizarii

26.04.2022

Semnadtura titularului de seminar
Prof. univ. dr. habil. Bakk-Miklo6si
Kinga

Semnatura Directorului de Departament
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