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Piisok Sarolta’:

El8sz6 a
Tovdbblépés vilsdghelyzetekbdl, avagy ,, Jabbik-révi” tusakoddsaink

cimii konferencia tanulményaihoz

A Reformdtus Tandrképz és Zenemiivészeti Kar 2021. oktdber 28—30-4dn a fenti
cimmel rendezett nemzetkdzi konferencidt. Az eléaddk a kar sajdt tandrai és doktoran-
duszai mellett a partnerintézményekbdl érkeztek: Selye Janos Tudomédnyegyetem/Ko-
mérom, Pdpai Reformdtus Teoldgiai Akadémia, Kéroli Gaspdr Reformdtus Egyetem

Hittudomdnyi Kara/Budapest és Pedag6giai Kara/Nagykdros.

A konferencia 6tlete a pandémia okozta vélsdghelyzetbdl fakadt, a kititkeresés cél-
javal. A pandémia miatt egy idére megtorpant a vildg, és a félelmek, bosszanté 4j hely-
zetek, vératlan kihivdsok utdni tovabblépés mikéntje kozos kérdésiink. A mostani vdl-
saghelyzet csak egy a sorban, hiszen mind a k6zos torténelmiinkben, mind az egyes em-
berek életében szdmos hasonlé példat taldlunk. A konferencia célja az volt, hogy a ko-
z0sségi és egyéni valsighelyzetek nyomdn olyan pozitiv tovabblépési lehetdségekre mu-
tasson rd a panaszkultdra folytatdsa helyett, amelyek kovethetd példék, batoritisul szol-

galnak kortdrsainknak.

A teolégusok szdmdra az 8satydk kordbdl szdrmazé torténet, Jakob Jabbdk-révi
tusakoddsa (tM6z 32,23-33) j6l szimbolizdlja a nehéz életszakaszbol kivezetd, dlddshozé

utat. Elérkezik a folyohoz, az innensd oldalon mdr nincs visszatt, az apésa csalddjatdl

Egyetemi docens, BBTE, Reformdtus Tandrképzé és Zenemlivészeti Kar;
e-mail: sarolta.pusok@ubbclyj.ro.



Foreword — Eldszo

végleg elvilt, ahol némi csaldssal kellett vagyont szereznie, rdaddsul kedvenc felesége is
onkényesen vette magahoz csalddjuk hézi bélvanyait, ha mdr nem kaptdk meg a joggal
remélt atyai dlddst. A visszatérés dtja lezdrult. A folyé tils6 oldaldn pedig a régmalt ki-
sért, az ifjukori csalds kovetkezményétdl retteg, fél, hogy az elsdsziilottségi jogtdl meg-
fosztott Ezsau haragja még mindig nem csillapodott. Két titszakasz mezsgyéjén, a lezdrt
kozelmult és a le nem zdrt régmult miatt bizonytalan kézeljévé szoritdsiban ugyan mi
hozhat enyhiilést, mi képes fesziiltséget oldani? A legtobb ember szdmdra ismerds élet-
helyzet, kegyetlen életérzés, amikor visszatit mér nincs, de nem tudhatja, hogy mit rejt a
jové, amely legaldbb ugyanannyira fenyegetd. Jakob életében a Jabbdk révénél érkezett
el az a pillanat, amikor akdr visszapillantott, akdr elére tekintett, dobbenten szembesiilt
a blin egzisztencidlis tényével. Itt mdr részletkérdés, és nem is a leglényegesebb szempont,
hogy pontosan ki és mit vétett, ki mit tett hozzd a kialakult helyzethez, hiszen sokat
lehetne ragozni, hogy maga Jakdb vagy az &t 6sztonzé, felbujté anyja vagy a csalddjdt
idegen, balvinyimadé asszonyokkal megbotrinkoztaté Ezsau miatt toreént az els§ csa-
ldsa. Arrdl is lehetne elmélkedni, hogy az 6t tobbszordsen dtverd, igéreteit be nem tarté
ap6s vagy az 6t megilletd jussot magdnak kétes utakon kiharcolé v6 volt a hibds. A révhez
érkezd ember a kdvetkezményeket, a minden irdnybdl fenyegetd haragot, a kétségbeejtd
helyzetet érzékeli, valsigba jutott. A jékdbi torténetben a vélsigkezelés kiilonds, de egyet-
len igazdn hatékony médjit ldtjuk. A sotét éjszakdban, amikor az drnyak is nagyobbnak
ldtszanak, amikor végképp hatalmaba keritené a pdni félelem, Isten az § angyaldt kiildi
hozz4, akivel egész éjjel tusakodik. A viaskoddsuknak fizikai, kiilsé nyoma is marad, hogy
ne feledje a térténteket. A pszicholdgia nyelvén azt mondhatjuk, hogy a lelki vivéddsok
szomatizalédtak, mert reggelre sdntit, a birkézds nyoma megldtszik rajta. Ugyanakkor a
hajnalhasadds lelki értelemben a reménysugdr megjelenését szimbolizdlja, hiszen dlddst
kér és kap a kiilonos kiizd6félesl. Csalordl, azaz Jakobrél, lzrdelre, az Ur kiizd névre cse-
réli Isten a nevét, mintha csak azt mondand, hogy megbocsittattak a te blineid, meghé-
kéltél az Urral, eredj tovabb. Kordntsem jelenti ez azt, hogy minden problémdja egysze-
riben megoldddott, hiszen kusza emberi kapcsolatainak a szélait még ezutdn kell kibo-
goznia, és a tovabbi bibliai részekben hosszan olvashatunk arrél, hogy Ezsauval miként
zajlik le a megbékélés folyamata, hogyan kezd 4j életet és kiizd meg az Gj kihivdsokkal a
sziil6foldjén... de egy biztos, az Istenhez fiz6d6 kapcsolatért sikeresen megkiizdéte, a

folyén gydztesként, Istenével kisimitott viszonyban kelhet immir 4.



PUSOK Sarolta: Elészd a Tovdbblépés valsighelyzetekbdl, avagy ,,jabbok-révi” tusakoddsaink ...

Sajét kozos torténelmiink, egyéni életutunk tele van a fentihez hasonlé vilsdg-
helyzetekkel, amikor a mult és jelen szoritdsabdl kiutat kerestink. A konferencidn elhang-
zott eladdsok a maguk médjin hozzdjirulnak a kittkereséshez, ahhoz, hogy az 6rok
ember elég erds legyen megkiizdeni elsésorban az Isten—ember és emberkozi kapcsolata-
iban jelentkezd gubancok kisimitdsdval, hogy ezt kovet8en az dsszekuszalédott koriilmé-
nyekkel is meg tudjon kiizdeni. A pasztordlpszicholdgia teriiletéhez tartoz eléaddsok az
aldbbi tematikdkat dolgoztdk fel: a Covid-19-jdrvdny kovetkezményeinek reflexidja a
pasztordciéban, onérték megtaldldsa, reziliens miikodés, a hivatdsszemélyiség tdimoga-
tésa, vilsigkezelés formdi a tehetséggondozisban, vélsdgkezelés gydsz idején és két el6-
adds az irdsterdpidrdl. A pedagégiai eléaddsok egyfeldl az élménypedagdgia, masfeldl a
bibliai torténetek szerepérédl beszéltek a vélsdgkezelés folyamatdban. A t6rténeti temati-
kik a valdensek vildgiba és az dromdniai magyar szorvdnyokba kalauzolték a hallgatésa-
got. A biblika-el6adds Krisztus tanitvdnyainak félelemlegy8zésérél értekezett. A rendsze-
res teologus Makkai Sdndor kilencven éve megjelent tanulmdnydnak id8szertiségét mu-
tatta fel, és ismertette az abban megfogalmazott valsigkezelés egészséges 1épéseit. A kon-
ferenciakotet terjedelmi okokbdl a fenti témakorbdl nyolc eldadds irott véltozatde kozli

az olvasék szdmdra.
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SZENASI Lilla':

A gardneri t6bbszorés intelligencia és Franz Kett
pedagdgidjanak metszéspontjai

Abstract: Intersections between the Gardnerian Multiple
Intelligence and Franz Kett’s Pedagogy.
This paper focuses on possible ways of education in faith during the COVID-19
pandemic and its aftermath. During the period of online education, one could
rely on the knowledge and application of Gardner’s theory of multiple intelli-
gences in faith education as well, whilst the use of Kett’s pedagogy helps to expe-
rience, build or rebuild, and deepen our community with God and with each
other. The first part of the paper briefly outlines the concept of intelligence and
then describes Howard Gardner’s theory of multiple intelligences. It gives practi-
cal examples of possible ways to educate the catechumens. The second part de-
scribes the emergence of Franz Kett’s pedagogy, his vision and his main concepts,
including its starting points and methodological structure. It briefly presents the
floor picture as a specific method of Kett’s pedagogy. The third part summarizes
the points of encounter between the Gardnerian multiple intelligences and Kett’s
pedagogy, thus bringing into motion not only the intellectual but also the emo-

tional intelligence.

Keywords: catechesis, Howard Gardner, multiple intelligence, Franz Kett, Kett’s
pedagogy

' Egyetemi adjunktus, Selye Jénos Egyetem Reformdtus Teoldgiai Kar; szenasililla@gmail.com.
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SZENASI Lilla: A gardneri t5bbszoros intelligencia é Franz Kett pedagdgididnak metszéspontjai

A cimet olvasva taldn felvet6dott a kérdés az olvaséban: Mégis hogyan kapcsolédik
ez a tanulmdny a kozponti témdjdhoz, a tovdbblépéshez vilsdghelyzetekbél, avagy a Jabbik-
révi tusakoddsainkhoz? A koronavirus-jarviny kovetkeztében a hittanoktatds olyan sajdt-
sdgos helyzetbe kertilt, amellyel kordbban még nem kellett szembesiilniink. Szlovdkidban
a hittanérdk a nevelési tdrgyak kozé tartoznak, igy az online oktatds ideje alatt, hacsak
nem egyhdzi intézményrél volt sz6, nem volt lehet8ség drarenden beliil a megtartdsukra
még online sem. Az online oktatds ideje alatt ugyanis a nevelési tirgyakat nem soroltik
be az érarendbe. A hittanérdk alternativ médon valé megtartdsdval, illetve az oktatds
Gjrainduldsdval a hitoktatoknak és a lelkipdsztoroknak kiilonésen is nagy hangsulyt kel-
lett fekeetniiik a kapcsolatok erdsitésére. Itt kapesolddik a téma a Jabbok-révi tusakodds-
hoz, hiszen ennek kévetkeztében Jikéb is immdar mds médon tekinthetett az Urral, a
bétyjdval, de az 6nmagdval val6 kapcsolatdra is. Mivel a hittanoktatdsban nem pusztdn
kognitiv ismeretek dtaddsira toreksziink, hanem sokkal inkdbb az 6rokkévalé Istennel
val6 kapcsolatra segitésre, igy fontos ezt oly médon megtenni, hogy a tananyagot minél
tobb tanitvdnyunk szdmdra vonzévd, érthetévé és élhetdvé tegyiik. Ebben lehet segitsé-
giinkre egyrészt a gardneri tobbszoros intelligencia elmélet ismerete és haszndlata,
amelyre az online idészakban is lehetett tdimaszkodni a hitoktatdsban, mdsrészt a Kett
pedagdgia alkalmazdsa, amely segiti a kozdsség dtélését, épitését vagy Gjraépitésée és el-

mélyitését Istennel és egymadssal.

1. Az intelligencia fogalma

A 19. szdzad 6ta a modern pszicholdgia egyik legtobbet kutatott teriilete az értelmi
képesség, amelyet a szakirodalom intelligencidnak nevez. Azonban ennek mind a mai
napig nincs egységes definiciéja. Altaldban véve azonban ,.egy személy altalinos értelmi és
megértési képességét™ érthetjiik rajta. Az értelmi képesség a tanuldsbol, az emlékezetbdl

és a célszer(i felhaszndldsbdl tevddik dssze. Tanuldson az ismeretek megszerzését, emlékezet

2 GYORI Miklés (2004): Ertelmi fejlédés, gondolkodds, beszéd és intellekeudlis teljesitmény, In:
N. Kollér Katalin — Szabé Eva (szerk.): Pszicholdgia pedagigusoknak. Budapest, Osiris Kiadé. 598.
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Religious Pedagogy — Valldspedagdgia

alatt azok elraktdrozéddsdt, célszert felhaszndldson pedig azt értik, hogy az adott személy
miként tudja ezeket az ismereteket az élet kiilsnboz8 teriiletein hasznalni.?

Az értelmi képességek egyéni killonbségeit els6ként Sir Francis Galton kutatta, aki
megkisérelte mérni ezeket a kiildnbségeket.” Galton elvei alapjan James Cattell szerkesz-
tette meg az elsd intelligenciatesztet. Ez a teszt nagyrészt szintén az érzékelés pontossigin
alapult.”

Az elsé intelligenciaskdldt azonban Alfred Binet és Theodore Simon fejlesztette ki
1905-ben, Pdrizsban, amely mentélis szinvonal meghatdrozdsdra szolgalt.®

Binet az intelligencia kévetkezd hdrom lényeges jegyét vette figyelembe: ,,1. a gondol-
kodds irdnyt szabd és irdnyt ad6 tendencidja, 2. az elgondolt célok megvaldsitisdnak ké-

pessége, 3. kritika”.”

Vé. CzEIZEL Endre (2001): A tehetség korszerl genetikai értelmezése, In: Fehér Irén (szerk.):
Pedagdgia és pszicholdgia. Pécs, Comenius Bt. 325.

Galton 1884-es londoni Egészségiigyi Vildgkidllitdson feldllitott laboratériumédban t6bb mint
9 ooo emberrel vett fel tesztbattéridt. Vizsgalta a fejméretiiket, ldtdsuk és halldsuk élességét,
a szemmértékiik pontossdgit, a reakcididejiiket. Galton ugyanis feltételezte, hogy az orokletes
kiilonbségek az érzékszervek pontossigdban jelennek meg. V6. ATKINSON, Rita L. — ATKINSON,
Richard C. — SMITH, Edward E. — BEM, Daryl J. (1995): Pszichol6gia (Eredeti cime: Introduction
to Psychology). Budapest, Osiris Kiadé. 340.

Vé. REVESZ Gyorgy (1995): Intelligencia, kreativitds, tehetség, In: Berndth Liszlo — Révész
Gyorgy (szerk.): A pszicholégia alapjai. Budapest, Tertia Kiadé. 153.

Binet megkozelitése sok tekintetben eltér Galtonétdl. Az intelligencidt nem reakcididdvel mérte,
hanem relativ médon. Nézete szerint a mentdlis kor csak az egyes korcsoportok dtlagihoz
viszonyitva ad eredményt. Binet és Simon életkoronként megdllapitotta a pontszdmot, amelyet
egy dtlagos képességli gyermeknek el kell érnie. Az értelmi képességeket tobb részképesség sz-
szegének tekintették, és ezeket probaltdk mérni. Az eljirds hibdja azonban az volt, hogy kiilén-
boz8 életkort gyerekek képességét kevéssé lehetett sszehasonlitani. V6. KUN Miklds — SZE-
GEDI Mdrton (*1978): Az 1Q régi és 4j szdmitdsa és jelentése, In: Kun Miklés — Szegedi Mérton
(szerk.): Az intelligencia mérése. Budapest, Akadémiai Kiadé. 28-32.; GYARMATHY Eva (2002):
1Q és tehetség, In: Pszicholdgiai Szemle Kinyvtdra. 5. Budapest, Akadémiai Kiad4. 127—154.
hetp:/fwww.diszlexia.hu/IQTeh.pdf (utolsé megtekintés ddtuma: 2021.10.13.).

7 REVESZ (1995), I53.
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A teszt alkalmazdsdt illetden William Stern javaslatdra bevezették az intelligencia-
hényados fogalmat. Az intelligenciahdnyados (IQ) a vizsgilt személy mentélis életkordnak és
val6di életkordnak a hdnyadosa, amelyet megszoroznak szdzzal.®

Binet korai haldla miatt a tesztet az 1930-as években Lewis Terman, a Stanford
Egyetem professzora, dtdolgozta, és Stanford—Binet intelligenciateszt néven vélt ismertté. A
Wechsler-féle intelligenciaskdla’ mellett a leggyakrabban haszndlt teszt a gyermekek in-
telligencidjdnak mérésére.

Az intelligencia értelmezését illetGen két 8 irdnyvonal figyelheté meg:

Szingularista megkizelités: Ggy tartja, létezik egyfajta dltaldnos intelligencia, amelyet
g-faktornak neveznek.

Pluralista megkizelités: e szerint a g-faktor csupdn mésodlagos.'

1.1. Howard Gardner t6bbszoris-intelligencia elmélete

Howard Gardner, a pluralista felfogds jelentds és ismert képvisel8je, megkérddjelezi
az dltaldnos intelligencidt. Felfogdsa a pszichometria képviseldi korében vitatott, pedagdgu-
sok azonban alkalmazzdk az elméletét. Gardner kiindulépontja, hogy minden ember torek-
szik megérteni a vildg eseményeit és a koriilotte 1évé dolgokat, ami dltal jelentést tud adni
ezeknek és a sajdt életének. Mivel azonban minden ember kiilonboz6 adottsdgokkal rendel-

kezik, ez is egyénenként kiilonb6z6 médon torténik. Ezeket az adottsdgokat talentumnak

8 V. COLE, Michael — COLE, Sheila R (22003): Fejlédésléleketan (Eredeti cime: The Development of
Children). Budapest, Osiris Kiadé. 130-131.
> A WISC (Wechsler Intelligence Scale for Children) intelligenciateszt dtfogé intellektudlis ké-
pesség vizsgdlatdra alkalmas eljérds. A hagyomdnyos verbdlis és performdciés intelligencia-fel-
osztdsokat felvaltjék a kognitiv funkcidk sziikebb teriileteit megragad6 indexek: verbdlis meg-
értés, perceptudlis kovetkeztetés, munkamemoria, feldolgozési sebesség.
V6. OROSZI Zsuzsanna (2009): WISC-IV Intelligencia teszt bemutatdsa esetismertetéssel, In:
Janovszki Gabriella (szerk.): Tanulmdnyok a pszicholdgia, fejleszté pedagdgia és a gydgytestnevelés
tdrgykirébél. Budapest, XVIII. Ker. Nev. Tandcsadé és Egységes Ped. Szakszolgélat. 234-239.
0 V§. ATKINSON, Rita L. — ATKINSON, Richard C. — SMITH, Edward E. — BEM, Daryl J. (1995):
Pszicholégia (Eredeti cime: Introduction to Psychology). Budapest, Osiris Kiadd. 350-352.;
DEZSO Rendta Anna (2014a): Differencidlt tanuldsszervezés a t6bbszoros intelligencidk elméleté-
nek alkalmazdsdval. Pécs, PT — BTK — NTL. 3.
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vagy képességeknek nevezi, ugyanakkor a szakirodalom kedvéért az intelligencia kifejezést
haszndlta rdjuk. Elméletét 1983-ban publikdlta Frames of Mind: The Theory of Multiple
Intelligences cim(i konyvében, az agy széleskor(i vizsgalataira alapozva. A vizsglatokkal olyan
intelligencidk lehetdségeire mutat rd, amelyek nem irhat6ak le egyetlen fogalommal. Az dltala
felfedezett intelligenciatipusokat rendszerbe foglalta — ezek a kovetkezdk:"!

Nyelvi intelligencia

Logikai — matematikai

Téri (térbeli)

Zenei

Testi — mozgdsos (testi — kinesztézids)
Személyes

Kapesolati

Természeti

Szdszi is irja,'* hogy Gardner megkiildnbézteti még az egzisztencidlis, mordlis és
spiritudlis intelligenciatipusokat is a nyolc alaptipus mellett,"” 4m ezekkel kapcsolatban
még nem fejtette ki az elméletét, csupdn utaldsokat tett ra.

Gardner vallja, hogy az intelligenciatipusok az agy kiilonb6z8 teriileteire dsszpon-
tosulnak, ugyanakkor ezek a teriiletek kapcsolatban llnak egymadssal, igy egyik teriilet a
misikra épit, viszont nalléan is képesek mikodni. Megfelel koriilmények kozott pedig
ezek a teriiletek még fejleszthetdek is. Ezért ugy ltja, hogy az intelligenciatipusok mind-
egyike hdrom tényezd kombindciéjatdl fugg: ,velesziiletett bioldgiai agyi strukeirdk; a
kultira dltal hangstlyozott intelligenciaforma; az, hogy a gyermek milyen mértékben
részesiil az adott intelligenciaformdnak megfeleld, dtgondolt képzésben és kapcsolddéd

tevékenységekben”.'*

"' GARDNER, Howard (2012): The Theory of Multiple Intelligences. https://howardgardner01.
files.wordpress.com/2012/06/ 443-davis-christodoulou-seider-mi-article.pdf. (utolsé megtekin-
tés ddtuma: 2021.10.13.).

12 S7Asz1 Andrea (2010): Lehet-e mindenki tehetséges? A tehetség fogalmdnak drnyaldsa Howard
Gardner ,sokrétdl intelligencia” elmélete alapjdn, In: Magyar Reformdtus Nevelés. X1. 3. 44.

13 SMITH, Mark K (2008): Howard Gardner, Multiple Intelligences and Education.
http://infed.org/mobi/howard-gardner-multiple-intelligences-and-education/ (utolsé megte-
kintés ddtuma: 2021.10.14.).

4 COLE, Michael — COLE, Sheila R. (2003): Fejlédéslélektan. Budapest, Osiris Kiadé. 533.
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Feltételezi, hogy az dltala meghatdrozott intelligenciatipusok mindenkinél meg-
vannak bizonyos szinten. ,Az intelligencia Gardner-féle értelmezésének tdrsadalmi ho-
zadéka, hogy optimadlis esetben — amennyiben mindenki a sajdt intelligenciaprofiljaénak
megfeleld képzésben részesiil — minden egyes individuum sajdt erésségeinek maximu-
méval tdmogatja a kozdsségét.”"

A megértés kiilonboz aspektusait vizsgdlva Gardner érinti a tanuldselméleteket
is. Fontosnak tartja, hogy a tantervben szerepl$ anyagot mindenki elsajdtitsa, azonban
elhatdrolédik a hagyomanyos oktatds azon formditdl, miszerint az anyagot csupdn egyet-
len médon lehet elsajétitani. Ezért ugy gondolja, hogy a pedagégusok hdromféle médon

tudjak elméletét a gyakorlatban hasznositani:

— a gyerekek képességeinek és készségeinek fejlesztésére;

—egy fogalom, tananyag vagy egy tudomdnyteriilet kiilonb6zé6 médokon valé
megkozelitése;

— az oktatds személyesebbé tétele azzal, hogy az egyéni kiilonbségeket komolyan

vessziik.'®

1.2. Tobbszoros-intelligencia elmélet a katechézisben

Az elmélet kivdléan alkalmas arra, hogy a katechézisben a segitségével prébdljuk
motivalni a tanuldkat, valamint az ismeretlen informdcidk és Gj anyagrészek elsajdtitdss-
hoz. Er8sségeikre koncentrélva, kiilonb6z8 utakon, de a hozzdjuk legkozelebb 4ll6 mé-
don tudjuk dtadni, 8k pedig befogadjék a Szentirds tizenetét.

Az aldbbiakban dttekintés olvashaté arrél, milyen tanuldsi méd 4ll legkozelebb az

egyes intelligenciatipusokhoz, illetve miként lehet erre épiteni a katechézis sordn.

1> DEZSO Rendta Anna (2014b): A diverzitds lehetséges elméleti keretei a neveléstudomdnyokban,
In: Autondmia és felelésség. 1. 37. Pécs, Pécsi Tudomdnyegyetem — BTK — Neveléstudomdnyi
Intézet.

!¢ NICHOLSON-NELSON, Kristen (2007): A t5bbszirds intelligencia. Budapest, Scholastic Inc. —
Szabad Iskolakért Alapitvdny. 13.
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1.2.1. Nyelvi intelligencia

Leginkdbb olvasissal, szavak hallgatisdval és vizudlis memorizdldssal, eléaddsok
hallgatdsdval, jegyzeteléssel, beszélgetéssel és a vita mddszerével tudjak elsajdtitani az anyagort.

Talédl6an illusztrdlnak szavakkal, magyardznak, kifejtenek, megneveznek, dsszegeznek.!”

A katechézisben rendkiviil élvezetes szdmukra:

— A torténetek és a tananyag valasztékos megfogalmazdsa a katechéra részérdl.

— A torténetek és tananyag résziikrdl toreénd, sajit szavakkal val6 elmonddsa.

— Olyan feldolgozis, amely irdsban vagy szban t6rténd, szavakkal valé6 munkalkoddst
igényel.

— Az aranymondds kreativ tanitdsa.

— A tananyaggal kapcsolatos sz6- és bettjdtékok.

— A nyelvi intelligencidval rendelkezék kénnyen elsajétitjdk az egyhdzi nyelvezetben

hasznalatos kifejezéseket, illetve a kiilonb6z6 bibliai memoritereket.

1.2.2. Logikai-matematikai intelligencia

Szeretnek kérdezni, szimokkal dolgozni, sémdkkal és viszonyrendszerekkel mun-
kélkodni, rendszerezni, kategorizdlni, elvont fogalmakkal dolgozni. Jé problémamegoldé
képességgel rendelkeznek, mérlegeld gondolkoddstiak. Mivel kisérletezd kedviiek, ezért
szivesen tesztelnek, terveznek, elrendeznek, felosztanak, feltérképeznek, éreékelnek és ki-

vonatolnak.'®

A katechézisben értékelit:

— A tananyag érthetd, logikus felépitését és magyardzatdr.
— Olyan munkdltatdsokat, amelyek logikai gondolkoddsmédot igényelnek.
— Kritikus gondolkoddsmédot igényld vita- és érvelési feladatokat.

— Id8vonalak készitését.

17 V. NICHOLSON-NELSON, Kristen (2007): A t5bbszirds intelligencia. Budapest, Scholastic Inc.
— Szabad Iskoldkért Alapitvdny. 16.
18 Uo.
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— Szinopszis készitését.
— Egy adott téma informdciéinak és tényeinek rendszerezését.

— Tébldzatok, diagramok készitését az informdcidk rendszerezésére.

1.2.3. Téri (térbeli) intelligencia

Szivesen terveznek, rajzolnak, épitenek, alkotnak. Szeretik a képekkel és szinekkel
valé6 munkdt. Rendkiviil nagy képzel8erével megaldottak, akik modelleket formalnak és
alkotnak, haszndljék a belsé latdsukat. Képesek az informdcidk konkrét, vizudlis formad-

ban t6rténé megjelenitésére.”

Kedvelik a katechézisben:

— A torténetek és tananyag szemléletes megfogalmazisit.

— A torténetekhez és tananyagokhoz kapcsol6dé képi illusztricidkat.

— A torténetekhez és tananyagokhoz kapcsolédé filmeket, prezentdcidkat, illetve
ezek szintén altaluk torténd elkészitését.

— Térképek készitését egy-egy torténethez kapcsoldddan.

— Plakdt készitését egy-egy témdahoz kapcsoléddan.

— A képzelBerdre épitd feladatokat.

I1.2.4. Zenei intelligencia

Elvezik a zenét, a ritmust, a dallamot. Az éneklés mellett 6romet jelent szamukra
a kiilonbozé zenei elemek haszndlata, a hangszereken valé jétszds. Dudolnak, ritmizal-

nak. Képesek belsé harménidt értelmezni, érzelmeket hanggal kifejezni.”’

A katechézisben kedvelik:

— A torténetekhez és témakhoz kapcsolédé énekeskonyvi-, gyermek- vagy ifjtsdgi

énekek tanuldsit.

19 UO
20 UO
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— Alsé tagozaton az énekek mozdulatokkal valé kiséreté.

— Az énekek hangszerekkel val6 kiséretét.

— Ahogyan az éneklés a gyiilekezetben a jelenlévkkel val6 kozosség kifejezésének
az eszkoze is, ugyanugy a katechézisben is kozosségteremtd hatdst. Ugyanakkor
a dallammal egyiitt észrevétleniil elsajdtitodik a tartalom is.

— Gardner a zenei intelligencidt 8sszekapcsolja a nyelvi és a logikai-matematikai

intelligencidval.

1.2.5. Testi-mozgdsos intelligencia

Az ismereteket testi érzeteiken keresztiil dolgozzak fel. Olvasnak az érintésekbdl,
mimikabdl, a non-verbdlis jelekbdl. Szeretnek mozogni, jitszani, koreografalni, szinész-

kedni. Jék a motorikus képességeik. Leginkdbb cselekvés dltal tanulnak.”

A katechézisben rendkiviil élvezetesek szdmukra:

— Azok a feladatok, amelyekben aktivan részt vehetnek.
— A torténetek drimapedagdgiai feldolgozisa.

— A szitudcids feladatok.

— A szerepjdtékok.

— A pantomimek.

— Alsé tagozatosok kdrében a ,,mutogatds” énekek.

1.2.6. Személyes (onismereti) intelligencia

Kedvelik az egyéni titem feladatok végzését, az egyéni munkalkoddst, dolgokra
valé reflekedldst. Meditdld, elmélkedd, analizdlé emberek. Képesek dtldeni és irdnyitani

sajét érzelmeiket és cselekedeteiket, mivel dnmagukat is éreékelik.

21 UO
22 UO
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Kedvelik a katechézisben:

— Azokat a témdkat és feladatokat, amelyekben sajdt érzéseiket, megldtdsaikat vagy
tapasztalataikat kell megfogalmazni.

— Azokat a témdkat és feladatokat, amelyek dnkifejezésre készeetik Sket.

— Azokat a feladatokat, amelyek egyéni munkdt igényelnek.

— A tanitvanysighoz hozzdtartozik Gnmagunk helyes ismerete. Ezért a hitoktatdsban
kiilonos figyelmet igényelnek a személyes intelligencidval rendelkezd tanuldk,
hiszen 8k azok, akik kénnyen megértik Isten {lizenetét és Gtmutatdsit a

mindennapokban.*

1.2.7. Kapesolati intelligencia

Szivesen tanulnak mésokkal torténd megbeszéléssel, 6sszehasonlitdssal. Nagyon ko-
operativak, akik kedvelik a tandcskozdsokat. Képesek a masik ember motivacidjanak, han-
gulatdnak, érzéseinek az észlelésére, és képesek azokra reagdlni. Empatikus és kozvetitd ti-
pust emberek, aki torekszenek szocidlis kapcsolatok kialakitdsira és formdldsdra. Mivel ké-

pesek hatni mdsokra, szivesen kdzvetitenek vagy jarnak kézben mdasok érdekében.*

A katechézisben élvezetes szdmukra:

— A torténet t5bb szempontbdl vagy t6bb szerepld szemszogébdl valé elmonddsa.
— A térténet tobb szempontbél, vagy tobb szerepld szemszogébdl valé eljdtszésa.
— A t6rténethez vagy témdhoz kapcsol6dé személyek bemutatésa.

— Szitudciés jarékok.

— Szerepjitékok.

— Koopericiéra épiild feladatok.

# Vo. SzAsz1 Andrea (2012): Egyéniségre hangolva: Utak, mddszerek, dtletek a sokrétti intelligencia
segitségével, In: Magyar Reformdtus Nevelés. XI11. 2. 20-21.
24 V5. NICHOLSON-NELSON (2007), 16.
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1.2.8. Természeti intelligencia

Szivesen fedezik fel az élévildgot, tanulnak a természetben, a természetrdl és annak

jelenségeirdl. Szeretnek kiilonbségeket keresni, osztdlyozni, megdrokiteni.*

A katechézisben rendkiviil élvezetesek szdmukra:

— A Szentirds ndvény- és dllatviligdnak ismertetése és kutatdsa.

— A bibliai foldrajzi adatok ismertetése és kutatdsa.

— Olyan szentirdsbeli részek elemzése, amelyek novény- vagy dllatvildggal
kapcsolatos példdkat tartalmaznak.

— Természetes anyagokkal torténd kézmiives feldolgozdsi médok.

A fent leirtakat figyelembe véve egyetérthetiink Szdszi meglétdsdval, aki tgy gon-
dolja, hogy a tbbszorés-intelligencia elmélet katechézisben val6 hasznélata dltal — mind
a katechéta, mind a tanuldk oldaldt figyelembe véve — kitdgitjuk a hatdrokat. Olyan
modszereket, otleteket vihetiink be a hitre valé nevelésbe, amelyek kreativak, és kozvet-
leniil az adott tanuléhoz szélnak.”® Ugyanakkor a tanulék kiilsnbségeinek figyelembe-
vétele nemcsak egy lehetdséget jelent a sok koziil, hanem: ,Kotelességiink figyelembe

venni, és Ugy segiteni a gyermekeket, hogy Isten rdjuk szabott tervét be tudjdk tolteni.””’

2. Franz Kett és a Kett-pedagdgia létrejotte

Franz Kett 1933-ban sziiletett Miinchenben. 1952 és 1957 kozott filozéfiat és rémai
katolikus teoldgidt tanult, majd tizenkét éven 4t kiilonb6z6 iskolatipusokban (siketisko-
lakban, egyosztalyos vidéki iskoldkban és gimndziumokban) szerzett iskolai gyakorlati
tapasztalatokat, 1952-t8] pedig egy miincheni szocidlis neveléssel foglalkozé szakiskold-

ban teoldgiai, hitoktatdsi és pedagégiai eldadéként dolgozott.

% Uo.

26 V. SZASZI (2012), 12.

¥ FODORNE NAGY Sarolta (2015): A tehetséggondozds és differencidlds bibliai-teoldgiai alapjai, peda-
gogiai-pszicholdgiai kitekintéssel. Reformdtus Pedagdgiai Intézet dltal szervezett Orszdgjdrd
Rendezvénysorozat. Sdrospatak, [kiad6 nélkiil].
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1972-t6l 1975-ig a miincheni és freisingi Féegyhdzmegye Caritas Egyesiiletének
6vodai részlegét is vezette. Ekkor kezdte Esther Kaufmann szerzetesnévérrel egyiittmi-
kodve kidolgozni a médszerét, amelyet 1976-ban mutattak be a tanitoképzd intézetbe
jaré didkoknak, majd 1978-ban publikiltdk. Egyiitt alapitottdk a Religionspidagogische
Praxis ciml, negyedévente megjelend folydiratot is, amely 1988-t0l a Sinnorientierte,
ganzheitliche Pidagogik alcimmel egésziilt ki. A folydiratban kiilonbozé témékat dolgoz-
tak fel, mint a teremtés, életritmusok (sz, tél, tavasz, nydr, reggel, este), egyhdzi év (ad-
vent és kardcsony, bojt, husvét, Mdria és a szentek, sékramentumok), istentiszteletek,
bibliai t6rténetek, mesék és legenddk. 2009-ben jelent meg az alapmiinek is nevezhetd
Die Religionspidagogische Praxis: Ein Weg der Menschenbildung cima konyv. Ebben nem-
csak a valldspedagégiai gyakorlat fejlédését taldlhatta meg az olvasd, hanem a szerzé ki-
sérletet tett a fenomenoldgidjanak a leirdsdra is, valamint bemutatta a valldspedagdgiai
gyakorlat alkalmazisdt 6voddkban, 4ltaldnos iskoldkban és a feln8ttek korében.” 2010-
ben Franz Kett és Esther Kaufmann Gjtai elvdltak, és 6ndll6 intézetet alapitottak sajdt
kiadéval. [gy jotr létre az Institut fiir Franz-Kett Pidagogik GSEB.”

A Kett-pedagdgia esetében nem modszerrdl vagy metddusrdl kell beszélniink. A
latdsmodjdt sokkal inkdbb kereséssel és megérkezéssel teli titnak nevezhetjiik. F6 fogalma
az Ut, az Gton jards. ,A gyermeknek meg kell értenie, hogy az Istennel valé élet az at. Az
az tt, amelyen Abrahdm, Mézes, J6zsef és Jézsué jart. De ez olyan tt, amelyet magénak
kell végigjarnia.”” Ezen az tton a foglakozdst vezet§ pedagdgus is a maga atjdt jdrja,
egyuttal a résztvevéket is kiséri a sajdt utjukon. Tehdt tulajdonképpen kozos tton jards-
16l beszélhetiink, amely ,a Kett-pedagdgia értelmében annyit tesz: ldtni, hallani, érezni,

megélni, megtapasztalni, imddkozni, iinnepelni, énekelni, tdncolni, alkotni”.”!

8 HAVEL, Tomds (2010): Die , Religionspiidagogische Praxis” im Lichte des Diskurses iiber Spiritualitit.
13-18. https://core.ac.uk/download/pdf/11591806.pdf (utolsé megtekintés: 2021.10.15.).

2 S1pos Edit (2021): Gondolatok Franz Kett pedagdgiai szemléletének teoldgiai és mddszertani
alapjairél. htep:/[www.refpedi.hu/hatteranyagok/tanulmany_kett_2021.02.11.SE.pdf (utolsé
megtekintés: 2021.10.15.).

% [Dlieta si m4 uvedomit, Ze Zivot s Bohom je cesta. Cesta, po ktorej isli Abrahdm, Mojzis,

Jozef, Jozue. Ale je to cesta, po ktorej krdc¢a ono samé.” MATLAKOVA, Hermana Jaroslava [év-

szdm nélkiil]: Ndzornd ndbogenskd pedagogika. s.

http://www.satmarky.sk/images/tvorba_dprace/Nazorna_nabozenska_pedagogika.pdf

(utolsé megtekintés: 2021.10. 15.).

31 S1POS (2021).
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A foglalkozdson résztvevék kozosen élik 4t a vildgban valé 1étet, az egymdssal valé
taldlkozdst és az életiink értékként val6 felismerését és betdleését. Roviden hdrom pont-

ban foglalhatjuk ezt 6ssze:

1. Itt vagyok.
2. Misokkal egyiitt vagyok jelen — kapcsolatban vagyok.
3. Egyén vagyok — test, lélek, értelem; egy nagyobb egész, a teremtés része vagyok.

Franz Kett pedagdgidja az egységes széval fejezi ki azt, amikor a sajdt létiinket na-
gyobb hatalom oltalmdban valé létként értelmezziik, s ezt a teljes személytink bevondsd-
val megértjiikk. Ehhez azonban azonos mértékben szitkséges bevonni a szivet, a kezet és
az éreelmet. Igy vélik érthetévé, miért is tulajdonit a Kett-pedagégia akkora szerepet a
tapasztalatoknak, az élményeknek és az alkotdsnak. A Kett-pedagdgia esetében ezért egy-
fajta 4eélési pedagdgidrdl beszélhetiink, amelynek célja, hogy a foglalkozds résztvevdje a
sajdt dtélése és tapasztalatai alapjin valamit sokkal mélyebben megértsen, mint csupdn

megfigyelés 4ltal.”

2.1. A Kett-pedagdgia kiinduldpontjai

Létpedagigia

»A vildgba nem keriiltem, hanem kiildettem, hogy azzd véljak, aki vagyok. Az élet
adomdny. Egyszerre ajindék és rendeltetés.”” Az emberi lét tehdt Kett szerint egyszerre
adottsdg, adomdny és feladat, amelyet meg kell taldlnia és be kell toltenie az embernek.
Ezért céljanak tekinti, hogy felébressze a vigyat, rommel jelen lenni a pillanatban. Ezt feje-

zik ki a ,,J6, hogy itt vagyok! Elni nem mindig konnyt, de j6, hogy létezem.”* kijelentések.

32 S1POS (2021).
3 Nebyl jsem do svéta vhozen, ale poslin, abych se stal tim, kym jsem. Zivot je darovany. Je
darem a tkolem soucasné.” Kett, Franz: Spole¢nost Pedagogiky Franze Ketta, z.s., Zdkladni
charakteristiky a specifika pedagogiky Franze Ketta.

http://kett.cz/soubor/teorie/z__kladn___charakteristiky.pdf (utolsé megtekintés: 2021.10.15.).
3 Es ist gut, dass ich da bin! Es is nicht imme leicht da zu sein, aber es ist gut, dass es mich
gibt.” Die Eigen-Art der Franz Kert Pidagogik GSEB. https://franz-kett-paedagogik.de/ueber-

uns/was-wir-tun/ (utolsé megtekintés: 2021.10.15.).
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A kapcsolati pedagigia

A Kett-pedagdgia alapvet§ jellemzdje a kdrnyezettel, a térsakkal, 5Snmagunkkal és
az értelem és a lét végsd okdval valé kapcsolatteremtés. Ezdltal a vildghoz valé figyelmes,

szeretetteljes hozz4alldst akarja felébreszteni és eldsegiteni.

Onmagam Jelenvaldsigdanak tudatositdsdit segitd pedagdgia

Holisztikus médon igyekszik kézvetiteni, hogy mit jelent embernek lenni, és ho-
gyan lehet ezt megélni. Célja, hogy az ember kézelebb keriiljon sajit lényéhez, sajdt élet-

feladatdhoz és végiil sajdt élete értelméhez.

A képek és képalkotds pedagdgidia

Minden ember mashogy tekint a viligban 1évé dolgokra. Egyesek a valsdg szem-
szogébdl ldtjdk Sket, mig mésok az elképzelések és képek tiikrén keresztiil. A Kett-peda-
gbgidban a képek szimbolikus cselekvést és alkotdst jelenitenek meg, amelyben a szébe-
liség, a testi onkifejezés és a képalkotds 6sszjdtéka dltal jut kifejezésre, mit jelent emberré
vélni és embernek lenni. ,A k6z6s kozponti képek gydgyitd képek, amelyek azért jonnek
létre, hogy az emberek szdmdra a hibdkkal és tokéletlenséggel teli viligban a remény
jelenjen meg és véljon ldthatéva. Az individudlis képek (egyéni alkotdsok) létem és je-

lenlétem jelei, sajét valésigom képmdsai.””

Utpedagigia

Lépésrol [épésre fejleszti az életismeretet, és a résztvevSk tapasztalataihoz igazodik.
Ez a veliik valé folyamatos interakcidban torténik. A kozos Gton jardst az egyiittes szem-

1élés, hallds, érzés, alkotds, megélés, megtapasztalds, imddkozds stb. jelenti.

3 OSTERMANN, Petra — KETT, Franz [évszdm nélkilll: A Franz Ketr pedagdgia alapelvei.
https://www.katped.hu/sites/default/files/franz_kett_pedagogia_alapelvei.pdf (utolsé megte-
kintés ddtuma: 2021.10.15.).
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2.2. A Kett-pedagdgia mddszertani felépitése

A Kett-pedagégia foglalkozdsai sordn nem az a dontd kérdés, hogy egy adott témdt
miként lehetséges feldolgozni padlékép segitségével, hanem hogy a kdzosen megalkotott
padlékép hogyan szolgélja a tanitdst, illetve miként tud beépiilni a résztvevékbe. Tehdt esz-
koz és nem cél.

A foglakozdsoknak alapvetden négy fdzisa van, amelyeket a kovetkezékben szeret-

nék vizlatosan 6sszefoglalni:

Osszegyiijtés, dsszegyiilekezés

Tulajdonképpen rahangoléddsrol beszélhetiink itt. A foglalkozds vezetdje igyekszik

megteremteni a kiils§-belsd osszeszedettséget, amely az egytittes jelenlét és alkotds feleéeele.

Taldlkozds

A taldlkozis fazisa tulajdonképpen a feldolgozist jelenti. ,Az a célunk, hogy dol-
gozzon a fejiink, a keziink és a sziviink is, és 1étrejohessen egy valddi taldlkozds a résztvevék
és a kozéppontba dllitott valésdg kozott. Kozel megyiink a jdrékkal, alkotdssal, dramatikus
elemekkel a valésdg egy eleméhez és egymdshoz is. Azt szeretnénk elérni, hogy a kiilsé
tevékenységek, a kiilsd kép egy tiikorré véljon a szdmunkra, és megsejtsiink valamit Isten

valésdgdbsl.”

Elmélyités

Az elmélyités részben arra helyezddik a hangstly, hogy a részvevék ,egyediil le-
gyenek” a foglakozds tizenetével, amely torténhet egyéni alkotds, tdnc vagy éneklés for-
méjdban is. Ennek a segitségével a Kett-pedagdgia meglatdsa szerint a kiilsé képek belsé
képeket hivnak létre, amelyek j kiilsé képpé formdlédva ismét belsé képek formdjéban

jelennek meg.

36 S1POS (2021).
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Ertelmezés, magyardzat

Nem a térgyi ismeretek visszakérdezése a célja, hanem a megélt személyes tapasz-
talatoké. Ennek kozdsségi és egyéni szintje is van, igy a foglalkozds végz8dhet beszélgetéssel,
amelyben ezeket a személyes megtapasztaldsokat megosztjdk egymdssal a résztvevdk, vagy

imddsdggal, énekkel, esetleg csend megtartdsdval, amelyet kozosségként élhetnek 4t.%

2.3. A padlékép

A Kett-pedagdgia sajdtos modszere a padlokép, amelyet a résztvevék a foglalkozds
alatt egyiitt és folyamatosan készitenek, mikdzben a kiilonb6z8 anyagok (kenddk, gydn-
gyok, termések, stb.) haszndlata dltal, az érzékszerveken keresztiil a teljes ember bevoné-
dik a munkdba.

A padléképek tizenetet kozvetitenek, a 1ényeget fejezik ki. Két formdja ismert:
kozos és egyéni padlokép. ,A kozos padlokép a téma feldolgozdsdnak kozvetlen terméke,
egyetemes érvénytl jelentéstartalmat hordoz. Az egyéni padlékép kirakdsa a kozos kép
megalkotdsa utdn egyénileg torténik. Az egyéni padlokép a gyerek torténet vagy 6ra té-
midja 4ltali megérintettségének tartalmdt fejezi ki szimbolikus formdban.”?®

A padldkép réirdnyitja a figyelmet a témdra, segiti a résztvevSket a koncentralds-
ban, ugyanakkor segiti a fantdzidjuk kibontakoztatdsét is. Alkalmas arra is, hogy kiilon-
b6z8 tanuldsi készségeket is fejlessziink dltala, Ggymint az észlelés élesitését, az esztétikai
érzék megbecsiilését, az eszkozok feleldsségteljes haszndlatdt, nem utolsé sorban pedig a

szocidlis kompetencidt.”’

7 vo: S1pOS Edit [évszdm nélkilll: Franz Kett pedagdgidjdnak midszertani alapjai, [hely
nélkiil], [kiad6 nélkiil], hteps://www.katped.hu/sites/default/files/franz_ketc_pedagogiajanak_
modszertani_alapjai.pdf (utolsé megtekintés 2021.10. 16.)

3 NEMES Istvdn (2017): A teljesség pedagdgidja. Franz Kett és az egységes, értelemorientdle pe-
dagdgia Gtja, In: Volna csak enyém az ég kontise, Fiigefa Szakmoédszertani Fuizetek 1., Pécs, 10.

3 BENCENE FEKETE Andrea (2018): A kreativitds fejlesztése a padléképekkel torténd szovegfel-
dolgozdssal, In: Elméler és gyakorlar a neveléstudomdnyok szakmddszertanok korébdl, [hely nélkil],
[kiadé nélkiil], so. http://www.irisro.org/pedagogiazoi8januar/16BenceneFeketeAndrea.pdf
(utolsé megtekintés 2021.10. 16.)
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3. A tobbszoros-intelligencia elmélet és a Kett-pedagdgia metszéspontjai

Ha a gardneri elmélet alkalmazdsdval az értelmi intelligencidt tudjuk fejleszteni, a
Kett-pedagégia alkalmazdsdval pedig az érzelmi intelligencia fejlesztésérdl beszélhetiink
a képi nyelv dltal, akkor hol taldlhatéak a metszéspontok a kettd kozote? Pél apostol és a
korinthusi gyiilekezet példdjat emlithetjiik itt: az apostol a korinthusiakra szabott eledellel
tdpldlta az Ige hallgatdit. ,Hozzdjuk mérte, nem 6 szabta meg, nem magabdl indult ki,
hanem a megértés lehetéségeibSl. Nem az dradni kivdnt informdacié mennyisége szabta meg
mondanivaléjdt, hanem a korinthusiak.”® Tulajdonképpen mindkét pedagégiai méd-
szernél ez torténik. A megéreés lehetdségeit szem el6te tartva, személyre szabott, aktiv
tizenetdtaddsra torekszik mindkét esetben a hitoktat6 vagy lelkipdsztor.

A kovetkezd kapcsoléddsi pont, hogy az 6ra folyamatosan kozos vagy egyéni cse-
lekvésre hiv. ,Maga az éra nem mds, mint kapcsolati esemény, témacentrikus interakcio,
ahogyan az alapit6 (Franz Kett) nevezi. A megismerés a gyerckek egymds kozotti és a
tandrral valé folyamatos interakciéja.”*' A kézds padlokép a téma kozos feldolgozdsdt
adja, mig az egyéni padléképek a kozos kép megalkotdsa utdn a személyes megérintettség
szimbolikus kifejezései.

A tovébbiakban pedig ldssuk, hogy a padloképek készitése kdzben milyen gardneri
intelligenciatipusokra dsszpontosithatunk, illetve melyeket fejleszthetjiik.

A korben valé elhelyezkedés, amely kifejezése a kozosségnek, egyuttal segiti a £6-
kuszra val6 koncentraldst is. Fejleszti a kapcsolati intelligencidt, hiszen kozosen/kozosségben
torténik majd a feldolgozds, ugyanakkor a személyes (6nismereti) intelligencidt is, mivel
a kiils6 zavaré tényez8ket kizdrva, 5nmagukban is elmélyedve alkotjdk meg a képet.

A személyes intelligencidt fejleszti a feladatokra finom jelekkel valé kivalasztds,
amely Isten hivdsdra, elhivdsdra valé odafigyelésre tanit, de ugyantgy fejleszt8dik ismét
a kapcsolati intelligencia is, hiszen észlelniiik kell a foglalkozds vezet8jét és reagdlni an-
nak jeleire. A kend8k gondos elhelyezése is a mdsikra valé odafigyelést, az egyticemiko-

dést fejleszti.

% CSORBA Péter (2000): Reformpedagégidk és a valldsoktatds, In: Dissertationes Theologicae. 2.
Debrecen, Debreceni Reformdatus Kollégium. 72-73.

1 NEMES Istvdn (2016): A teljesség pedagdgidja — Franz Kett és az egységes, értelemorientlt
pedagégia Gtja, In: Magiszter. XIV. 3. 6o.

26



SZENASI Lilla: A gardneri t5bbszoros intelligencia é Franz Kett pedagdgididnak metszéspontjai

A termések, kavicsok, dgak haszndlata a foglalkozds sordn segit még inkdbb bevo-
nédni, megérintddni a magas természeti intelligencidval rendelkez8knek, illetve fejleszti
azt. Ugyanigy fejleszti ezek haszndlata a térbeli intelligencidt, hiszen a zsindrok, karikdk,
termések megmozgatjdk a fantdzidt és az alkotderdt a foglalkozds résztvevSiben.

A verbalitds mellett teret kap a mozgds, zene és tdnc is, amelynek koszonheten
szinte az Osszes gardneri intelligenciatipus fejlesztddik, de kiemelten a nyelvi-, zenei- és
térbeli (mozgdsos) intelligencia.

Osszegezve megillapithatjuk, hogy mindkét pedagégiai médszer lehetdséget kindl
és eszkozt ad a keziinkbe a vdlsighelyzet utdni épitkezésre vagy akér az Gjjaépitésre. Altaluk
arra torekedhet a hitokrtaté vagy lelkipdsztor, hogy tgy juttassa el Isten 6rokkévalé tizenetét
a hitoktatdson vagy a Kett-foglalkozdson résztvevknek, amellyel leginkabb felkeltheti
benniik az érdekl8dést, illetve a Kett-pedagdgidban leginkdbb megnyithatja a lelkiiket,

hogy az tizenetet a legtermészetesebb médon, erélkodések nélkiil tudjék befogadni.
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Az 6nreflexié megvaltozott tartalma online oktatas
idején a valldstandrok néz8pontjibdl

Abstract. The Changed Content of Self-Reflection during

Online Teaching — The Perspective of Religion Teachers.
The spread of the coronavirus pandemic took its toll on all areas of life, and we
can safely say that it has fundamentally altered education, too, throughout the
globe. Teachers around the world exhibited a wide array of responses to the
changed situation, some of them having no real problem with the transition to
online teaching, while the majority of them having suffered a considerable loss of
faith concerning their effectiveness as teachers when coming up against the
changed environment and the new challenges.

Most teachers of religion were experiencing a sense of lack due to the enforced
suspension of the day-to-day interpersonal relationships, considering that personal
encounters have a particular relevance to religion as a subject on account of its
pastoral care and spiritual aspects. Teachers did not only have to struggle with the
new challenges emerging in their working environment, with problems around
ensuring an appropriate technological background, or with the transformation of
the existent teaching material for online use, but the adoption of a successful cop-
ing in a situation never dealt with before could be affected by certain (psycholog-
ical) factors running much deeper such as their faith/beliefs, while the reasons for
coming to a deadlock can often be traced back to the issues of professional iden-

tity, (sense of) mission, or religious spirituality.

' Egyetemi adjunktus, Babes—Bolyai Tudomdnyegyetem, Reformdtus Tandrképzd és Zenemiivé-
szeti Kar; e-mail cim: gabriella.gorbai@ubbcluj.ro.
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The present study points out that (self-)reflection increases teachers’ efficiency
and productiveness, and it is the author’s belief that conscious reflection can seri-
ously add to teachers’ professional fulfilment during the crisis situation created by
the virus, when online teaching methods have to be adopted, since reflection can
put intrinsic motivation to work, as a result of which teachers can set a course to
their own development. Further, we will present a reflection model that provides
a content framework for reflection and wherein there is a possibility for a deeper-
level reflection as well, thus going beyond the aspects of environment, behaviour,
and views and reaching the levels of professional identity, mission, and religious

spirituality.

Keywords: online teaching, teacher effectiveness, reflection, onion model

A 2020 elsé felében vildgszerte elterjedt koronavirus-jarviany (COVID-19) az élet
minden teriiletén éreztette hatdsdt. A fertézés terjedésének megakaddlyozdsa végett be-
vezetett biztonsdgi intézkedések az oktatdsi intézményeket is érintették, és joggal mond-
hatjuk, hogy a jdrvdny kitorése alapjaiban véltoztatta meg vildgszerte az okrtatdst. Az
UNESCO adatai szerint 2020 tavaszdn a vildgjarviny miatt 188 orszdg fiiggesztette fel
jelenléti oktatdsdt.” Az online oktatdsra valé 4tdllds vdratlanul és bizonyos méreékig fel-
késziiletleniil érte kozokratdsi rendszeriinket, a tandroknak mindéssze néhdny nap illc
rendelkezésiikre, hogy dtgondoljik, hogyan és milyen 4j platformon folytatjdk munkdajukat
a valsdghelyzetben. Mivel eddig a digitélis technolégia nem volt integraltan jelen a ha-
gyomdnyos tantermi oktatdsban,’ igy az online oktatdsra valé dttérés még nagyobb ne-

hézséget jelentett mind a tandrok, mind pedig a didkok és sziil6k szdmdra.*

2 VARADI J. — JOZSA G. (2021): A kutatds el6zménye, mintdja és mddszere, In: Vdradi J. (szerk.):
Az online tér megjelenése a zenemiivészeti oktatdsban és a hangversenyldtogatdsban. (megjelenés alatt).
3 KORODI Kitti — JAGODICS Baldzs — SZABO Eva (2020): Az észlelt tanri hatékonysigot befoly-
sol6 tényez8k vizsgalata a kényszer(i digitalis oktatds id8szakaban (1. rész).: A Tandri Enhatékonysag
Kérdbiv és a Relativ Enhatékonysig Kérddiv pszichometriai vizsgalata, In: Ikolakultiira. 30. 10.
38—52. DOI: 10.14232/iskkult.2020.10.38.
Jelen tanulmdnyban az online helyzet tandrokra vonatkozé kévetkezményeit és jellegzetességeit
vizsgdljuk; az online oktatdsra val6 dttérés nehézségeit a didkok és sziil8k szempontjibdl itt nem

vizsgdljuk.
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A (vallds)tandrok munkdjédnak sikerességét,” hatékonysdgit szdmos tényezd befo-
lydsolhatja. A hatékonysdgot meghatdrozd tényez8k koziil az egyik legfontosabb az a
kapesolat, amelynek sordn a tanitdsi-tanuldsi folyamat megvaldsul. A tandr—didk kapcso-
lat ugyanis medidtorként jatszik szerepet a tanulds eredményességében és a didkok, tand-
rok jollétében is.® A digitdlis eszkdzokon keresztiil t6rténé kommunikdciéban nagymér-
tékben dtralakult vagy elveszett a személyes kommunikdcié szdmos fontos eleme, és a
kialakult helyzetre minden tandr mdsként reagdlhatott életkordtdl, tapasztalatdcdl, a di-
gitdlis platformok korabbi hasznalati rutinjitdl, a tanitott korosztalytdl és a tantdrgy jel-
legzetességeitdl fiiggden.

A valldstanitds specidlis jellegéhez hozzdtartozik a csoporthoz valé tartozds igényé-
nek kielégitése, a koindnidra valé torekvés, a lelkigondozds, a személyes beszélgetések.
Az 6ra felépitésébdl nem hidnyozhat az ima, éneklés, a kommunikdciés formdk kozoee
pedig kiemelt helye van a diskurzusoknak, az elbeszélésnek (a keresztyénség lényege nem
mids, mint elbeszélés), a drimdnak, szerepjdtszdsnak, a jatéknak, a kreativ munkdnak,
melyek a verbdlisan dtadott tanit6i kozlések mellett mds oldalrdl tdrjak fel a Biblia igaz-
sdgait Az online kozegbe valé dttérés dltal az oktatds személytelenebbé valt, az emberi
kapcsolatok héttérbe szorultak, igy a valldstandrok joggal érezhették azt, hogy a vallds
mint tantirgy elvesztette lényegi sajétossigit. Erthetd, ha sok valldstandr ebben az id6-
szakban megkérdéjelezte énhatékonysdgdt, munkdja eredményességét.’”

Az online oktatds ideje alatt a tevékenység fejlesztésének tobbféle mddjéval élhet-
tek a tandrok, a mddszertani tovabbképzésektdl, az online tréningeken 4t a kollegidlis

segitségig. Egyes kutatdsok szerint a kiils6 beavatkozdsok akkor lehetnek hatékonyak, ha

> Szerintiink a valldstandr akkor tekinthetd sikeresnek, ha didkjai elfogadjik, kedvelik, ha az ered-
ményesség részeként képes teljesitményre, drai aktivitdsra sarkallni didkjait, illetve az oktatott
tantdrgy irdnt pozitiv attitlidoket kialakitani, ezeken a teriileteken pozitiv véltozést el6idézni a
kézos munka sordn, valamint, ha jé a valldstandr kozérzete szakmai tevékenységéhez kotddSen.
¢ ALDRUP, K. — CARSTENSEN, B. — KOLLER, M. M. — KLUSSMANN, U. (2020). Measuring
Teachers’ Social-Emotional Competence: Development and Validation of a Situational Judgment
Test, In: Frontiers in Psychology. 11. 892. DOI: 10.3389/fpsyg.2020.00892.
Romadnidban a lezdrdsok utdni kotelezd online okratds egyes helyeken tovabb folytatédott; a fer-
t6zdteségi ardnyok fliggvényében voltak olyan telepiilések, tobbek kozt Kolozsvér is, ahol 2020
mdrciusa és 2021 mdrciusa kozt, azaz egy év alatt, mindossze hirom hétig vehettek részt a tanulék
jelenléti oktatdsban.
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a tandr egyéni problémadjinak megolddsara f6kuszdlnak és a megolddshoz sziikséges belsé
erforrdsokat mozgésitjdk. Ilyen belsd eréforrds a tandr iskoldban szerzett élményeinek
feldolgozdsa, onreflexidja.®

Az dnreflexié noveli a tandri munka hatékonysdgit, eredményességét, és ugy gon-
doljuk, hogy a virus okozta krizishelyzetben, az online oktatds idején is a tudatos reflek-
tdlds hozzdjarulhatott a tandrok szakmai kiteljesedéséhez. Jelen tanulmdnyban a vallds-
tandrok énhatékonysigdnak, nevelSi-oktatdi tevékenységiik hatékonysdgdnak fokozdsit
a tobbszintid tanuldselmélet segitségével hatdrozzuk meg, megjeldlve a reflexié lehetséges

tartalmait vélsighelyzet idején.

Az 6nreflexié képessége, mint a személyes
és szakmai fejlédés mozgatérugédja

Schén meghatdrozdsa szerint a reflexié lehetdvé teszi a parbeszédet a szitudcié és a
reflekedld személy kozote, igy nem mds, mint , tevékenységiink mdsokra és dnmagunkra
tett hatdsainak szisztematikus szimbavétele”.” Calderhead és Gates szerint a reflexié 1¢é-
nyege az, hogy a szakembert képessé teszi gyakorlatdnak elemzésére, megvitatdsdra, kiéreé-
kelésére és annak megvéltoztatdsdra.'’ A gyakorl$ szakember szdmdra a gyakorlathoz min-
dig reflexié kellene, hogy kapcsolddjon. A reflexiés folyamatban kélesonds kapesolatot fe-
dezhetiink fel reflexié és gyakorlat kozott. Ez egy korkoros kapesolat, mert a reflexié ltal
Uj megldtdsokkal gazdagodunk, melyekkel javithat6 a gyakorlatbeli viselkedésiink.

8 IKUTA, T. — TAKAHASHI, T. (2006): A Study of Japanese Teacher’s Practical Knowledge by
Means of an Ongoing Cognition Method. http://www.teacherresearch.net/tr_ikutar.pdf
[2012.12.29.]. KIMMEL M. (2006): A tandri reflexi6 korldtai, In: Pedagdgusképzés. 3—4. 35-49.
KORTHAGEN, F. (2004): In Search of the Essence of a Good Teacher: Towards a More Holistic
Approach in Teacher Education, In: Teaching and Teacher Education. 20. 77-97.

? SCHON, D. A. (1983): The Reflective Practitioner. How Professionals Think in Action. London,
Temple Smith. 87.

' CALDERHEAD, J. — GATES, P. (1993): Conceptualizing Reflection in Teacher Development. Lon-
don, Palmer Press. 2.
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Az dnreflexié képessége, fejlettsége szimos kutatds alapjan kapcsolatba hozhaté a
tandrok munkdjénak sikerességével, hatékonysdgdval. Falkenberg'' szerint a reflexié belsé
motivdciét mozgdsit, melynek kdszonhetden a tandr sajdt fejlesztésének/fejlédésének ird-
nyitjavd valhat. Az onreflexié nélkiilozhetetlen a tandri hivatdsban, mert meghatdrozza
a tandr hangulatdt, azonnali reakcidit és ezen keresztiil nevelési és oktatdsi mddszerei
hatékonysdgit. Megerdsitheti a tandrt tevékenységében, de rimutathat a fejlesztés sziik-
ségességére, irdnydra. Jelent8ségét fokozza, hogy mig a kiils§ beavatkozdsok korldtozott
ideig vehetdk igénybe, addig az élmények feldolgozdsinak és felhaszndldsinak lehetdsége
folyamatosan rendelkezésiinkre 4ll."*

Jennings és Greenberg'® szerint a reflexi6 a valdsdg érzékelésének képessége, ami
a kompetens tandrok egyik f6 jellemzje. A tantermi helyzetek eredményes kezelésének
hitterében Suplicz,' Ransford és munkatirsai'® is a torzitisoktél és attribticiés hibakesl
mentes helyzetértékelést, reflexiét tartjdk meghatdrozénak. Wentzel'® kézépiskoldsok ta-
ndraikrél sz616 jellemzései alapjdn kovetkeztet arra, hogy a didkok dltal kedvelt, an. gon-
doskodé tandrok élen jdrnak a helyzetek azonnali kezelésében. Ugyanezt a jelenséget B.
Nagy Eva a kivdlé tandrok cselekvésben megmutatkozé bétorsigaként definidlja.

Csikszentmihdlyi'” a tandrok flow-élményteremtd képességének elemeként tekint az

"' FALKENBERG (2010): Teachers Taking Responsibility for Their Professional Development:
Working on One’s Knowing-to Act in the Moment, In: The 35 Annual Conference of the ATEE.
Budapest.

12 KIMMEL Magdolna (2006): A tandri reflexi6 korldtai, In: Pedagdgusképzés. 33. 4.

13 JENNINGS, P. A. — GREENBERG, M. (2008): The Prosocial Classroom: Teacher Social and Emo-
tional Competence in Relation to Students and Classroom Outcomes, In: Review of Educational
Research. 79. 491-525.

14 SUPLICZ Sindor (2012): Tandrok pszicholdgiai jellemz6i didkszemmel. Doktori (PhD) értekezés.
Debrecen, KLTE.

15 RANSFORD, C. — GREENBERG, M. T. — DOMITROVICH, C. E. — SMALL, M. — JACOBSON L.
(2009): The Role of Teachers’ Psychological Experiences and Perceptions of Curriculum Sup-
ports on Implementation of a Social Emotional Curriculum, In: School Psychology Review. 38. 4.
SI0—532.

16 WENTZEL, K. R. (1996): Social Goals and Social Relationships as Motivators of School Adjust-
ment. In: Juvonen, J. — Wentzel, K. R. (szerk.): Social Motivation: Understanding Children’s
School Adjustment. New York: Cambridge University Press. 226-247.

17 CSIKSZENTMIHALYI Mihdly (2007): A fejlédés sizjai. Budapest, Nyitott Konyvmiihely.
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azonnali reflexi6kra és a beldlitk fakadé gyors tandri visszajelzésekre. A jél m(ikdd ref-
lexié képes a tanitds hatékonysdgit jelentdsen meghatdrozé affektiv elemeket 8sszekdtni
a tanitdshoz-tanuldshoz kot6dé cselekvés és gondolkodis szintjével.

A legtobb szakirodalombdl ismert reflexiés modell tulajdonképpen fazis-/szakasz-
modell, amely a reflexidfolyamarot irja le,' és nem ad vélaszt a reflexi6 tartalmdra vonat-
kozéan, vagyis arra a kérdésre, hogy a tandr mire legyen leginkdbb figyelmes, mire ref-
lektdljon. Online oktatds idején, amikor az oktatdi-neveldi munka formai keretei gyo-
keresen megvaltoztak, talin még nagyobb nehézséget okozott a valldstandroknak beazo-
nositani, hol tértént az elakadds, mire kell reflektdlniuk: az online kompetencidk fejlesz-
tésével nem oldhat6 meg szdmos olyan probléma, melyekkel a tandr a kérnyezetében
taldlkozik (pl. eszkdzhidny, jol mikodd internetkapesolat, téblagép, szdmitdgép stb.)
vagy amelyek a didkok viselkedését szabdlyozhatja. Ugyanakkor nézetei, elképzelései be-
folydsolhatjak, hogy mit sajdtit el az online kompetencidk terén, valamint a valldsos spi-
ritualitdsa szintén meghatdrozhatja, hogy miként vélekedik, mit sajatit el, és mit alkal-
maz a tevékenysége hatékonysdginak fokozdsdra online oktatds idején.

A reflexi6s folyamat lehetséges tartalmdnak meghatdrozdsiban segitségiinkre lehet
a valtozds szintjeinek, az 4n. hagymamodellnek a valldstandrok reflexijira dtdolgozott

valtozata.

A viltozis szintjeinek modellje

A viltozis szintjeinek a modellje kiegésziti a reflexié kiilonbozd folyamatmodell-
jeit azdltal, hogy segit a tandroknak abban, hogy meghatdrozzék azt, melyek a problémads
szintjeik, valamint azt, hogy mely szinteken kell a reflexié kiilonb6z6 eszkdzeivel beavat-
kozni."” Az online munkarendre valé 4tdllds nem a tandrok szabad elhatdrozdsibdl, méd-

szertani fejlesztési igényekre reagdlva jott létre, hanem a jdrvdny elleni védekezés sordn

'8 V6. POPE, M. — DENICOLO, P. (2001): Transformative Education. London, Philadelphia, Whurr.
63.

19 KORTHAGEN, F. A. — VASALOS, A. (2005): Levels in Reflection: Core Reflection as a Means to
Enhance Professional Development, In: Teachers and Teaching: Theory and Practice. 11. 1.
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bevezetett kényszerd, de szitkséges lépésként. Azt, hogy a tandrok mennyire érezték ma-
gukat hatékonynak ebben a krizishelyzetben, sok minden befolydsolhatta, a modell se-
gitségével torténd tudatos reflektilds 4ltal azonban kénnyebben beazonosithaté, hogy a
szakmai m(ikddés mely szintjén van elakadds, igy nagyobb az esély a viselkedés megvil-
toztatdsdra, az alternativ cselekvésmddok kidolgozdsdra.

A viltozés szintjeinek a modelljét (tovabbiakban hagymamodell) a valldstandrok
kompetenciaprofiljabdl kiindulva kiegészitettiik a valldsos szellemiség szintjével, ezéltal
biztositva azt a tobbletet, amelyre a reflexié sordn a valldstandroknak sziikségiik lenne
egy szakmai és spiritudlis kiteljesedéshez.”* A valldsos szellemiség szintje a hagymamodell
legbelsébb, kiildetésszintjére simul r4, és tovdbb gazdagitja a valldstandrok reflexiéjénak

a tartalmait.

Kornyezet < Mivel talilkozom?

Visclkedés —— Mit teszek?

Kompetencia < \ Miben vagyok kompetens?

Miben hiszek?
Ki vagyok? (a munkamban)
Kiildetés Mi inspiral engem?
Milyen entitdssal vagyok
kapcsolatban?
szellemiség

Milyen az Istennel valo kapcsolatom?
(Milyen istenkép ¢l bennem?)

Forrds: Korthagen, F. — Gorbai G. dbrafelirattal azonos c. miive, 2011
1. bra: A hagymamodell hét lehetséges szintje

A viéltozéds szintjeinek a modellje szerint a szakmdjdt gyakorlé egyénben tobb
olyan szint van, amelyre a reflexié sordn hatni lehet. A valldstandri reflexié tartalmdt

illetéen a kiilsd szinten a kornyezet, viselkedés, kompetencidk szintje taldlhaté, a belsé

% GORBAI Gabriella Mdrta (2013): A mélyreflexié alkalmazdsi lehetiségei valldstandrjeloliek tevékeny-
ségének optimalizdldsiban. Kolozsvir, Egyetemi M{hely Kiadé. 84.
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szinteket pedig a nézetek, a hivatds, a kiildetés (illetve a valldsos spiritualitds) szintjei
képezik. Az egyes szinteken torténd reflektdlds mas-mds perspektivabdl jérul hozzd a ta-
ndri viselkedés megértéséhez. Ugyanakkor a kiilonbozd szintek elemzésébdl szdrmazé
perspektivdkat egymdssal pirhuzamosan lehet/kell haszndlni. A kiilsd szintek befolydsol-
hatjak a bels8ket: a kdrnyezet befolydsolhatja a tandr magatartdsdt, és egy ismételt ma-
gatartdsi mod befolydsolhatja egy olyan képességnek a kialakuldsdt, amelyet mds koriil-
mények kozott is felhaszndl. Ugyanakkor létezik egy ellenkezd irdnyt befolyds, éspedig
a belsé szintekedl a kiils6k felé. Példdul valakinek a magatartdsa befolydsolhatja a kor-
nyezetet, és valakinek a képességei befolydsoljak annak magaratdsformait.

A reflexiés méd elsajititisa, onreflexids technikdva véldsa rendszeres gyakorldst
tesz sziikségessé, mivel valédi szemléletformdlds csakis ilyen feltételek megval6suldsa ese-

tén kovetkezhet be.

A reflexié megvéltozott tartalma online oktatds idején
a valtozés szintjeinek a modellje mentén

A reformdtus valldstandrokkal folytatott szakmai konferencidk, mahelymunkdk®'
sordn rékérdeztiink azokra a nehezitd tényezdkre, melyekkel az online oktatds ideje alatt a
tandroknak szembe kellett nézniiik. A szabadon kifejtett vélaszaikban a vallistandrok a gye-
rekekkel vald személyes kapcsolar hidnydt nevezték meg a legfébb nehezitd tényezének. A
nehezitd tényezdket tartalmazé felsoroldsban az eszkozhidny, a tanuldi aktivitds kovetésé-
nek sikertelensége, az online platformok alkalmazdsdnak nehézségei stb. mellett a szakmai
identitds megkérddjelezése, a szerepzavar is megjelenik (példdul online térben hogyan lehet

a hivatdsgyakorldshoz szervesen hozzdtartozé, lelkigondozéi feladatokat elldtni?).

2! 2021 janudrjdtd] tobb alkalommal szerveztiink online szakmai taldlkozdt reformdtus valldstandrok

szdmdra. A soron kovetkezd taldlkozé témavilasztdsit meghatdrozta az, hogy a résztvevék mit/mi-
ket neveztek meg nehezitd tényezéként az online oktatds kapcsin a pandémia alatt. A szakmai
tallkozok témadi 2021-ben: Tandr és didk mentdlis egészségének a fenntartdsa, dpoldsa pandémia
idején, U] utak a valldstanitdsban, Idémenedzsment diohéjban, Tavolléti oktatdstdmogatd jelenlés.
Szervezdk: Gorbai Gabriella és Piisok Sarolta, a BBTE Reformdtus Tandrképzd és Zenemiivészeti
Kar tandrai.
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A nehezitd tényez8kre médszeresen reflektdlva, illetve amennyiben a reflexiés fo-
lyamatban a tandr mindig az adott problémadnak a szintjébdl indul ki, akkor a reflexié a
tanitds motorja lehet. A tovdbbiakban a valldstandrok dltal megnevezett nehézségeket
online oktatds idején a véltozds szintjeinek a modelljében az egyes szintekhez igazitjuk,
tudva azt, hogy mindegyik szintet kiildnb6z6 médon kell megkézeliteni. A viselkedést
megvaltoztatandd intervencié tipusa nem ugyanolyan, mint az, amelyet akkor alkalma-
zunk, amikor a kiildetés- vagy identitdstudatra vonatkozd lényeges elemeket sziikséges
tudatositanunk.

Kihivést jelent ugyanakkor, hogy a tandrok miként tudjék a kiilonb6z6 szinteket

online oktatds ideje alatt a megfeleld intervencidkkal sszekapcsolni.

A megvdltozott tanuldsi-tanitdsi kornyezet, mint nehezitd tényezd

Online oktatds idején a gyermekek és tandrok tanuldsdnak fizikai kozegévé az in-
tézmény helyett leggyakrabban az otthoni kérnyezet véle. Ez nagyfoku valtozdst hozott,
ugyanis nemcsak a fizikai kornyezetet, koriilményeket kellett a tanitdsra/tanuldsra alkal-
massd tenni, hanem olyan napirendet, légkort is ki kellett alakitani, amelyben a tanulé
képes a feladatai elvégzésére koncentrdlni, a tandr pedig az érdit megtartani. Problémadt
okozott az eszkdzhidny, a tdblagépek, asztali szimitégép, internetkapcsolat hidnya vagy
a rossz internetkapcsolat (,,Sokszor »kidobott« a net; amire sikeriilt Gjra csatlakoznom,
mdr megtort a vardzs, sokszor azt se tudtam, honnan folytassam, vagy a didkokkal tortént

ugyanez, igy nehéz volt kovetni az 6rée.”).”

A tanulésarok kialakitdsa (esetleg kiilon
szoba), ahol a didk zavartalanul tanulhat, illetve a tandr nyugodt koriilmények kozt tanithat,
szintén nehezité korilményként jelentkezett, ahogy az a tandrok beszdmoléjdban is meg-
jelenik: ,Nehéz volt 6sszehangolni, hogy mindéssze 6o négyzetméteren Ugy tanitsak napi s—
6 6rét, hogy ne zavarjam és ne zavarjanak a csalddtagjaim, hiszen férjem is otthonrdl
dolgozott, két kiskort, iskolds gyermekem pedig otthonrdl, szintén online tanult.”
Online okrtatds idején a kornyezetre vald reflekedldskor (Mivel taldlkozom?) a
megfeleld intervencid a megfeleld tanulisi-tanitdsi kornyezet biztositdsa volt (elkiilonitett

munkasarok, eszkozok, jé internetkapcsolat stb.).

22 A valldstandrok szabadon kifejtett valaszaibdl: szakmai taldlkozd, 2021. janudr 15.
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A viselkedés, tevékenység monitorizdldsinak
hidnya, mint nehezitd koriilmény

A tandrok t6bbsége viszonylag hamar rédérzett arra, hogy online oktatds ideje alatt
az addig rogziilt iskolai reflexek nem fognak miikédni, a tényeket, adatokat nem lehet
ugy szdmon kérni, ahogy sokan eddig tették az iskoldban. Szinte lehetetlenné vélt azokat
a folyamatokat ellendrizni, amelyeken a hagyomdnyos pedagégiai modell alapszik. Pél-
ddul a didkok aktiv részvételének a kovetése is nehézségbe titkozott online oktatds idején.
A visszajelzések az 6rai munka alapjit adjik, online térben azonban a konstruktiv visz-
szajelzések lehetdsége eléggé korldtozott volt, a tanuldk legtobbszor csak utdlag, idében
késleltetve kaptak visszajelzést a munkdjukra, ami csdkkentette a visszajelzés hatékony-
sdgdt.”® A tanulékkal fenntartott szemkontaktus, a megfeleld idében mutatott gesztusok
mind részét képezik az osztdly menedzselésének, segitenek a figyelem fenntartdséban. A
digitalis térben azonban az egyes monitorokon a didkok és a tandr mashol jelenik meg,
igy a valldstandr nem tudja szemkontaktussal vagy egyéb gesztusokkal jelezni, hogy kitél
vér vélaszt a kérdésre, ahogy azt sem tudja kommunikélni, hogy milyen érdekl8déssel
figyel a didk esetleges vdlaszdra.’* A nem verbdlis jelzések alkalmazdsa nehézkesebb az
online oktatds feltételei kozott, ennek nyomdn a tandrok nagy része szimolt be a valés
interakcidk ritkuldsdrél,”® a humor és az érzelmek kifejezésének sziikitett lehetdségeirdl.®
Az 6rai fegyelem és figyelem fenntartdsa a valds oktatdsi helyzetben szintén nagyméreék-

ben a tandr—didk kapcsolat mindségétd] fiigg, amelynek épitése alapvetden a nem verbdlis

2 VAN DER KLEI], F. M. — FESKENS, R. C. W. — EGGEN, T. J. H. M. (2015): Effects of Feedback
in a Computer-Based Learning Environment on Students’ Learning Outcomes: A Meta-Analysis,
In: Review of Educational Research. 8s. 4. 475—s11. DOI: 10.3102/0034654314564881.

24 GHAMDI, A. — SAMARJI, A. — WATT, A. (2016): Essential Considerations in Distance Education
in KSA: Teacher Immediacy in a Virtual Teaching and Learning Environment, In: /nternational
Journal of Information and Education Technology. 6. 1. 17—22. DOI: 10.7763/ijiet.2016.v6.651.

% VAN DER SPOEL, I. — NOROOZI, O. — SCHUURINK, E. — VAN GINKEL, S. (2020): Teachers’
Online Teaching Expectations and Experiences during the COVID-19 Pandemic in the Neth-
erlands, In: European Journal of Teacher Education. 43. 4. 623—638.

DOI: 10.1080/02619768.2020.1821185.

26 JERNBERG, K. A. (é. n.): Students’ Perceptions of Learner Empowerment and Involvement as Func-

tions of Students’ Expectations of Instructional Technology Use and Nonverbal Immediacy.
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kommunikdcién alapul.”’ A tanitds megszervezéseben, az 6ra menetének hatékony ala-
kitdsaban a kommunikacié f8szerepet jatszik. A tananyag dtaddsdnak ritmusit minde-
nekel8tt az hatdrozza meg, hogy a tandrnak vannak visszajelzései arrél, hogy melyik ta-
nulé hol tart a munkdban, a megértési folyamatban, és ez dltaldban a nem verbdlis kom-
munikdci6 jelein keresztiil mutatkozik meg. Bdr a digitdlis platformokon is van lehet8ség
jelentkezésre a kézfeltartds ikon haszndlatdval, vagy a pdrbeszéd ablak hasznélatdra, akdr
az Gjabb feladat kiaddsdra is, de ezek sokkal direktebb eszkozok, kizokkentik a kommu-
nikdcide, és azt is igénylik, hogy a didkok nyiltan viéllaljak, ha nem értenek valamit. A
digitalis oktatdsi idészakban végzett holland vizsgdlat szerint a tandrok 24%-a szdmolt be

hasonlé nehézségekrsl.”

A mihelymunkdk sordn a valldstandrok szabadon kifejtett vé-
laszaiban is az titkrozédik, hogy az egyik legnagyobb hidnyérzetet online oktatds ideje
alatt a val6di kommunikdcids eszkozok, a didkok munkajinak folyamatos monitorozé-
sanak hidnya jelentette.

Online oktatds idején a viselkedésre valé reflektaldskor (Mit teszek?) a megfeleld
intervencié az Gj magatartdsformdk kiprébdldsa, ami az el6re nem ldthaté helyzetek me-
nedzsmentjét jelenti. (Hogyan adok visszajelzést? Hogy monitorizdlom az aktiv részvé-

telt? Milyen fegyelmezési formdkat alkalmazok? stb.)

A megfelelé kompetencidk hidnya, mint nebezitd koriilmény

Nem meglepé médon, az online oktatds idején problémdt okozott a digitdlis esz-
kozhasznalat is, mert bar a tandrok és a didkok nagy része a mindennapokban is hasznilja
a kiilonbozd digitdlis eszkdzoket, ezek tanuldsi céli haszndlata viszont nem, vagy csak
kevéssé volt a jarvanyhelyzet bedlltdig jellemzd.

Az egyik legfontosabb kiilonbség a valds és digitdlis oktatds kozott az alkalmazhaté
modszerek korée érintette. A jelenléti oktatdsban jol bevélt médszertani megolddsok sok

esetben nem, vagy csak rendkiviil kériilményesen, id8igényesen ,vihet8k” 4t a digitalis

2 NURMI, J.-E. — KIURU, N. (2015): Students’ Evocative Impact on Teacher Instruction and
Teacher—Child Relationships: Theoretical Background and an Overview of Previous Research, In:
International Journal of Behavioral Development. 39. 5. 445—457. DOL: 10.1177/0165025415592514.

28 VAN DER SPOEL — NOROOZI — SCHUURINK — VAN GINKEL (2020), 623—638.
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platformokra. Ezért a médszertani eszkoztdr jelentds csdkkenése és sziikségszerd, szinte
azonnali dralakitdsa nem kis nehézséget okozott a valldstandrok szdmdra a karantén idg-
szakdban végzett munka sordn. Kiilonosen azoknak a tandroknak volt nehéz, akik ko-
riabban kevésbé éltek a digitdlis eszk6zok kindlta lehetSségekkel, nem ismerték vagy nem
hasznaledk ezeket a platformokat. Sokan koziiliik jelentds hatékonysdgcsokkenésrdl szd-
moltak be. A helyzetet sok esetben stlyosbitotta, hogy: ,Minden osztdlyban akad olyan
didk, aki nem érti a platform mukédését, igy nekem kellett 8t/8ket irdnyitgatnom, mikor
én magam is csak éppen, hogy elsajétitottam a rendszer haszndlatdt.””

Karantén idején a kompetencidkra valé reflektdldskor (Miben vagyok kompe-
tens?) az intervencié tipusai kozt elsd helyre keriiltek a képzések, online tréningek, ahol
a tandr elsajdtithatta a megfeleld digitalis kompetencidkat, a szoftverek, kiilonb6z6 digi-

télis platformok készségszint(i hasznilatat.

A nézetek, hiedelmek, mint a tanitdst nehezitd tényezdk vilsdghelyzet idején

A valés oktatdsi helyzetben és online tanitds esetén egyardnt helytdllé az a megfigye-
lés, miszerint, ha a tandr szeretné megvéltoztatni a viselkedését, vagy béviteni kompeten-
cidit, fontos kérdés az, hogy 6 képes-e erre. Es annak érdekében, hogy ezt a képességet
kialakitsa magdban, a hiedelmek szintjét is figyelembe kell venni. Ha valaki meg van gy6-
z8dve arrél, hogy online oktatdsban nem lehetséges a fegyelmezés, a didkok aktivizdldsa,
vagy ha azt képzeli, hogy 6 nem fogja tudni az online platformokat alkalmazni, vagy hogy
a valldsoktatds csakis jelenléti formdban kivitelezhetd, akkor nehézkes vagy sikertelen lesz
a magatartds megvadltoztatdsdra tett torekvés vagy az j kompetencidk integraldsa.

Ezen a szinten a reflexit kovetd beavatkozds médja az Gn. fogalmi viltds (conceptual
change),”® melynek lényege, hogy a tandr megprébdlja a létezd nézeteit megvdltoztatni.

Ez elsdsorban azoknak a gyakran implicit (tudattalan) hiedelmeknek a tudatositdsit jelenti,

# A valldstandrok szabadon kifejtett valaszaibdl: szakmai taldlkoz, 2021. marcius.

3 GALLIMORE, R. — THARP, R. (1992): Teaching Mind in Society: Teaching, Schooling and Lit-
erate Discourse, In: Mol, L. C. (szerk.): Vigotsky and Education. Instructional Indications and
Applications of Sociohistorical Psychology. Cambridge, Cambridge University Press. 175—205.
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amelyek bizonyos szerepet jdtszanak a kiilonbozé magatartési helyzetek megitélésében.
Ezt koveti a kiilonb6z8 hiedelmek hdtrdnyaira valé reflektalds és értékelés, egy kritikus

néz8pontot kialakitdsa ezek irdnt, illetve egy alternativ viselkedés begyakorldsa.

A szakmai identitds tdmogatdsa online oktatds idején.
A hivatds (Ki vagyok a munkdmban?)

A pandémia ideje alatt, a megviltozott kériilmények hatdsira sok tandrban fel-
meriilt a kérdés: ,Ki is vagyok én a munkdmban, a hivatdsomban?”, vagyis a szakmai
identitds kérdése (megkérdsjelezése) is elétérbe keriilt. ,Mi/ki vagyok én? Ujabb és Gjabb
digitdlis platformokar alkalmazé robot?” ,,Ugy érzem, ha a digitélis képzettség terén nem
vagyok teljesen a toppon, akkor nem érek semmit. Most minden errdl szdl...” , Jelenléti
oktatds idején nap mint nap valédi, spontdn létrejott lelkigondozdi helyzetben taldltam
magam egy-egy téma kibontdsa sordn. A személyes kapcsolatok hidnya online oktatds
idején a munkdmnak ezt a részét szinte teljesen hattérbe szoritotta, és ez nagyon elszo-
morit engem.” ,A tanuldk hitbeli és életvezetési kérdésekben is hozzdm fordultak nem-
egyszer, amikor jelenléti oktatdsban voltunk; ez sajnos online oktatdsban nem valésul-
hatott meg. Maradt a Facebook Messengeren és a WhatsAppon valé kommunikélds, de
az nem az igazi.”'

Korthagen® hipotézise szerint, ha a tandrok szakmai fejlédése stagnal, akkor meg-
lehet, hogy ez amiatt van, hogy egy adott szinten megjelend problémdt nem terjesztenek
ki mélyebb szintre. Az online oktatdsra valé dttérés, a személyes interakcié hidnya a val-
ldstandrok szerepét és feladatkorét is dtirta, a szakmai identitds ,,Gjragondoldsra” kész-
tette Sket.

A karantén idején sok tandr a bizonytalansigtdl szenvedett, és olyan kérdésekkel
kiiszkddott az identitds szintjén, mint: ,Hajlandé — és képes — vagyok-e arra a magatar-
tisra, amelyre nyilvinvaléan sziikség van ahhoz, hogy az online oktatds idején is helyt

dlljak?” ,Megfelel nekem ez a magatartds?”

31 A valldstandrok szabadon kifejtett valaszaibdl: szakmai taldlkoz, 2021. marcius.
32 KORTHAGEN (2004), 77, 89.
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A pedagdgiai szakirodalom eddig viszonylag kevés figyelmet forditott a szakmai
identitds és kiildetés szintjeibe valé beavatkozdsokra. Kivételt képez Palmer,” aki a ,be-
liilrél valé” tanitdsra koncentrdl, és hangstlyozza a tanitds hivatdsdt, 6romeit és bdnatait.
Szerinte ,,a j6 tanitdst nem lehet lesziikiteni a technikdra; a j6 tanitds a tandr identitdsdbol
és feddhetetlenségébdl ered.”** Newman® a tandrok idedljait és vigyait tanulmanyozta,

és azt, hogy miként lehetne ezeket a tandri munkavégzés sordn hasznositani.

Alapkvalitisok, melyek lokalizdlva a hagymamodell-hivatds szintjén
a szakmai identitds tdmogatdi lehetnek vilsdghelyzet idején

A porzitiv pszicholégia képviseldi hangstlyozzak azt, hogy a lélektan a maltban
tulsdgosan is az egyén traumdira és hibdira figyelt oda (amit kovetkezésképpen ki kell
»javitani”). Seligman és Csikszentmihdlyi*® szerint ez a hagyomédnyos gondolkodds nem
hatékony: 6k azt dllitjik, hogy a lélektannak nem igazdn sikeriilt hozzdjdrulni az emberek
jolétéhez, és keveset foglalkozott azzal, hogy mi tart testileg-lelkileg szellemileg egészség-
ben, megelégedetten, és milyen bels§ erék szitkségeltetnek ahhoz, hogy a legnehezebb
létfeltételek kozote is megdllhassunk a ldbunkon. Seligman felhivta a pszicholdgus vildg
figyelmét arra, hogy ne vessziink bele a negativumok, a problémadk, a hidnyok vizsgala-
tiba, hanem prébdljuk a megtarté eréket keresni, azokat az erényeket és erésségeket,
amelyek nem engedik, hogy pesszimizmusba, reményvesztettségbe hulljunk, és ebben a
rossz lelkidllapotban esetleg megbetegedjiink, vagy a negativumok irdnyaba sodrédjunk.
Sokkal inkdbb a személyes erésségekbdl kell kiindulnunk, példdul amit a jellemerdssé-
geknek neveziink, mint a lelkesedés, szeretet, bdtorsdg, elszdntsdg, kreativitds, rugalmas-

sdg, alkalmazkod6készség, bizakodds, hit, remény.

3 PALMER, P. J. (1998): The Courage to Teach. San Francisco, Jossey—Bass. 9.

3 1. m. 10.

¥ NEWMAN, C. S. (2000): Seeds of Professional Development in Pre-Service Teachers: A Study of
Their Dreams and Goals. In: International Journal of Educational Reasearch. 33. 2. 125—217.

3 SELIGMAN, M. E. P. — CSIKSZENTMIHALYI M. (2000): Positive Psychology: An Introduction.
In: American Psychologist. ss. 1. 5—14.

43



Religious Pedagogy — Valldspedagdgia

Ezek a jellembeli erésségek tigy miikddnek, mint az egyén és a kornyezet kapcso-
lata, és ez adja azt az érzést, hogy: ,Ez vagyok én”. Az tobbszint(i tanulds megkozelitésé-
ben ezeket alapkvalitdsoknak tekintjiik, mert ezek a tulajdonsdgok az egyén belsejében,
alapjdban rejlenek, és a hagymamodellben a hivatds szintjén lokalizdlhaték. Az alapkva-
litdsok, amelyek szorosan kapcsolédnak az erények fogalméhoz, velesziiletettek, ezek ha-
tdrozzdk meg azt, hogy ,ki vagy”, mig a kompetencidk (példdul, a ,fegyelmezés” vagy
wdigitdlis konyv megszerkesztése” Book Creator programmal) nagymértékben elsajdtit-
haték, még id6sebb korban is.

Tobb kiilonbség is van a kompetencidk és az alapkvalitdsok kozott. Példdul na-
gyon fontos az, hogy az alapkvalitdsokat széles korben alkalmazzék, szinte minden terii-

leten. Mds széval: igen magas az ,dttételi értékiik” (zransfer value).

1. tabldzat: A kompetencidk és alapkvalitdsok kozotti kiilonbségek

Kompetencidk Alapkvalitdsok

Oszthaté Oszthatatlan

Tanulhaté Mir benned van
Tertiletspecifikus Nagy 4tviteli éreéket képvisel
A cselekvés kérdése A 1ét kérdése

Forrds: Korthagen, F. — Vasalos, A. (2008)

Tandrként, bdrmilyen keményen dolgozndnk a kompetencidinkon, mégis a sze-
mélyes tulajdonsdgaink azok, amelyek szint hoznak a szakmai életiinkbe.

Az alapkvalitdsok tudatos kiakndzdsa és alkalmazdsa a szakmai életben a véltozi-
sokra valé adaptiv reagdldst segiti el6. A szakmai identitds szintjén torténd reflexiéban a
lehetséges intervencidk kozt, tehdt, elsédleges helyet kap az, hogy a (vallds)tandrok minél
tobb alapkvalitdst ismerjenek fel magukban (bdtorsdg, rugalmassdg, alkalmazkoddkészség,
gyors helyzetfelismerés stb.), azokat mozgésitsdk, és ezek segitségével, szaindékaikban és

tetteikben egyardnt, bdtran vallaljdk a megkiizdést a kritikus élethelyzetben.
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A reflexid tartalma a kiildetés szintjén online oktatds idején

A hagymamodell-kiildetés szintjén a tandr dltaldban a kovetkezd, dn. segitd kér-
dések mentén reflektdl: Miért lettem/vagyok tandr/vallistandr? Mi inspirdl engem? Mi a
személyes inspirdciom gyokere? Vilsighelyzet idején a valldstandrok is az dtlagosnél
tobbszor éltek dt bizonytalansdgot, szorongdst, panikot, reményvesztettséget, elvesztet-
ték a kapcsolatot egykori pedagégiai idedljaikkal. Ezért kiilondsen fontos, hogy a reflexi6
a kiildetés szintjét is érintse, és hogy a tudatos reflektdlds dltal a tandrok kapcsolatban
maradjanak (vagy Gjra kapcsolatba keriiljenek) pedagégiai idedljaikkal. A valldstandrok kiil-
detéstudatdval kapcsolatban gyakori valaszok: ,gyermekszeretet”; ,a segiteni akards”;
Hlelkigondozéi médon tdmogassam a rdm bizottakat™; ,hogy a tanuldkat hitbdl fakadé
dontéseik meghozataldban segitsem”; ,a tanuldk istenképének alakuldsira pozitiv mé-
don hatéssal legyek”.

Mivel a vdltozds szingjeinek a modelljét teljes mértékben dthatja a reflexié és o6n-
reflexid, ezdltal a tandrok Gjra gondolhatjdk, alakithatjék a segitd kérdésekre adandé vé-
laszaikat. A legbelsd kor, a kiildetés szintje fedi le azt a teriiletet, amely el8zetes tudds
vagy ismeret nélkiil is megjelenik mdr a tandri hivatdst vdlaszték korében. Amennyiben
ez a kiildetés vagy elhivatottsig nem érhetd tetten, gy a belsé magra épiil6 szintek nem
miikédhetnek ugyanolyan eredményesen, mint amikor a ,,hagyma” minden rétege egy-
egy szerves épitGelemként jelenik meg a tandri tevékenységben. Az egyes korok hidnydban a
teljes kor darabjaira hullhat, és nem értelmezhetd egységként. A modellt koherenssé,
komplex egységgé teszi, hogy az egymadst fedd rétegeket Osszeftizi és dthatja a reflexi6 és

az onreflexid.

Reflexié a valldsos spiritualitds szintjén

A szakmai és spiritudlis kiteljesedéshez sziikségesnek tartjuk, hogy a valldstandrok
a valldsos szellemiség szintjére is reflektdljanak, hiszen az 6 munkdjuknak idedlis (de nem
minden!) esetben spiritudlis dimenzi6i is vannak. A valldstandr nem redukcionista ember-

képbdl épiti fel a viligot, hanem emberképébe beletartozik a spiritudlis dimenzié is.
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Szdmdra nem az 6nmegvaldsitds a cél, vagyis az 5nmagunkban rejlé potencidlok mindendron
valé megvaldsitdsa és az ebben valé segités, hanem az 6nmeghaladds, az ontranszcenden-
cia és valami olyanhoz val6 kapcsolédds, ami nagyobb 6nmagunknal.

A valldstandr—didk kapcsolat lelkigondozéi jellegli, tehdt segité kapcsolat. A val-
ldsos spiritualitds szintjén torténd reflexié vélsdghelyzet (online okrtatds) idején tehdc
azért fontos, mert a segitd (valldstandr) lehet a ,legjobb gydgyszer”, ugyanakkor viszont
sokat drthat is, ha a sajdt spiritudlis j6lléte nem teljes, vagy akdr a betegséggel kapcsolatos

Lteolégidja” reflektdlatlan marad.”

LA spiritualitds lehet6vé teszi az ember szdmdra, hogy mindennapi tapasztala-
tainak tdmegét Osszefiiggd, értelmet add egésszé rendezze. Olyan valdsdgéreelme-
zést tesz lehetdvé, amely tdjékozdddsi alapot nyujt az élet szdmara, és igy megtartd
erejli. A teljes élet utdni vagy keretekre taldl. Ez egyik dontd feltétele annak, hogy
életiink kiegyensulyozott legyen... A segitd gyakorlatnak latensen vagy nyiltan
mindig spiritudlis dimenzidja is van. Ez jelentkezhet a segitségre szorulé explicit
vagy érzékelhetd, de ki nem mondott kérdésfeltevéseiben. Es jelentkezik a segité
spiritudlis habitusdban. Bélint Mihdly 6ta tudjuk, hogy a segitd személyiségének,
amelynek a spiritualitds vagy annak hidnya is része, milyen jelentds befolydsa van

a segitésre. Nem szélam, hanem tény, hogy az orvos, a segitd (az egyik) legjobb

gyogyszer.”%®

A vall4sos spiritualitdsra valé reflektdldskor pedig az aldbbi kérdések szolgdlnak a reflexié

tdmaszpontjdul:

e Hogyan értékelhetd teoldgiailag a pandémia?
o Teoldgiailag aldtdmaszthaté-e az a nézet, hogy a ,katasztréfak® istenitéletek vagy
Isten biintetései?

e Miért enged meg Isten katasztrofdkat és szenvedést?

¥ A valldstandrok koziil meglepden sokan tekintenek tgy a betegségre, a pandémidra, mint isten-
itéletre vagy Isten biintetésére.

3 HEZSER Gébor (2008): A spiritualitdsrél — gondolatok nemcsak protestdnsoknak... In: Studia
Universitatis Babes—Bolyai, Teologia Reformata Transylvanica. 1—2. 197—210.
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e Milyen szerepe van a keresztyén hitnek olyan krizisek esetén, mint a koronavirus-
pandémia?

e Mit jelent a koronavirus-pandémia a protestins egyhdzaknak és az erdélyi vallds-
oktatdsnak?

e Mit tanulunk a pandémia idején szerzett tapasztalatainkbdl? Mit visziink ma-

gunkkal a jévébe?”

A valldstandrnak (segitének), annak érdekében, hogy segithessen, tisztanldtdsra
van szitksége, ebben segit a (tdmogatott vagy az on-) reflexié. Ilyenformdn a reflexié
nemcsak a szakmai hatékonysdg novelésének az eszkdze online oktatds idején, hanem a

tanitvdnyok irdnyaba tett felel6sségvéllalds fontos 1épcséfoka is.

»-.. a kollektiv megmérettetés helyzetébe keriiltiink napjainkban. A pandémia az
emberiségre kiterjed8 krizisbe sodorta életiinket. Valdban kihegyezett élet-haldl
helyzetekkel szembesiilhetiink. A személyes és kollektiv tehetetlenség, panik, biz-
tonsdgvesztés dllapotat éljiik 4t. Ki-ki a sajét személyiségének kiizd erdivel szem-
besiilhet. A krizishelyzet jol kovethetévé teszi, vajon a haldlveszélyt hordozé hely-
zetekben milyen médon viselkediink, hogyan nyilvinul meg az a cselekvési bétor-
sdgunk, amelynek az élet megvédése ad értelmet és éreéket. A COVID-19 virus
alattomos tdmadé agresszivitdsdnak tudata és pusztitd erejének megtapasztaldsa
olyan életbdtorsdg-probdnak, kollektiv teszthelyzetnek feleltethetd meg, amelyben
rdismerhetiink, vajon fent tudunk-e lenni az Ember magasén (mint ezt Aprily La-
jos kolté megfogalmazta), méltdsdggal, realitds-méreékhatirok megtartdsdval, a ha-
lélfélelem korddban tartdsdval. Azzal a lelki paranccsal, amely 4ltal magunkért és
embertdrsainkért, csalddunkért, szeretteinkért egyardnt sziikségesnek és kdtelezd-

nek érezziik a felel8sségvallaldst.”*

“ HOFMANN, B.: A Kurhessen-Waldeck-i Tartomany Protestdns Egyhdz piispikndjének tézisei. A
pandémia-impulzus személyes teolégiai alapértelmezéshez. Aktuell | Ev. Kirche von Kurhessen-

Waldeck (ekkw.de). Kurhessen-Waldeck, Ev. Kirche. Ford. Hézser G. [2022. 03. oL.].
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Osszegzés

A koronavirus-jérvény elterjedése az élet minden teriiletén éreztette hatdst, és
joggal mondhatjuk, hogy alapjaiban valtoztatta meg vildgszerte az oktatdst is. A megvél-
tozott helyzetre a tandrok kiilonbozéképpen reagdltak, voltak, akiknek nem okozott tdl
nagy gondot az online oktatdsra valé dttérés, viszont a tandrok tobbségének a megvilto-
zott kornyezet és az 4j kihivdsok hatdsira jelentdsen megrendiilt a sajdt tandri hatékony-
sdgukba vetett hitiik.”!

Az online oktatdsra val6 4tdllds pozitiv hozadéka, hogy felgyorsitotta azoknak a
modszereknek, eszkozoknek az alkalmazdsdt, melyek a fejlett oktatdsi rendszert orszi-
gokban madr régéta bevilt szokdsként vannak jelen, ezzel eddig nem ldtott tempéju digi-
tdlis fejlédésnek téve ki az érintett tandrokat, valamint a tanuldkat és a sziil8ket is. Va-
16jdban a digitalis oktatds alternativ, egyéni tanulmdnyi Gttd vélt, amelynek sordn a tandr
mint segitd, facilitdtor van jelen a tanuldsi folyamatban.

A valldstandrok jelent8s része mégsem részesitette elényben az online oktatist,
mert hidnyérzetet okozott a megszokott személykozi kapcsolatok megsziinése, ami a ta-
nar—didk viszonyban alapvetd jelent8ségi. A vallds, mint tantdrgy esetében — annak
lelkigondozéi, spiritudlis jellege miatt — hatvdnyozott jelentSsége van a személyes taldl-
kozésoknak, s igy nem véletlen, hogy a szakmai taldlkozok alkalmaval a tandrok egyon-
tetlien a személyes kapcsolat hidnydt nevezték meg legfébb nehezitd koriilményként az
Uj helyzethez valé alkalmazkoddsban. A tandroknak nemcsak a munkakornyezetben
megjelent 4j kihivdsok, a megfeleld technikai hdttérrel kapcsolatos problémak, valamint
a meglévd tananyag online felhaszndldsdra valé dralakitdsa okozott problémdt, hanem a
sikeres megkiizdést olyan mélyebben meghtzédé (pszicholdgiai) tényez8k is befolydsol-
hatjdk, mint az, hogy a megvaltozott helyzet hatdsdra milyen hitek/hiedelmek/nézetek

élnek a benniik a tanitdsrdl, a tandr—didk kapcsolatrdl, sajit magukrol.

1 Az énhatékonysdgot mint pszicholégiai fogalmat Albert Bandura vezette be szocidlis kognitiv
elméletének kidolgozisakor, annak a meggy6zédésnek a leirdsdra, amelyet az emberek egy bizo-
nyos helyzetben alakitanak ki arrél, hogy cselekedeteik mennyire lesznek sikeresek. Osszefoglalja:
BANDURA, A. (1997). Self-Efficacy: The Exercise of Control. W. H. Freeman.
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Tovabbd az elakadds (eredménytelenség, énhatékonysdg csokkenése) bizonyos
esetekben visszavezethetd a szakmai identitds (Ki vagyok én a munkdmban a megvilto-
zott élethelyzetben?), a kiildetés (elveszett kapcsolat az egykori pedagégiai idedllal) vagy
a valldsos spiritualitds (Milyen az Istennel valé kapcsolatom a pandémia idején? Mi az
én személyes , teoldgidm” a betegségrdl, a szenvedésrél, a haldlrél? Hogyan tudom ebben
a megviltozott élethelyzetben is az evangéliumot — 6rémiizenet — hirdetni a tanitvé-
nyaim kozétt? Milyen istenképet kozvetitek?) kérdéskoréhez.

Jelen tanulmdnyban rdmutattunk arra, hogy az (6n)reflexi6 noveli a tandri munka
hatékonysdgit, eredményességét, és gy gondoljuk, hogy a virus okozta krizishelyzetben,
az online oktatds idején is a tudatos reflektdlds hozzdjdrulhat a tandrok szakmai kitelje-
sedéséhez, hiszen a reflektdlds olyan belsé motiviciét mozgdsit, melynek kdszonhetSen
a tandr sajit fejlesztésének/fejlédésének irdnyitéjava valhat.

Korthagen modellje (a viltozds szintjeinek a modellje vagy ,hagymamodell”)
olyan tartalmi keretet biztosit a reflexi6hoz, melyben lehetdség adddik a mélyebb szint(i
reflexiéra is (nemcsak a kornyezet, viselkedés, kompetencidk, hanem a nézetek, szakmai
identits, kiildetés, valldsos spiritualitas szintjeire is). Ugy gondoljuk, hogy a modell a
megviltozott oktatdsi viszonyok kozt is segit a tandroknak abban, hogy meghatdrozzik
azt, melyek a problémds szintjeik, valamint azt, hogy mely szinteken kell a reflexié kii-
16nboz8 eszkdzeivel beavatkozni. Azt, hogy az online oktatds idején a tandrok mennyire
érezték magukat hatékonynak, sok minden befolydsolhatta, a modell segitségével torténd
tudatos reflektdlds dltal azonban kénnyebben beazonosithaté, hogy a szakmai mikodés
mely szintjén van elakadds, s igy nagyobb az esély a viselkedés megvéltoztatdsira, az al-

ternativ cselekvésmddok kidolgozdsira.
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VARADI-KUSZTOS Gyirgyi':

Levél a benniink élé gyermekhez —

gyogyitd iras, bels6 gyermek, irodalom

Abstract. Letter to the Inner Child — Expressive Writing in Literary Context.

The paradigm of expressive writing and its well-known benefits in the field of
improving mental health are well known since the end of the twentieth century.
In my essay, I would like to explain the connections of this approach with the
highly influential works of John Bradshaw as well as the concept of self-healing
through expressive writing with the help of the example found in the classical

Hungarian epistolary novel Fanni hagyomdnyai.

Keywords: expressive writing, mental health, inner child, Pennebaker, Bradshaw

»A mai olvasé olykor ingeriilten elégedetlen a mai irodalommal. Hol a torténet,
hol vannak a szerethetd figurdk, hol az élet? (...) Nincs torténet? Nincs ifve az
elbeszéléseinknek? Hdr mért nem tetszik olyan életer élni, amelynek tve van? (...)
Mére terszik dlldigdini a sajit élete mellett, mért nem tetszik dvélni, mért csak ref-
lektdlni, reflektdlni?” (Esterhdzy Péter: A szavak csoddlatos életébdl)

' Egyetemi adjunktus, Hittanoktaté- és Kdntorképzd Intézet, Kdroli Gaspdr Reformdtus Egyetem,
Pedagdgiai Kar, e-mail: kusztos.gyorgyi@kre.hu.
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Pennebaker’ ,gydgyité irdsrél” sz6lé elméletének/gyakorlatdnak koszonhetden
(is) tudhatjuk, hogy sajét életiinkrdl alkotott narrativd(i)nk, éntorténetiink nem egysze-
rden a veliink megtortént események ténylajstroma, hanem ezen eseményekhez kapcso-
16d6 érzelmeink tédrhdza is.

A befejezetlen, félbemaradt munkak, életfeladatok befejezése irdnti igény, az ér-
telmetlennek tling, netdn traumatikus eseményekre vonatkozé jelentéskeresés kielégii-
lést nyerhet az irds révén. Kiilonosen igaz lehet ez arra a lelki munkdra, amelyben a ,,belsd
gyermekkel” taldlkozunk. Az érzelmi élmények nyelvi szinten t6rténé megfogalmazdsa
sokszor tomor (akdr levél formdjiaban megirt), lekerekitett torténetté alakithatja az
egyébként széttartd gondolati-érzelmi szdlakat. Az irds osszerendezd hatdsdra a szemlé-
letméd fokozatosan dtalakulhat, a problématdl ily médon nyert tdvolsigban kirajzoléd-
hatnak 6sszefiiggések, megoldisi lehetdségek, mikdzben a hatalmas intenzitdst, olykor
vegyes érzelmek elhordozhatévd, drélhetévé vilnak — kovetkezésképpen tobbé mér nem
csak ,dlldigalunk” sajdt életiink mellett, és nem is pusztdn reflektdlunk rd, hanem 4tél-

het6vé tesszitk azt 5nmagunk szdmdra.

1. Uton a belsé gyermekhez

Az alcimben szerepld fogalom mdra mdr kézhaszndlatava véle. Mikézben kétség-
teleniil beemeltetett a vulgdrpszicholdgia fogalomtérdba, Perczel Forintos Déra A Kog-
nitiv Terdpia fénykora’ cimi tanulmdnya jelzi, hogy az 1970-es években lezajlé kognitiv
forradalmat és paradigmaviltdst kdvetden megjelend, a személyiség érettebb részeit meg-
sz6litd terdpids (és filozofiai tartalommal is rendelkezd) megkozelitéseket olyan dinami-
kus irdnyzatok el8térbe keriilése el6zte meg, amelyek a sériilt ,,belsé gyermek” gydgyita-
sara fokuszaltak. Az is ldthatd, hogy a kétezres évektdl sem kopott a fogalom népszerti-
sége, killonb6z6 tudomdnyos kutatdsok kedvelt témdja maradr. Igy példdul a 2016-0s

Egész életen dt tartd egészség: az iddsek gyermekkori élményeiben tiikrozédd belsé gyermek

2 PENNEBAKER, James W. (2005): Rejtett érzelmeink, valddi inmagunk, Az Sszinte beszéd és irds
2y0gyitd ereje. Budapest, Héttér Kiadé; PENNEBAKER James W. — EVANS, John F. (2018): Gyd-
yitd irds, Ha fdj a torténeted. Budapest, Kulcslyuk Kiadé.

> PERCZEL Forintos Déra (2011.): A kognitiv terdpia fénykora: a mdsodik és a harmadik hulldm,
In: Magyar Pszicholdgiai Szemle. G6. 11-12.
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Jelensége' és a 2018-as Hasznos életleckék az egészséghez és a jolléthez: a belsé gyermek jelen-
ségét megvildgitd felnbttkori reflexiok a gyermekkor élményeiréP tanulmanyok szerzdi sajt
kutatdsuk és szakirodalmi ismereteik sszehangoldsdval vildgitjdk meg, hogyan befolya-
solja az emberek életét a sajdt belsé gyermekiik jelenléte. A pszichoszintézis elméletének
és terdpids gyakorlatdinak megalkotéjdra, Assagiolira® hivatkozva 4llitjdk, hogy a belsé
gyermek minden életszakasz pszichoszintézise.

A fentieken til Susan Hancock és Susan M. D. Carr miivészetterapeuta tn. port-
réterdpia hatdsdt kutat6 tanulmdnya is emlitésre érdemes (A belsd gyermek gydgyitdsa port-
réterdpidval: betegség, identitds és gyermekkori trauma), amely az emlitett terdpids eljardst,
mint ,egylittm(ikod8” mivészetterdpids beavatkozdst vizsgdlja olyan életveszélyes és kré-
nikus betegségben €16 klienseknél, akik a betegséget 6nazonossiguk Osszezavardsaként
élik meg.”

Mindemellett a bels6 gyermek és a hit kapcsolata is kutatdsok térgydt képezi. Elég,

ha Howard Worsley® vonatkozé tanulményaira gondolunk. Ebben az &sszefiiggésben a

4 SJOBLOM, Margareta — OHRLING, Kerstin — PRELLWITZ, Maria — KOSTENIUS, Catrine (2016):
Health throughout the Lifespan: The Phenomenon of the Inner Child Reflected in Events
during Childhood Experienced by Older Persons, In: International Journal of Qualitative
Studies on Health and Well-Being. 11. https://doi.org/10.3402/ghw.v11.31486 (utolsé megtekin-
tés ddtuma: 2022.01.29.).

5 SJOBLOM, Margareta — OHRLING, Kerstin — KOSTENIUS, Catrine (2018): Useful Life Lessons for

Health and Well-Being: Adults’ Reflections of Childhood Experiences llluminate the Phenomenon

of the Inner Child. In: International Journal of Qualitative Studies on Health and Well-Being. 13.

https://doi.org/10.1080/17482631.2018.1441592 (utolsé megtekintés ddtuma: 2022.01.29.).

Assagioli, Roberto (1973): The Conflict between the Generations and the Psychosynthesis of the

Human Ages. New York, Psychosynthesis Research Foundation. Elérhetd itt: [Google Scholar].

7 CARR, Susan M. D. — HANCOCK, Susan (2017): Healing the Inner Child through Portrait
Therapy: Illness, Identity and Childhood Trauma, In: International Journal of Art Therapy. 22.
8—21. https://doi.org/10.1080/17454832.2016.1245767 (utolsé megtekintés ddtuma: 2022.01.29.).

8 WORSLEY, Howard (2002): The Inner Child as a Resource for Adult Faith Development, In:
British Journal of Religious Education. 24. 196—207. https://doi.org/10.1080/0141620020240 304
(utolsé megtekintés ddtuma: 2022.01.29.).

WORSLEY, Howard (2002): The Impact of the Inner Child on Adult Believing, In: Journal
of Beliefs & Values, Studies in Religion ¢ Education. 23. 191-202. https://doi.org/10.1080/
1361767022000010842 (utolsé megtekintés ddtuma: 2022.01.29.).
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belsé gyermek tobbek kozott gy jelenik meg, mint a hit fejlédésének potenciilis erd-
forrésa.

Ezuttal azonban a belsd gyermek fogalmanak ahhoz a megkozelitéséhez kapesold-
dunk, amelyet — leginkdbb Alice Miller, illetve John Bradshaw irdsai nyomdn — az 6nse-
gitd csoportok alkalmaznak, és mindehhez az alapot a puer acternus (férfi) vagy (ndi)
puella aeterna — az 6ok gyermek — archetipikus jungi felfogdsa adja.

Hogy pontosan ki ez a belsé gyermek? Stephen A. Diamond’ gondolatmenetét
kovetve mondhatjuk, hogy az e névvel illetett jelenség els6 és legfontosabb jellemzéje az,
hogy valédi. Természetesem nem sz6 szerint és nem fizikailag, de képletesen,
metaforikusan mindenképpen. Hasonléan a komplexusokhoz, éllitja Diamond, rendki-
viil erds pszicholdgiai valésigrél van sz6. Bér valaha mindannyian gyerekek voltunk, a
legtobb felndtt nincs tisztdban azzal, hogy még mindig benniink él ez a gyermek. A sajit
belsé gyermekiinkkel valé tudatos kapcsolattartds hidnydbdl pedig szdmos viselkedési,
érzelmi és kapcsolati nehézség szdrmazik. Nagyon sok mentélis rendellenesség és rom-
bol6 viselkedési minta (a finom 6nszabotdzstdl és onpusztité mintakedl a passziv ellen-
ségeskedésen 4t a sulyos onpusztité tiinetekig, erszakos tettekig) tobbé-kevésbé dssze-
fugg ezzel az 6ntudatlan résziinkkel. A gyermeki ingerlékenység vagy a ndrcisztikus in-
dulat hevessége, netdn az infantilis rdszorultsdg, fliggdség és rettegés az elhagydstdl vagy
felel8tlenség és a felndceé valds dithés megragaddsa — mind-mind a megsebzddott belsd
gyermek felndttre gyakorolt tudattalan befolydsit mutatja.

Az el6bbiekbél szinte természetesen adédik a kérdés: lehet-e egydltaldn egy gyer-
meknek érett kapcsolata? Karrierje? Onllé élete? Mégis, bizonyos mértékig pontosan ez
torténik veliink mindennap — llitja Diamond. Erezhetjiik azt a szorongést, félelmet,
bizonytalansdgot, elveszettséget, magdnyt, amit egy csecsemd, egy 6voddskoru, egy isko-
lds érez, amikor a felndttvildg stlya nehezedik rd életkordnak megfeleld sziildi feltigyelet,

védelem, hatdrok, struktdra vagy tdmogatds nélkiil."

> DIAMOND, Stephen A. (2008): Essential Secrets of Psychotherapy: The Inner Child, In: Psychology
Today. Jtnius 7. https://www.psychologytoday.com/us/blog/evil-deeds/200806/essential-secrets-
psychotherapy-the-inner-child (utolsé megtekintés ddtuma: 2022.01.29.).

1% Uo.

56



VARADI-KUSZTOS Gydrgyi: Levél a benniink él6 gyermekhez — gydgyits irds, belsé gyermek, irodalom

L.1. A spiritudlis seb

Tobbek kozott Eric Berne tranzakcidanalizis elméletére, mint hattérre és Ron
Kurtz rendszerére hivatkozva 4llitja Bradshaw,'" hogy az 4n. maganyagunk: azaz a leg-
korabbi érzéseink, hiteink, emlékeink, amelyeket gyermekkori kornyezetiink fesziiltsé-
geire valaszként adtunk, egyfajta sziir6ként miikodik, és ez minden késébbi tapasztalat
sziirgjévé vilik. Az els6 1épés annak tudatositdsa, hogy milyen ,sz(irénk”, milyen ,szem-
tivegiink” van.

»Minden rosszul m(ikddé csalddbdl szdrmazé gyermek, bizonyos mértékig meg-
kapja a spiritudlis sebet, elveszti az EN VAGYOK érzést.”*> Fontos nyomatékositani,
hogy mindkét sz6 (az én/egyediség és a vagyok/létezés) egyardnt hangstlyos e fenti meg-
fogalmazdsban. A lelki egészség alapja, annak dtélése, hogy létezésem onmagiban jé, jo-
gos, értékes. ,,Egy rosszul m(ikodé csalddban egyik sziild sem tudja megadni a gyereknek,
amire sziiksége van, mert 8k maguk is sziikséget szenvednek.”" Alighanem joggal 4llit-
hatjuk, hogy ez nemcsak a sziilére, de a sebzett belsé gyermekkel reflekedlatlanul egytitt
élé pedagdgusra vagy lelkészre is jellemzd, és igy mind az iskola, mind pedig az egyhdz
konnyen vélhat a spiritudlis tovdbbsebzddés terepévé.'* Minden visszaélés (fizikai, sze-
xudlis, érzelmi) végsésoron spiritudlis sebet ejt. Azt az érzést iilteti el benniink, hogy
»meghibdsodtunk, nem iitjitk meg a mércét”."” Ezt nevezi Bradshaw mérgezd szégyennek.
Ez az érzés nem bintudat, mert kozvetleniil személyiinkhoz, és nem konkrét tetthez

kapcsolddik, amit jévd lehetne tenni.

LA lelkiismeret el6tt 1éteztem
A biintudat elétt
Az erkolcs eldte
En vagyok a leger8sebb érzelem
En vagyok a bels§ hang, amely megvetd szavakat suttog
En vagyok a belsé szorongds, amely étcikazik rajtad

"' BRADSHAW, John (1990): Vissza dnmagunkhoz, a benniink él5 gyermek felfedezése. Budapest,
Duna International.

2 1. m. 66.

3 Uo.

“ 1. m. 72-73.

51 m. 74.
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Minden értelmi elékésziilet nélkiil

MERGEZO SZEGYEN A NEVEM. !¢

(...)

Fijdalmam olyan elviselhetetlen, hogy 4t kell adj beléle mdsnak
Ellendrzéssel, tokéletesitéssel, megvetéssel, kritikdval, hibdztatdssal,
irigységgel, birdlattal, hatalommal és diihvel,
Fdjdalmam olyan dthat6
Hogy el kell fedjél szenvedélyekkel,

Merev szabdlyokkal, kiéléssel és tudattalan én-védelemmel.
Fdjdalmam olyan 4thaté,

Hogy el kell fisulj, hogy tobbé ne érezz engem
Meggydztelek, hogy elmentem, hogy nem létezem,
Akkor hidnyt és lirességet tapasztalsz

MERGEZO SZEGYEN A NEVEM.”"

Ha kell8en beldttuk és dtéreztiik a fenti sorok igazsigit, megértjiik, miért kivin
Bradshaw irdsa onsegit6 konyvként miikddni. Amennyiben a spiritudlis sebzettséget ma-
gan hordozé belsé gyermek meggydgyul, egy kolcsondsen eldnyds, egyticemkodd kap-
csolat alakulhat ki vele, amelyben mind a felndtt én, mind a belsd gyermek olykor egy-
miésnak ellentmondé sziikségletei kreativan kielégithetdk. A személyiség felnStt része
megtanul Ugy viszonyulni bels§ gyermekéhez, ahogy egy elég j6 sziil a hus-vér gyerme-
kéhez. Hatdr, fegyelem, struktdra, tdmogatds, gondozds és elfogadds a gyermek irdnti
szeretet létfontossdgt alkotdelemei.'®

Vilasztott célkitlizésének megfelelden Bradshaw konyvének elsd része elméleti,
amely a benniink él§ gyermeket nemes egyszertiséggel csodagyermeknek hivja, megmu-
tatva, hogyan veszik ki beldle a csoda, és maradnak meg helyette azok a sebek, amelyek
osszezavarjak felndttkori életiinket. A mdsodik rész végigjdrja a csecsemdkor, kisdedkor,
6voddskor, iskoldskor és serdiilékor id8szakait, hogy ,,bélcs felndttiink” idérendben ha-

ladva szeretettel és szégyen nélkiil gydgyitsa meg megsebzett gyermekiinket.

' A magyar olvasé szdmdra parhuzamként énkénteleniil is megjelenik Illyés Gyula: Egy mondat
a zsarnoksdgrél cim verse, hiszen a lefrt miikédési mechanizmus nagyon hasonlé: ,fogoly vagy
s egyben fogldr”.

17 BRADSHAW (1990), 75—77.

18 DIAMOND (2008).
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A gy6gyulds folyamata egy an. gyanuleltdr elkészitésével indul. Bizonyos dllitdsok
megvilaszoldsa sejteti veliink, hogy az adott életszakaszban mennyire sériilt meg belsd
gyermekiink. Ezt koveti az egészséges fejlédéséhez sziikséges igények bemutatdsa és az
adatgytijtés, ahol a sajét, szoban forgd életkorra vonatkozé sszes informécidt dsszegylijt-
jik, ami csak rendelkezéstinkre 4llhat. Ha van olyan személy, akivel mindez megoszt-
haté, mert nem ad kéretlen tandcsokat, nem diagnosztizdl, nem vitatkozik, aktiv figye-
lemmel meghallgat, egyszdval hitelesiti a fdjdalmunkat — osszuk meg vele, javasolja a
konyv szerzéje. A kovetkezd 1épés az addig megtiltott érzelmek érzése. ,Nem tudod meg-
gydgyitani azt, amit nem érzel.”"” Témdnk szempontjdbol ezutdn kovetkezik a legizgal-
masabb teriilet: a levélirds/levélvdltds a csecsemd, a kisded és az 6voddskort belsé gyer-
mekkel. Az iskoldskora belsé gyermeknek a tiindérmese irdsdt javasolja, mig a serdiils-
nek az Gn. ,hazatérési meditdciét”.” A belsd gyermekiinket megerdsitd dllitdsok, a me-
ditdcid, egy tdrssal vagy csoportban végzett (gydsz)munka, tovdbbd a megsebzett belsé
gyermek védelmére kialakitott gyakorlatok bemutatdsdt a Megrijulds cimet visel$ utolsé
rész koveti, melynek A csodagyerek mint Isten képmdsa (Imago Dei) cim fejezetében ezt
olvashatjuk: ,A csodagyermek természetszerlien valldsos. Gyermeki, és rendithetetleniil

hisz valami ndldnal nagyobban.””

2. A levél mint gydgyité irds és
mint szépirodalmi miifaj
Bradshaw meggydz6en érvel amellett, hogy a levélirs gyakorlata mennyire hasznos

a belsé gyermekiink gydgyitdsiban. Azt javasolja, hogy ,bélcs, felnétt éntink” képzelje el

az adott életszakaszban (csecseméként, kisdedként, 6voddsként) belsé gyermekét, és réviden

19 BRADSHAW (1990), 114.

2 A meditdci6 fogalma és tevékenysége kapcsdn fontosnak tartja megnyugtatni azokat, akik valldsos
meggy6zO8désiik miatt idegenkednek a javasolt gyakorlattdl, hogy semmi Istenellenes vagy min-
dennapi életiinkt8l merében eltérd nincs benne: ,(...) tudatiban kell lenned, hogy egy nap
alatt tobbszor ki- és belépsz a transzéllapotba. Emlékezz rd, hogy a megsebzett belsd gyermek prob-
lémdja részben spontdn életkor-visszacsiszdsbél ered. Most tulajdonképpen ellendrzid ezt a fo-
lyamatot.” I. m. 130.

21 1. m. 323.
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fogalmazza meg azokat a mondatokat, amelyek megerdsitik abban, hogy 6rom a létezése,
és megkapja t6liink, amire igazdn sziiksége van az élethez. Majd az ,ligyetlenebbik” kézzel
(kevésbé domindns agyféltekénket haszndlva) a belsé gyermek nevében irjunk levelet a fel-
ndtt éniinknek. Mindez segit a valédi érzéseinkhez kozel keriilni.

A gydgyits irds™ szerz8i, James Pennebaker és John F. Evans, az 4ltaluk kidolgozott
hathetes program mdsodik hetét a levélirdsnak szentelik. Ez esetben sincs sz6 szépiro-
dalmi elvdrdsokrdl, inkdbb arrdl, hogy miként irhatunk egyiittérzést, empdtidt vagy haldc
kifejezd levelet nemcsak valaki mdsnak, aki jelentSs szerepet jitszott valamilyen élmé-
nyiinkben, de korabbi, esetleg jovébeni éniinknek vagy személyiségiink valamelyik ré-
szének. Az irdsgyakorlat utdni kérd6iv kitoltése pedig az élmény tudatossd tételét segiti.

A mentélhigiénés célra alkalmazott irds formdi persze igen kiilonb6z6ek lehetnek: a
fent emlitett levélirds kiilonbozd tipusaitdl kezdve a személyes elbeszéléseken, trauma-el-
beszéléseken, versirdson keresztiil a folydiratokig terjed, Gjabban pedig az internetes blogok
irdsa is sok esetben ide sorolhaté. Bdrmelyik forma alkalmazhat6 személyes vagy terdpids
teriileten is. Mivel ezek szdmos terdpids elmélethez illeszthetSk, igy mind a kezdeti, mind
pedig a késdbbi terdpids szakaszok alatt igénybe vehet8k. Az elényok gyakran egyedick,
személyre szabottak, azonban a stressz enyhitésében, a megkiizdés javitdsiban és a perspek-
tivavaltds megkonnyitésében dlraldnosnak tlinik a jotékony hatds. Akik tgy dontenek,
hogy irsaikat masokkal is megosztjak, a kapcsolédds lehet8ségée nyerik 4ltala.”

Az el6bbi esetekben a szovegek esztétikai értéke nem kovetelmény, hiszen szerzg-
jukre gyakorolt mentélhigiénés hatdsuk nem ennek figgvénye, mégis témdnk vonatko-
zdsdban érdemes rovid pillantdst vetni az irodalmi értékkel bird levél miifajdra is.

Kozismert, hogy a szépirodalmi levél egyik kedvelt formdja a kitaldlt vagy mar

nem €16, esetleg 1étezd személyhez sz616, de valdjéban el nem kiildote fikeiv levél.?

22 PENNEBAKER — EVANS (2014), 168-176.

» HAERTL, Kristine Lynn — ERO-PHILLIPS MAIERS, Adrienne (2019): The Healing Properties of
Writing for Persons with Mental Health Conditions, In: Arts & Health. An International Jour-
nal for Research, Policy and Practice. 11. Published online: 20.12.2017. https://www.tandfonline.com/
doi/full/10.1080/17533015.2017.1413400. Letoltési ddtum: 2020.09.10.

% A magyar irodalom legismertebb fiktiv levelei Pdzmdny Péter és Mikes Kelemen nevéhez kot
het8k. Elébbinek a hitvitdzo levélsorozata, az Or szép levél, utdbbinak a 207 levelet tartalmazé 76-
rokorszdgi levelek cimi szépirodalmi levélgytijteménye ismert.
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E levelek sajdtos miifajvaltozata a 17—18. szdzadban Eurépa-szerte népszerti irodalmi ma-
fajjd vdl6 levélregény. A miivek témdja a szentimentalizmus kordnak elvirdsait kovetve a
beteljesiiletlen szerelem. Ha azonban Bradshaw fogalmi keretét alkalmazzuk, akkor azt
mondhatjuk, hogy e szovegek kozéppontjdban a spiritudlis sebzettség 4ll.

A fenti megéllapitdst alitdmasztandé a tanulmdny lezdrdsaként a miifaj egy iroda-
lomtorténeti értelemben rendkiviil értékes és esztétikai éreék tekintetében is kiemelkedd
hazai szdveg példdja dltal mutatom be a gyermekkori sebzettség tematikus jelentdségét.

A magyar irodalmi koztudatba Kdrman J6zset Fanni hagyomdnyai cim 18. szé-
zadi levélregényét Toldy Ferenc irodalomtérténész emelte be. Toldy még tgy gondolta,
hogy ténylegesen Fanni (és T-ai Jézsi) irta a leveleket és a vonatkoz6 naplérészleteket,
azota persze tudjuk, hogy az egész szdveg kora kivételes tehetségi szerzéjétdl, Kirmdn
Jézseftdl szarmazik. A miifaj megkovetelte jellemzdk: kevés epikai elem, a lélektartalmak,
az érzelmek hangsilyos volta — mind fontos jellemzdi az alkotdsnak.

Kovetkezzék egy idézet a miibél, amely azon tdl, hogy kirajzolédik benne a
rousseau-i emberkép — Bradshaw szavaival élve —, megvildgitja, hogy e levélregény témdja
valéjaban a bels§ gyermeken esett mély spiritulis seb. ,,Edesanyjit még ifji gyenge ko-
raban, dajkdja karjain kisérte az elmiilds helyére. Edesatyja nem édes atya volt. Elfelejtett
minden emberi és atyai érzékenységet, mert azt hitte, hogy a gyermek csak keménységgel
neveltethetik jol, és nem tudta, hogy ez az dldott lélek gy jote ki, mint legjobb, a ter-
mészet kezébél...””

A kamaszkori elviselhetetlen magdny, az egész 1étét fenyegetd riadalom, amit 4tél
a f6hds, a csecsemdkori anya—gyerek szimbiotikus kapesolaton itott sebekre is utal. Va-
lami ,hidnnyal kiiszkdik, amelynek megnevezésére nem képes. Ezért onmagdt megki-
sérli e hidny tiikrében szemlélni.”* Magdnya sorvaszté. L,O, talin O betdltené Szivem

Hijjinossagit. Szeretne O engem’, és én Otet. De igy, egyedtil.”
) g g gy, €gy

» KARMAN Jézsef (1875): Fanni hagyomdnyai. Budapest, Franklin Tdrsulat. https://mek.oszk.
hu/oo700/00722/00722.htm (utolsé megtekintés ddtuma: 2022.01.29.).

%6 SZILAGYI Mirton (1998): Kdrmdn Jézsef és Pajor Gaspdr Urdnidja. Debrecen, Kossuth Egye-
temi Kiadé.

¥ KARMAN (1875).
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Egyetérthetiink Bédi Katalin allitasdval, aki Egy miifaj apoldgidja. A 18. szdzadi
magyar levélregény és kontextusai cim(, a miifaj magyar vonatkozdsait vizsgdlé disszertd-
ciéjdban igy fogalmaz: ,A levélregény szdvegegységei a magdny metafordi.”*® Ugyanak-
kor az is egyértelm(i, hogy a tdvolsdg dthidaldsara, a fizikailag jelen nem lév8 megszemé-
lyesitésére, az érzelmek és a gondolatok kimonddsa sordn a levélben beszélé identitdsdnak
kiformaldsdra is alkalmasak e szovegek. Ezen a ponton pedig osszeérnek a szdlak, ha a
fikcionalitds és az onéletrajzisdg elméleti problémakérét ideiglenesen zdréjelbe tesszitk: a
(levél)irds mind a belsé gyermek gydgyitdsit célz6, irodalmi mércével nem mérhetd ird-
sokban, mind pedig a szépirodalmi értékéért méltdn csodalt Fanni hagyomdnyaiban

(tobb-kevesebb) sikerrel az dnmegértés az az 6ngydgyitds eszkozeként mikodik.
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Abstract. Strengthening the Self with Therapeutic Writing. Fiction as a Tool.
In therapy, we can integrate in our work things that did not happen actually. This
is also valid in the case of writing therapy. When a patient accepts a fictional prac-
tice, and tries to perform it, it breaks down his own self-defense mechanism more
easily. Such a fictional practice could be talking with a body part or bad trait,
rewriting the story of a trauma, introducing new characters, or telling the story
from a different perspective. A world that does not follow the rules of reality can
give an internal liberation that strengthens the self, weakened by external condi-
tions, and heals the damaged self.

That is what Celia Hunt’s book, 7herapeutic Dimension of Autobiography in
Creative Writing, is about, and Thompson Kate in her The Therapeutic Journal
Writing. An Introduction for Professionals and James W. Pennebaker and John F.
Evans in their Expressive Writing: Words That Heal also devote several chapters
specifically to this topic.

The most important criteria in this type of writing are to be truly authentic
without any role-play.

The wisdom of trauma lies in not identifying with the circumstances that make
our life narrow and turning to the whole world. This is analogous to religious
conversion, the search for the Kingdom of God, the childish open-minded view
of the world that Jesus encouraged us to have.

Keywords: writing therapy, fiction as a tool, self-defense mechanism, the wisdom

of trauma, authenticity, conversion, Kingdom of God
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1. Bevezetd

LA tiszta észember a valésdgban sehol sem fellelhetd absztrakcié. Minden emberi

lény tudatos tevékenységbdl és irraciondlis élményekbdl tevédik dssze.”

— irja Mircea
Eliade annak bizonyitdsdra, hogy a vallds nélkiili ember is szdmtalan tabujdval és babo-
ndjdval 6ntudatlan valldsos viselkedést mutat. Mindezt beldtva feltehetném az ontolégiai
kérdést: létezik-e barmiféle terdpia fikcid nélkiil? Torténeteink, emlékeink, traumdink
mesélésében mennyire tudunk precizek vagy objektivek maradni? Van-e egyéltaldn ob-
jektivitds vagy realitds az érzelmek sikjan? Absztrakciink és analdgidink révén nem

esiink-e 6ntudatlanul és sokszor tudatosan is ttlzdsokba? A kérdések eleve koltbiek.

2. A fikcié

A fikci6 tehdt veliink van: tdlzott valaszreakcidinkban, tovdbbgondolt 6rémeink-
ben és sérelmeinkben, filmekkel, dalokkal, olvasmanyokkal, mdsok torténeteivel ssze-
mosddott emlékeinkben, vagy akdr a metafordk szintjén. A fikciét nem ugy kell értel-
mezni, mint a val6sdgtdl val6 elforduldst vagy mint 6ncéld miivészkedést.

A fikcié olyan eszkoz, amely segit elvontabb tartalmak kifejezésében, mint a pél-
dabeszéd mifaja. ,A példdzatokban sz4l6 tanitds — akdrcsak Krisztus valamennyi beszéde —
drnyalatokbdl, meglepetésekbdl és paradoxonokbdl 4ll. Semmi sem szorithaté mértani
rendszerbe, nem hatdrozhaté meg linedris ok-okozati 8sszefliggés szerint, dogmatikailag
nem osztilyozhat4.”

A fikci6 olyan eszkdz, amely dtmenetileg feloldhatja az emberi 1ét tér- és iddbe-
dgyazottsdgdt, és ezdltal szabad és univerzilis teret biztosit. Az archaikus tuddst 6rz6 nép-
mesék kezd§ és z4ré formuldi is ilyen funkciéval birnak. Egyszer volt, hol nem volt... / Igy
volt, igaz sem volt — logikailag egymdsnak ellentmond¢ llitdsok ugyanazon dologrél.
Hasonléan Az dperencids tengeren is tiil, ott, ahol a kurtafarki. malac tiir — hol van a ma-
gyar embernek tengere, rdaddsul éperencids, de kurtafarkd malac szinte minden portdn

taldlhaté volt.

> ELIADE Mircea (2009): A szent és a profiin. Eurépa Konyvkiadd, Budapest. 196.
> PLESU, Andrei (2019): Jézus példdzatai. Az elmesélt igazsdg. Koindnia, Kolozsvér. 8.
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Hasonlét ir Baumgartner Pasztordlpszicholdgidjaban a torténetekrdl. ,,A torténe-
tek bevonnak az élménykozosségbe. (....) A szenveddnek azt a félelmét, miszerint nem
tartozik sehovd és nem hasonlit az emberek tobbségéhez, éppen azdltal ragadhatjuk meg,
hogy a torténetek az emberek életének lényeges témdihoz nytlnak, és ezzel azt tizenik:
ez nem egyediil a te kérdésed, hanem sokaké, az &sszes emberé.” A fikcié olyan eszkdz,
mely segit megszabaditani az egyént, még ha id8legesen is, egy szerepjdték erejéig — én-
képvédd mechanizmusaitél. Baumgartner ezt igy fogalmazza meg: , Levessziik a vallardl
azt a terhet, hogy csak magdrél beszéljen, hogy Ugy érezze, a segitd vagy a sajdt elvdrdsa-
inak meg kellene felelnie. Lehetségessé vilik, hogy az idegen torténet védelme alatt a
sajatjrdl beszéljen.”

Egy fiktiv torténet, egy irodalmi mi provokélhat, cselekvésre késztethet, de vi-
gasztalhat, vagy 4j alternativdkat mutathat fel, vagy 4j nézdpontokat, perspektivikat
hozhat be egy bizonyos élethelyzetbe. Viktor Frankl az 1975-6s bécsi konyvhét megnyi-
tojdn tartott eléaddsiban azt mondta: ,Az irodalom akkor valésitja meg terdpids poten-
cidljét, ha az exhibicionizmust, a nihilizmust, a cinizmust nem teszi tdrgyavd, és nem
haszndl ilyen hangnemet. Orvosi hasonlattal élve: ha az iré6 nem képes immunizilni ol-
vaséjat a kétségbeesés ellen, akkor legaldbb ne fert8zze.”

A fikcié az irdsterdpidban egyszertibben és biztonsdgosabban alkalmazhatd, mint

a hagyomdnyos beszédalapt terdpidban vagy a lelkigondozdsban.

3. A torténetirds, mint terdpids eszkoz

James W. Pennebaker a texasi Austin egyetemen a stressz emberi szervezetre gya-
korolt hatdsdt kutatta az 1980-as években, és stresszolddsi mddszerekkel kisérletezett, mi-
kor az irds vdltozdst és gydgyuldst el6idézd hatdsit kimutatta. Kezdetben a kisérleti ala-

nyok hisz percen it egy traumatikus vagy ket zavaré témdrdl kellett irjanak, mig a

* BAUMGARTNER Isidor (2006): Pasztordlpszicholdgia. Pirbeszéd Alapitviny, Semmelweis Egyetem.
556.

> BAUMGARTNER (2006), 556

¢ G.TOTH Anita (2016): Logoterdpia és biblioterdpia, In: Helikon, irodalomtudomanyi szemle.
2016/2. 235.
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kontrollcsoport egy semleges témdrdl valé irds feladatt kapta. Ezutdn kérdéivben vila-
szoltak arra, hogy mennyire sikeriilt kifejeznitik 6nmagukat, és milyen a jelenlegi lelki-
dllapotuk. Mindez négy egymdst kdvetd napon, ugyanazon utasitdsokkal. Mivel a
stresszold§ irds egészségre gyakorolt hatdsa volt a kutatdsi fékusz, az alanyok beleegyeztek
abba, hogy az irdskisérlet eldtti orvosi aktdikat, orvosldtogatasi szokdsaikat feldolgozzdk,
és a négynapi irds utdn a még elkovetkezd hat hénapot. A traumatikus vagy zavaré tor-
ténetrdl irék korében a megbetegedések ardnya csokkent. A tovdbbiakban kozvetleniil
az {rds utdn vért vettek az alanyoktdl és a szervezet immunaktivitdsdt mérték a vérben.’
Ezek olyan litvinyos eredményeket mutattak, melyek az irds és a gy6gyit6 széveg tovabbi
kutatdsihoz vezettek. Tiz év kutatdsait Pennebaker az Opening Up: The Healing Power
of Expressing Emotions cimi konyvben foglalta 6ssze 1990-ben. Ez 2005-ben jelent meg
magyarul.®

Az irds gyakorlatdnak egyértelm(i hatdsdt az emberi szervezetre bizonyitottdk az
egyetemen és a kérhdzakban tiz éven dt végzett klinikai kisérletek: 4 terdpids eszkoz

sziiletett.

4. Kétarcu iras

A kisérleti alanyoknak a feladat kozlésekor — zavard vagy traumatikus élmény le-
irdsa hidsz percen dt — kihangstlyoztdk, hogy irds sordn ne figyeljenek a szépirdsra vagy
helyesirdsra, csak feltord gondolataikat prébaljak papirra vetni. Vagyis engedjék el a
kiilsé megfelelési kényszereiket és prébédljanak valédi onmaguk lenni. Ilyenkor, elsdsor-
ban a szdveg visszaolvasdsakor, amikor az ember szembesiil azzal, amit irt, dialégusba
lehet 1épni a szelffel.” Ez egyrészt lehetdség, mdsrészt dvatossdgra int. Nem etikus anam-

nézis és koncepcié nélkiil ,bedobni” egy-egy ldtvanyos irdsterdpids gyakorlatot egy cso-

PENNEBAKER, James W. (2005): Rejtett érzelmeink, valddi onmagunk. Az dszinte beszéd és irds
2y0gyits ereje. Budapest, Hattér Kiadé. s4—57.

8 Uo.

> THOMPSON, Kate (2011): The Therapeutic Journal Writing. An Introduction for Professionals.
London, Kingsley Publishers. 35. “These illustrate how the individual sees the self on the page in
the written words. Sometimes there is something unrecognizable that needs to be reintegrated.”
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port vagy akdr egyéni tevékenységbe. Thompson Kate pszicholégusné szerint nem ajén-
lott az irds: pszichotikusoknak, azoknak, akiknek labilis a realitdsérzékiik, alacsony on-
kontrollszinttel rendelkez8knek, azoknak a depresszidsoknak, akiket firaszt az {rds."

A szivbdl jov irds sordn feltord gondolatok sokszor a tudatalattibdl jonnek, ezért
az irdsterdpidnak kiilonb6z8 médszerei vannak az irds megfeleld el6készitésére, lezdrdsira
és az élmények feldolgozdsdra is. Thompson Kate pszicholdgiai praxisdba vezette be az
irdst; ennek szakmai bemutatdsdt ismerteti a fent mdr idézett szakkonyv.

Hasonléra figyelmeztet Pinkola Estés jungidnus pszicholégusnd, aki elsésorban
torténet- és meseterdpidval dolgozik: ,Amikor mesékkel foglalkozunk, akkor archetipdlis
energidt kezeltink, ami igencsak hasonlit az elektromossighoz. Eletre kel és vildgossdgot
teremt, a nem megfelel§ helyen, idében és mennyiségben azonban, mint a gydgyszer,
nemkivénatos hatdsokat vdlthat ki.”""!

Az irds értelemszertien lelassitja, linedris rendbe rakja a kavargd gondolatokat,
megadja az esélyt a konfrontdciora, és ezdltal a kritikai gondolkoddsnak is teret ad. Rico
L. Gabriele Pain and Possibility cimi konyvében' rendkiviili egyszertiséggel fogalmazza
meg mindezt: az irds célja a megnevezés és elkiilénités.”’ Pennebaker konyvének 77/ a
traumdn.: irds és jollér cim fejezetében igy ir: ,Ha valaki képes sajit komplexélményeit
kénnyebben megérthetd csomagokka szortirozni, immadr tdl is Iéphet a trauma vildgan.
Az {ris tehdt szervezédést visz a traumdkba.”'* A fenti idézet értelmezheté tgy is, hogy a
megnevezés mdr egyben gyodgyuldst is jelent, pedig Pennebaker azt hangsilyozza
konyvében, hogy a megnevezés egy 4t nem ugorhaté szakasz. Egy sziikségszer(i konfron-
tdcid. ,Az irds serkenti a problémamegolddst. Minthogy az irds el8segiti az informdciék
integraldsdt, megkonnyiti a komplexproblémak megoldésit. Ennek t6bb oka van. Az
egyik, hogy irds kozben figyelmiink tovébb id6zik egy-egy problémdnal, mint ha csupan

»15

gondolkodunk a dolgon.

10 THOMPSON (2011), 61.

" PINKOLA, Estés Clarissa (2004): Farkasokkal futé asszonyok. Beavatds a néiség dseredetének tit-
kaiba. Budapest, Edesviz Kiadé. 430.

'2 RICO, Gabriele L. (1991): Pain and Possibility. Writing Your Way through Personal Crisis. Los
Angeles, J. P. Tarcher.

3 1. m. The Motive for Writing: Naming and Framing.

'4 PENNEBAKER (2005), 230.

55 1. m. 238.
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5. Teljes 6nmagunk vagy a traumatorténet

De mi van, ha bar megnevezziik a traumd, ismerjiik, és, bar felismerjiik, de nem
tudunk téle szabadulni? Aki ismert mdr hosszii betegségben szenvedéket vagy fogyaték-
kal él6ket, csalddokat, ahol t6bb generdcién 4t o6rokitédtek bizonyos sémak
dldozatisagrél, er8szakrol, az megérti ezt a ldtszélagos paradoxont. A nem akarom, nem
szeretem, de mégis képtelen vagyok téle elszakadni helyzetér.

A visszatartds, megengedés, az elengedés pszicholdgiai dllapotainak a megélésérdl
van sz0, arrél, hogy a rég lecsengett, de fel nem dolgozott eseményt redlisabbnak élik
meg, mint a jelen toreénéseit. Elisabeth Lukas logoterapeuta ezt ,jelen nem levésnek”

nevezi.'’

Ilyenkor a jelenre irdnyulé cselekvések nehézkesek; az, aki nincs jelen, nem
tudja kell8en képviselni 6nmagat, nem tud kidllni sajdt igaza mellett, nem képes kelléen
elmondani, mit érez most, mit akar, vagy mit nem akar a jelen helyzetben. Juliet Mit-
chell pszichoanalitikus ,lakatlan beszédként” karakterizélja, az ilyen emberek megnyil-

vanuldsait.'”

s.1. A , helyettem szdljal” gyakorlata

Ilyenkor az egyszer(i faggatds, beszéltetés nem vezet sehova. Nincs kit ,,meghall-
gatni”, mert nem &t titkrozik a szavak. Viszont arrdl lehet beszélgetni, hogy van-e ked-
venc dala, verse, bibliai idézete vagy akdr olyan mondata egy filmbél, amit megjegyzett,
ami felviditja, vagy ami gy érzi, mégis olyan mintha réla szélna. El6z8 generdcidk fia-
taljai még foglalkoztak azzal, hogy dalszévegeket, cititumokat, verseket irtak ki féltve
Srzote fiizeteikbe. A nyolevanas években tinédzserként én is csindltam ilyet: egy lapra
keriilt Jozsef Attila, az Edda Mivek, Johann Wolfgang Goethe és az Omega, és egyiitt
széltak rélam és széltak helyettem. Féleg akkor, ha egy-két helyen mdr belenytdltam,

dtirtam, alakitgattam a szavakat vagy a toldalékokat, hogy jobban megfeleljenck az én

16 LUKAS, Elisabeth (2006): Hol taldlod oltalmadat? Az életigenlés logoterdpiai irdnyelvei. Budapest, Jel
Kiadé. 186.

7 MITCHELL, Juliet (1999): Trauma, felismerés és a nyelv helye, In: 7halassa. 2-3. 71.
http://imago.mtapi.hu/a_folyoirat/e_szovegek/pdf/(10)1999_2-3/061-81_]-Mitchell. pdf
(utolsé megtekintés: 2022.02.01.).
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helyzetemnek. Az ilyen gyakorlatokat nevezi Thompson Kate nap- és napléinditénak,
Jjournal prompt-nak.'®

A gyakorlat hozadéka az onkifejezés mellett a kreativitds okozta 6réom. Az élmény,
hogy valami mégis szélhat rélam, nem kell mindig kozhelyekbe menekiilém, reményt
ad, és tobbszori gyakorlds utdn 4j kognitiv sémdkat teremthet. Judith Herman Trauma
és Gydgyulds cimii konyvében behatdrolja a trauma utdni gydgyulds szakaszait.”” Ezek a
gyogyitd kapesolat és biztonsdg megteremtése, majd az emlékezés és a torténet rekonst-
rukcidja, ezt koveti a visszakapcesolddds és sorsk6zosség. Természetesen a szvegek sajdtos
»mixelése” nem csak a torténet rekonstrukciéjéban, hanem az elsé biztonsdgi fazisban, a

sajit kontroll dtvételében is fontos szerepet jétszik.

s.2. Perspektivavdltds és onéletrajzi fikcid

A zavaré vagy traumatikus torténetek megtaldldsa, rekonstrukciéja, 4tirdsa addig,
amig mdr kifrjuk magunkbdl, és teljesen el tudjuk engedni — valéjdban ,csak” ennyi
lenne az irdsterdpia. Az elengedési élmény, melynek Pennebaker kiilon fejezetet szentel
elsé kdnyvében, ,A terdpia szempontjabdl kétszeresen is értékes: egyrészt sokat megtud-
hatunk bel8le a péciens valédi problémdirdl, mdasrészt befolydsolhatjuk a terdpia ird-
nydt.”” Péld4ul a trauma rekonstrukcié elérehaladottabb fézisdban az elengedési él-
ményt segitheti, ha ,én-torténet” helyett egyes szim harmadik személyben irja tovdbb

valaki a sajét torténetét.

LA perspektivaviltds elsd személyrdl (én, engem, miénk) a harmadik személyre
(8, 6t, 8k) enyhén, de megvéltoztatja a torténet ténusit. A harmadik személy
szemszOgébdl nézve a torténet tdvolabbinak és az olvasé szempontjdbdl biztonsd-
gosabbnak tlinik. Egydltalin nem ritka, hogy azok, akik valamilyen igazdn silyos

traumdn mentek keresztiil (példdul megkinoztdk 8ket), el8szor egyes szdm harmadik

18 THOMPSON (2011), 39.

1 HERMANN, Judith (2011): Trauma és Gydgyulds. Az erészak hatdsa a csalddon beliili bantalmazdstél a
politikai terrorig. Budapest, Hattér Kiadé — NANE Egyesiilet. 6.

20 PENNEBAKER (2005), 68.
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személyben mesélik el a térténteket. Csak késbb véltanak 4t egyes szdm elsd sze-

mélyli elbeszélésre, amikor erre mar képesnek érzik magukat.”!

A fikciét ott lehet kibontani, amikor az {r6 pdciens mds szerepet kap, egy feladattal kilép —
még ha idélegesen is — az dldozat szerepébdl. Egy negyvenéves né traumatdrténetében hée-
éves kislany, akit sziilei viharos valdsuk kozepette bantalmaznak, 6t okolva a vélds nehéz-
ségeiért. Bdr a n6 mdr maga is édesanya és pedagdgus, mégsem tud kilépni a tehetetlen
dldozat szerepébdl. A kornyezetrdl valé beszélgetésben lehet keresni egy jézansigot, ked-
vességet képviseld személyt, szomszéd, rokon, pedagdgus, aki éppen betoppan, és szemta-
nuja lesz a traumatikus eseménynek. A torténetir6 most ennek a személynek a szerepét
kell, hogy 4tvegye. Atérzi a kisliny traumdjdt, de most blcs énjét kell, hogy el6vegye, és
meg kell nyugtatnia az ijedt és bantalmazott kislinyt. Igy felnGte szemszogbél kénytelen
beszélni bdntalmaz sziileirdl, s igy a vidak mellé enyhitd koriilményeket is kénytelen lesz
felsorolni. Az is lehet, hogy megtaldlja azokat a kegyelmi mondatokat, melyekkel meg
tudja vigasztalni sajdt belsé gyermekét. Ezek a vigaszok a leghatdsosabbak.

Ha a trauma izoldltsdga folytdn egy jé szereplét sem taldlunk a mesélé maltjdban,
akkor tdrsadalmi vagy kulturdlis analdgidt is lehet keresni. Lady Diana walesi hercegné
nagy népszerliségnek 6rvendett, és koztudomdsu, hogy boldogtalan volt a hdzassdga.
El6készithetd egy szerepjaték-irdsfeladat, melyben Lady Diana egy elkeseredett pillana-
tdban rdkiabdl vagy rdiit a szobdban jdtszadozo kisfidra. A feladatban az anya Lady Diana
monolégjdt vagy kisfidhoz intézett levelét kell megirni. Ilyenkor a sériilt én gondolkoddsa
helyett a teljes én aktivilodhat, aki felndttként immadr elfogadja a multat, és tdlteszi ma-

gdt a szimdra fdjdalmas eseményeken is.

»A hamis szelf hamisan észleli a vildgot, hamis kapcsolatokat létesit, hamis j6-
vBképet sugall. (...) A terdpia célja, hogy a sériilt, szétszakadt énrészek kdzote hely-
redllitsa az interakciét, medidtorként megsegitse a belsd parbeszédet. Az én teljes

miikddésének a helyredllitdsdra, a hamis, veszélyt rejtd szelf dtdolgozdsdra torekedjen.

! PENNEBAKER, James W. — EVANS, John F. (2018): Gydgyitd irds. Ha fij a torténeted. Budapest,
Kulcslyuk Kiadé. 112.
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A trauma hatdsdra sériil az én, de bizonyos énfunkcidk, énrészek megmaradnak
L”ZZ

(Krystal, 1978). Az analitikus szovetséget kot ezekkel az épen maradt énrészekke
A fenti példdhoz hasonlé esetekrdl igy ir Celia Hunt: ,,A sériilt én részei is életre kelnek
és hallatjék hangjukat. A kritikus (én) is végre belép a torténetbe, és parbeszédet folytat
a torténetirdval, igy a torténetird esélyt kap, hogy térgyal6 partner legyen és ne dldozat.
Ettd] fokozatosan megvaltoznak a belsd eréviszonyok.”

Fontos kihangstlyoznunk, hogy az ilyen tipust irdsgyakorlatok kizdrdlag egy
hosszabb irdsterdpids folyamat részeként képzelhetéek el. Thompson Kate kdnyvében
részletesen kifejti, hogy az irds alkalmazhatésigdnak feltétele a fokozatossdg, az titemezés
és az idSkeretek betartdsa.” A fokozatossigot Thompson arra érti, hogy nagyon egyszerti
struktdrdji; egy utasitdsbdl dllo konkrée gyakorlattal kell kezdeni, olyasvalamivel, ami
szinte evidencia. Ebben az esetben az irdsos vilasz szinte reflexként jon, viszont mégis
titkrozi a védlaszaddt. Tehdr, mint egy 0j gyogyszer esetében, kezdetben kicsi adaggal
prébdlkoznak, és utdna figyelik a hatdst. Erre vonatkozik Thompsonnal az titemezés sz,
azaz az egyszer( struktirdj gyakorlatokedl haladni az dsszetettebbek felé, ugy, hogy ér-
z6djon a haladds, de ne legyen til megterheld sem. A harmadik kulcsfogalom, ponto-
sabban irdnyelv, az idékeret: minden gyakorlatndl mdr az utasitdsban tisztdzni kell,
mennyi az erre szdnt maximadlis id6. Mdsodpercek is lehetnek kezdetben, egészen a hisz-
harmincperces irdsokig. Az irdsterdpidban, akdrcsak a nyelvtanuldsban, van kezd§ és ha-
ladé szint. Ezért lehetséges, a megfeleld titemezés utdn, ilyen ldtszélag nehéz — valés élet-
helyzetbe fikciét keverd, vagy fiktiv személyként fiktiv, de analég élethelyzetben irni —

gyakorlat bevezetése.

22 BAKO Tihamér (2009): Sorstirés. A trauma lélektana egy pszichoterapeuta szemszigébsl. Budapest,
Psycho Art. 63.

2 HUNT, Celia (2004): Reading Ourselves: Imagining the Reader in the Writing Process, In:
Bolton, Gillie — Howlett, Stephanie — Lago, Colin — Wright, Jeannie K. (szerk.): Writing Cures.
An Introductory Handbook of Writing in Counselling and Psychotherapy. Hove — New York, Brunner
Routledge. 41. ,Less powerful parts of the self are brought to life and given a voice. Critic and
writer enter into dialogue with each other on more equal terms, so that writers have the chance
of establishing themselves as negotiators rather than victims. The internal balance of power
begins subtly to shift.”

2 THOMPSON (2011), “Key Concept in the Journal Writing: Structure, Pacing, Containment”.
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Celia Hunt konyvének bevezetdjében kihangsulyozza, hogy a fikcié sokszor tobb
valdsdgot drul el egy ember életérdl, mint egy tényekkel telettizdelt beszdmold, bér az is
igaz, hogy ezek személyes és nem objektiv valésdgok.” Hunt szerint a tapasztalat, amikor
egy személy, ha id8legesen is, de megszabadulhat énképvédé mechanizmusaitdl, el8ité-
leteitd], 6nkorldtozé hiedelmeitdl, megvaltoztatja és megerdsiti a szelfet. Ezek a valdsdg-
ol valé apré elkalandozdsok onismereti felfedezéseket tartogatnak, ugyanis a fikci6 egy

teljesebb valdsdgba vezet bele, ezért képes erdsiteni a szelfet.

6. Terdpia, lelkigondozds

LEn jdtszom ugyan, de ti vegyetek komolyan”? — irja a kolt. ,Bizony mondom
nékeek: aki nem tgy fogadja az Isten orszdgdt, mint egy kisgyermek, semmiképpen sem
megy be oda” (Mk 10,15).

Az elbitéletmentes récsoddlkozds bétorsiga benne van minden emberben, az erre
val6 képességeink adottak, még ha nem is vagyunk képesek ezt mindig alkalmazni.

Mithé Gébor orvosrdl, addiktolégusrél 2021 nyardn mutattak be dokumentum-
filmet A trauma bolcsessége cimmel. A film sordn féleg terdpids beszélgetésekbe nyeriink
bepillantist. A piciensek sokszor szégyenkezve mesélik, hogy 6nvédelembél félig tuda-
tosan vagy oszténosen elfordultak a realitdstél, mert az kdnyértelen volt, és 8k gy érez-
ték, nem ez az igazi valésdg. Ilyenkor a terapeuta Mdthé Gébor fokozatosan ravezette a
pacienst arra, hogy az az elfordulds j6 dontés volt, mert megszélalt benne a valédi, au-
tentikus én. Nem ott kezdédik-e a megtérés is, amikor a koriilményeinken tdltekintve
az igazsdgot, Isten orszdgit kezdjiik el keresni, mert érezziik, hogy az ad teljességet? Mi
a teljesebb valésdg? Van-e egydltaldn ilyen? Sokak szdmdra taldn nincs is.

A keresztény hivé ember szdmdra viszont ez Isten valésiga. A keresztény
lelkigondozds ebbe a sajitos dimenzidba vezet bele. Egy Istent el nem fogadé vagy benne

kételkedd embernek az irdsterdpia ,,csak” annyit tud tandcsolni, hogy irds kozben engedje

» HUNT, Celia (2000): Therapeutic Dimension of Autobiography in Creative Writing. London —
Philadelphia, Jessica Kingsley Publishers. 12. I agree with Liz Stanley that fictions often enable
more of truth about a life to be written than a strictly factual account, but that this truth is
more in the nature of a personal truth, a felt authenticity, rather than objective truth.”

% SZILAGYI Domokos: Nydr
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el a kiilvildgnak valé megfelelés kényszerét. Prébdljon 6nmaga lenni, de kézben mind-
végig torekedjen a jora. Mig a hivé keresztény embernek az Isten elétt valé megallds, a
feltétel nélkiili szeretet, a belsd szoba imdja mdr ismerds élmények, amelyeket konnyebb
Ujra feleleveniteni.

A kozvetlen dimenziénak (terdpidban), a belsd szobdnal (lelkigondozdsban) elséd-
leges ismérve szimomra a hitelesség. A szerepmentes szelf. Minden mds: okos, bolcs,
josdgos, elismert, sikeres, dldozat, drtatlan, birmi egyéb hatdstalan, hiszen csak szerep. A
szerepek nem gyégyitanak. Onmagunk és Isten eltt hitelességre kell torekedniink az

irdsban, a terdpidban, a hitben és a tdrsadalom minden szintjén.

7. Osszegzés

Jelen tanulmény az irdsterdpidnak kevésbé ismert eszkozére, a fikcidra reflekeal.
Fikcidonak nevezek jelen esetben egy olyan feltételezett, kitaldlt szitudciot vagy élechely-
zetet, mely tudomdsunk szerint nem tortént meg vagy esélye sincs, hogy megtérténjen.
Fikcidénak szdmitanak jelen esetben a hétkéznap gyakorlatdtdl elrugaszkodott jdtékos
vagy elvont tettek vagy beszédhelyzetek, melyekhez a terdpia altal el6készitett nyitottsdg,
rahangoltsig sziikséges.

Ezek a fikci6s elemeket tartalmazé irdsterdpids gyakorlatok nem elvonnak a reali-
tdstdl, hanem teljesebb valdsdgba vezetik be a gyakorl6t azdltal, hogy az nem ragaszkod-
hat a meghatdrozé kiilsé kériilményekhez, igy énképvédé mechanizmusaihoz sem tud.
Ebben a teljes valésdgban tobb dolgot észlelhet a gyakorld, és megélheti a teljes szabad-
sdgot is. Erre vonatkozd kutatdsokat kozolnek James W. Pennebaker,” Melanie
Greenberg,”® Thompson Kate® és Celia Hunt.”

Fontosnak ldtjuk kiemelni, hogy a fikci6t eszkozként haszndlé irdsterdpia csakis

gyakorlott, az irdsterdpidban mdr otthonos kliensekkel alkalmazhaté.

%7 PENNEBAKER (2018), 177-189.

B 1. m. 131-137.

2 THOMPSON (2011), 136-149., 161.
30 HUNT (2000).
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Tanulmdnyunkban rdvildgitottunk ennek az élethelyzetnek a keresztény anal6gidira
is, mely a pszichoterdpia dltal kidolgozott fenti mddszereket a pasztoralpszicholdgidba is

integrélni képes.

Felhasznalt irodalom

BAKO Tihamér (2009): Sorstirés. A trauma lélektana egy pszichoterapeuta szemszigébdl. Psycho
Art, Budapest.

BAUMGARTNER Isidor (2006): Pasztordlpszicholdgia. Pérbeszéd Alapitvany — Semmelweis Egyetem.

ELIADE, Mircea (2009): A szent és a profidn. Budapest, Eurépa Kényvkiadé.

G. TOTH Anita (2016): Logoterdpia és biblioterdpia, In: Helikon, irodalomtudomdnyi szemle.
2016/2.

HERMANN Judith (2011): Trauma és Gydgyulds. Az erdszak hatdsa a csalddon beliili bantalmazdstsl
a politikai terrorig. Budapest, Héteér Kiadé — NANE Egyesiilet.

HUNT, Celia (2000): Therapeutic Dimension of Autobiography in Creative Writing. London —
Philadelphia, Jessica Kingsley Publishers.

(2004): Reading ourselves: Imagining the Reader in the Writing Process, In: Bolton, Gillie —
Howlett, Stephanie — Lago, Colin — Wright, Jeannie K. (szerk.): Writing Cures. An Intro-
ductory Handbook of Writing in Counselling and Psychotherapy. Hove — New York, Brunner
Routledge.

LUKAS, Elisabeth (2006): Hol taldlod oltalmadat? Az életigenlés logoterdpiai irdnyelvei. Budapest,
Jel Kiadé.

MITCHELL, Juliet (1999): Trauma, felismerés és a nyelv helye, In: 7halassa. 1999/2—3.

PENNEBAKER, W. James (2005): Rejtetr érzelmeink, valédi onmagunk. Az dszinte beszéd és irds
2ydgyits ereje. Budapest, Hateér Kiadd.

PENNEBAKER, W. James — EVANS, John F. (2018): Gydgyitd irds. Ha fij a tirténeted. Budapest,
Kuleslyuk Kiadé.

PINKOLA, Estés Clarissa (2004): Farkasokkal fut asszonyok. Beavatds a nbiség dseredeténck titkaiba.
Budapest, Edesviz Kiadé.

PLESU, Andrei (2019): Jézus példizatai. Az elmesélt igazsdg. Kolozsvér, Koindnia.

Rico, L. Gabriele (1991): Pain and Possibility. Writing Your Way through Personal Crisis. Los
Angeles, J. P. Tarcher.

THOMPSON, Kate (2011): The Therapeutic Journal Writing. An Introduction for Professionals. Lon-
don, Kingsley Publishers.

75



Studia Universitatis Babes-Bolyai, Theologia Reformata Transylvanica, 67/1 (2022)

DOI: 10.24193/subbtref.67.1.05
Published Online: 2022-06-30
Published Print: 2022-06-30

SZABONE-LASZLO Lilla':

»Valaki megmondand, hogyan kell
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Abstract. ,, Could Anyone Explain How to Prepare Man for the Worst?” —
Pastoral-Psychological Reflection on Physical and Mental Conditions
Caused by the COVID-19.

This study provides a theological reflection on suffering by identifying various
conditions caused by the COVID-19 and post-COVID syndrome. A distinction
is to be made between fear and symptoms on the one hand and anxiety and
suffering on the other. Fear and symptoms potentially cause anxiety, and suffering
thus creates existentially defined states wherein our faith and spirituality are highly
significant. Different approaches are adopted in this paper: the problem-focused and
emotion-focused approach, as explained by Lazarus and Folkman, and the religious
coping methods and styles of Kenneth I. Pargament. The collaborative coping style
(researched by Pargament) is not just the most effective approach, but it is one of
the potential ways of inner spiritual growing. In order to find answers regarding
suffering and anxiety, we have to meet Jesus and follow him on his descending
path (repentance, humility, obedience — via purgativa), make reconciliation (via
iluminativa), and receive the new creation (via unitiva). Congregations can search
these ways together so that faith communities might gain strength and find

possibilities in pastoral and spiritual care during the time of COVID-19.
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Tanulmdnyom cimét egy, a kézmédidban megjelent segélykialtdsb6l kolesonoz-
tem.? A cikk ir6ja, Szentesi Eva, maga is dtesett a fertézésen, majd hamarosan elvesztette
ugyancsak Covidban megbetegedett édesanyjit. Az aldbbiakban megkisérlem felvézolni
azokat a sokak dltal megélt, a betegséggel dsszefiiggésbe hozhaté testi-lelki dllapotokat,
amelyek komoly terhet helyeztek és helyeznek gytilekezeti tagjainkra, tanitvdnyainkra, a
tdrsadalomra, majd pedig bemutatok néhdny olyan lélektani modellt, amelyek segithet-
nek a feléjiik val szolgdlatban, illetve megvizsgdljuk mindennek a teoldgiai vetiiletée is.
Harttérképként hadd hozzam ide a tanitvdnyok hdnykoléddsdt a viharban (Lk 8,22-25),

az drnyalatokat pedig a mdr hivatkozott cikkbél kélesonozziik.

1. ,,Nagy veszélyben voltak” (Lk 8,23)

A Covid-jdrvany globdlisan véltoztatta meg az ember 6nmagdhoz, mdsokhoz, a
vildghoz, az élethez valé viszonydt. Ez egytittal sokakra érvényes kozos, de legaldbbis ha-

sonlé érzéseket, dtéléseket is jelent.

L.1. Félelem/szorongds

Ilyen tobbek kozott a betegségtdl és annak kovetkezményeitdl valé félelem. A fé-
lelem hozzdtartozik az ember egészséges miikodéséhez. Eberré, évatossd tesz. A jarvany
esetében fenntartja a készenlétet, hogy oltakozzunk, kezet mossunk, felvegyiik a masz-
kot, megtartsuk a sziikséges tévolsigot, a kovetkezményekkel dsszefiiggésben pedig, hogy
jobban évjuk emberi kapcsolatainkat, nagyobb figyelmet szenteljiink lelki életiinkre, Is-
ten-kapcsolatunkra.

A jelenlegi vildgjdrviny redlis félelmi reakcidkkal jar. Mozgésitja az embert, a ko-
z0sséget, a tdrsadalmat, hogy amit csak lehet, megtegyenek az egészség és a tdrsadalmi
jollét érdekében.

2 S7ENTESI Eva (2021): Valaki megmondand, hogyan kell felkésziilni a legrosszabbra? In:
WMN. 2021.4prilis.21. https://wmn.hu/wmn-life/54954-szentesi-eva-valaki-megmondana-
hogyan-kell-felkeszulni-a-legrosszabbra?fbclid=IwARoVjs4Z-
Sobm]J1jtFgN_QVX9jUXeeRFaZXsC4VE9w8suPkDHeJEDEu8HB4. (utolsé megtekintés
ddtuma: 2021.10.29.).
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A félelemtSl nehezen megkiilonboztethets, mégis elkiiloniilé megélés a szoron-
gds,” aminek a ,Mi lesz, ha...” feltételezések képezik a bézisdt. A kognitiv pszichoterdpia
ykatasztrofizdlds”-nak nevezi, amikor az egyén a val4sdgos vagy vélt kiils6 vagy belsd tor-
ténések mentén a legrosszabb jovéképet festi. Németh Dévid taldléan a bibliai hitdefi-
nicié ellentétbe forditdsdval beszél réla: ,,A szorongds folyamatos rettegés valamitdl, ami
valészintileg nem kovetkezik be, és bizonyos eléreldtdsa annak, ami nem létezik.” Vagyis
Németh kifejezésével élve: a szorongds negativ reménykedés. Nem aktivizdl, hanem meg-
bénit, és hossza tdvi terhelést jelenthet az emberre nézve. Mint tiinet a vegetativ ideg-
rendszeri folyamatokat és az dltaluk vezérelt testi miikodéseket befolyédsolja, igy panikre-
akcidéval, pszichoszomatikus tiinetképzddéssel, a lelki oldalon pedig inadekvit magatar-
téssal és gérolt viselkedéssel jérhat.

A redlis, valészintsithetd veszteségektdl valé félelem és a targy nélkiili, joval téga-
sabb és irraciondlis szorongds gyakran kéz a kézben jdr. A torténések keltette félelmi re-

akcidk a hitbél tiplilkozé reménység nélkiil szorongdssd duzzadnak.

,» Tz napig rézott a hideg — biztos ilyen, amikor valakinek indba sz4ll a bdtorsdga.
Soha nem éreztem még ekkora félelmet, pedig rettegtem mdr par dologtdl életem-
ben, de az anydm elvesztésétdl soha. ... Kozben a haldlozdsi adatok mindennap
meredeken emelkednek, rimédnkodsz, hogy ne hivjon semmilyen vezetékes szém,
délutdn egytdl kettdig pedig azért, hogy felvegyék.”

A szorongds korreldciét mutat az olyan emberléttel jérd alapvetd sziikségletekkel, mint
térsas kotddés, onéreék, kontroll, kellemes és kellemetlen kozotti vélasztds sziikséglete.®

Wikstrom egzisztencidlis szorongdsként beszél az ezek hidnydbdl fakadé dllapotrél, ami

A szorongdsrél 1d.: NEMETH Ddvid (2012): Pasztordlantropoldgia I. Budapest, Kéroli Gdspar
Reformdtus Egyetem — L’Harmattan. 286—290.; BAGDY Emd&ke (2013): Pszichofitness. Kacagds
— kocogds — lazitds. Budapest, Kdroli Gdspar Reformdtus Egyetem — L’Harmattan. 27-31.;
WIKSTROM, Owe (2000): A kifiirkészhetetlen  ember.  Létkérdések,  pszichoterdpia  és
lelkipdsztorlds. Budapest, Animula. 66-69.

I. m. 287.

> SZENTESI (2021).

¢ K. Grawe elméletét idézi NEMETH (2012), 291.
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a létkérdéshez, mégpedig az ember végességéhez kapcsolédik.” Eppen ezért a szorongis-
nak ezek a formdi végsd soron csak Istenben tudnak feloldédni. Benne leliink olyan
kozosségre, amit az ember ,magdval vihet a veszélyek kozé”,? Otble erednek a szemé-
lyiinket és életiinket megfeleléen értékel§ és értelmezd igék, az O kontrollja és gondvi-
selése alatt tudunk egyszerre hildsak lenni és bizakoddk, és Benne oldédnak fel lelkiis-

mereti szorongdsaink is.

I1.2. Betegség/szenvedés

A Covid okozta megbetegedéstdl valé félelem, igy maga a lebetegedés is nagyfoku
szorongdst idéz el8. Mdr a legkisebb rosszullét is, amivel egy egyszeri megfdzds jdr, a
mdskor stlytalannak tartott tiinetek felé forditja a beteg figyelmét és egyrészt redlis félel-
met (adekvat viselkedést), mdsrészt szorongdst (inadekvdt vélaszt) kelt. Az utébbival egy
ordogi kor is kezdetét veszi: a szorongds a vegetativ idegrendszeri terheléssel parhuzamo-

san az immunrendszert is gyengiti,” ami megneheziti a betegség elleni kiizdelmet.

»Soha nem jirtam még annyit fel-ald a lakdsban. A konyha melletti kis szobdtdl a
sétdléutcdra nézd nappaliig. Fel-ald, mint egy barom, iga rajtam, iitik a hdtam,
kimenni nem tudok, én is karanténban, kéroldali tiidégyulladds, 14z, légszomj
nincs, Favipiravir, véralvaddsgdtlé, amit gdtldstalanul sztirok magamba, hadd f3j-
jon, hdtha segit, vagy a szteroid, hi, ekkora a baj, csak kérhdzba ne kelljen menni,

mert akkor vége.”"

A betegség tobbdimenzids élethelyzet. Kiilonbséget kell tenniink a rosszullét (az egyén
szubjektiv dtélése), a betegség (orvosi diagndzissal koriilhatérolt kérkép), a beteg (kiilon-
féle timogatds és munka aléli mentesités irdnti igényre feljogosit6 jogi kategéria) és a
tiinetek (a szervezet igyekezete egy adott testi-lelki-szocidlis-spiritudlis dllapot kifejezé-

sére és a vele valé megkiizdésre) kozott.!! Lehet valaki rosszul, bar az orvosok diagnézis

7 WIKSTROM (2000), 67—69.

8 NEMETH (2012), 296.

7 BAGDY (2013), 27.

10 SZENTESI (2021).

" PRUYSER, Paul W. (1990): Health and Illness (szécikk), In: RODNEY, Hunter J. (szerk.): Dic-
tionary of Pastoral Care and Counseling. Nashwille, Abingdon Press. so1-504. sOI.

79



Pastoral Theology — Pasztordlteoldgia

hidnydban nem tekintik betegnek, és lehet valaki papiron vagy akdr a tiinetei mentén is
beteg, de egészségesen éli meg az llapotdt. A Covid esetében mindez egészen kiilonb6z6
felalldsokat eredményezhet. Csak néhdny specidlis, de nehéz helyzetet vézolunk fel. Le-
het valaki beteg tgy, hogy enyhe tiineteket mutat, s igy nem sziiletik diagnézisa, viszont
ezzel egyiitt fert8z8képes, utdlag pedig dtadva a betegséget egy veszélyeztetettebb sze-
mélynek komoly bilintudat nehezedik rd. A mdsik esetben lehet tiinetmentesen beteg
orvosi diagndzissal, ami a karantén megszoritdsait vonja maga utdn, ami a tiinetek hig-
nydban értelmetlennek, de mindenképp sokkal fruszerdlobbnak tinik. Az is el6fordul,
hogy valaki mdr erds tiineteket mutat, de még nincs teszteredménye, igy tandcstalan,
tlikon ilve védrja a diagnoézist, hogy fertdz, vagy nem fertdz, nagy-e a baj vagy sem,
covidos, vagy csak egy enyhe ndthdja van. Természetesen ezek a helyzetek mind kiilon-
b6z8 szorongdst idéznek eld, és kiilonb6z6 megkiizdési utakat igényelnek.

A fijdalom a betegségnek kiilondllé és a lelki szolgalat szempontjdbdl méltatlanul
mostohdn kezelt teriilete. Pedig a fdjdalomérzet nagyon komoly hatdssal van az ember
teljes testi-lelki-szellemi-spiritudlis és szocidlis valésdgdra. ,Amikor a fdjdalom teljes egé-
szében eluralkodik felettiink, mar nem gondolunk t6bbé a transzcendencidra, teljesen
ritapadunk a jelen agénidjdra.”'

A fijdalmat megél§ ember hirtelen vagy fokozatosan a beteg, tiineteket mutaté
testének korldtai kozott taldlja magdt. A fdjdalom minduntalan magdra vonja a beteg
figyelmét. A tiinetek, a testi miikddések folyamatos monitorozdsa, az ezzel jar6 szorongds
és reménykedés agdnidja, a betegség teremtette korldtok elfogaddsa, a csokkent mozgds-
és cselekvési képesség (disability) megfosztja az embert a megszokott mindennapi miiks-
déstdl. Havi Carel kifejezésével élve a beteg elveszti , testi bizonyossdgdt”, és a ,testi ké-
tely” uralkodik el rajta."”” Toombs ,egzisztenclis firadtsdgnak” hivja azt a lelki faradtsd-
got, ami mindennapi rutinfeladatok testi akaddlyoztatdsibdl ered.

A poszt-Covid tiinetegyiittes, ami a betegség kronikus, hosszan elhtiz6dé formajic
jelzi, Gjabb kihivdsok elé dllitja mind a beteget, mind a hozzdtartozokat, mind a gyiile-

kezetet, munkahelyet, tdrsadalmi kiizésségeket.14 A tartés fdjdalommal egyiitt élni az élet

2 VETO Miklés (2005): Simone Weil valldsos metafizikdja. Budapest, L'Harmattan. 93.

'3 Havi Carelt idézi PINTER Judit Néra (2018): A krdnikus betegségek lélektana, Vilsdg és megiiju-
lds. Budapest, L’Harmattan. 40—41.

14 A koronavirus nemcsak a tiiddénket tdmadja meg, hanem a keringési rendszert, a veséket és az
idegrendszert és egyéb szerveinket is meg tudja betegiteni, ezért a poszt-COVID szindréma
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legnagyobb kihivisai k6zé tartozik. Hasonlé folyamatokat indit be a tartés firadtsig,
légzési nehézség, szivritmuszavar. A ,fijdalom-, betegség- és énséma” egymdsra csuszik,
tehdt az ,énidentitds dontd részévé a fdjdalom- és betegségséma valik”."

A kutatdsok szerint a fdjdalom, betegség hordozdsa kultdrafiiggd. Maga a fdjda-
lomérzet, a fijdalomtdl valé szenvedés mértéke, mindsége szubjektiv, megannyi kornye-
zeti és lélektani tényezd befolydsolja. A fdjdalommal valé megkiizdést egyrészt segiti a
figyelemelterelés, a ,redefinicié, az optimizmus, az onbizalom, a szembenézés, az
énhatékonysdg, a belsé kontroll, az aktivitds-eréfeszités és a humor”.'® Az elfogaddsihoz
annak beldtdsa sziikséges, hogy az élet mds aspektusai tovébbra is kontrolldlhaték, meg-
véltoztathatok.

A hosszt téva, kronikus betegség és azzal jar6 fdjdalom a szenvedés kérdéskorée
allitja elénk. A latinban a szenvedés (patiatur) és a tirelem (patientia) azonos sz6gyokbél
szdrmazik. A hosszan hordozott testi és ennek kovetkeztében kialakuld lelki szenvedés
els6ként az énvédd mechanizmusainkat inditja be. Gyerekes figgdségbe hajt (az orvosok,
dpoldk, hozzdtartozdk irdnydba), timadé viselkedésre kényszerit (a betegség dldozata-
ként a harag és az agresszié levezetése), a legkonstruktivabb esetben megprobéljuk raci-
onalizdlni, a legkisebb részletekbe menden megérteni és kontrolldlni."”

Valéjéban ezek csak dtmeneti segitséget adnak. A szenvedés olyan hatdrhelyzet,

ami egzisztencidlis, igy spiritudlis dlldsfoglaldsra késztet.

LA tartés [élegeztetési osztdly nem a lelki segély, ott targyilagosan és roviden ko-

z8lnek mindent, pldne, hogy ennyien halnak bele a Covidba per nap. (...)

tiinetei is szertedgazdak lehetnek. Nagyon gyakori a betegeknél a krénikus féradesdg szind-
réma. Nehezen tudjik magukat terhelni, hamar elfdradnak, aluszékonyak, de szdraz kohogés,
nehézlégzés, szaglasvesziés, iziileti fdjdalmak, hevesszivdobogds-érzés, pulzus- és vérnyomds-
problémadk is jelentkeznek. Gyakori panasz, hogy a beteg kis terhelésre is szapora szivveréssel,
fulladdsérzéssel reagdl. Ritkdbban, de eléfordulhat bérgydgydszati tiinet — példdul hajhullds —,
hasmenés és neuroldgiai problémak, példdul feledékenység, alvdszavar, tanuldsi problémdk,
memoriazavar vagy »kodos agy«.” TARNOK Ildiké: Poszt-COVID szindréma: ilyen tiinetekkel
Jorduljon orveshoz! https://www.tudokozpont.hu/hirek/poszt-covid-szindroma-ilyen-tunetekkel-
forduljon-orvoshoz (utolsé megtekintés ddtuma: 2021.10.29.).

15 Pincus és Morley-ra hivatkozva PINTER (2018), 45.

¢ 1. m. s0.

17 SZENTMARTONI Mihdly (1999): Lelkipdsztori pszicholdgia. Budapest, Szent Istvdn Tdrsulat.
105—106.
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Letérdelek, imddkozom, szinte szégyellem is, hogy csak most el8szor konydrgok
az Istennek, minden mdst elintéztem eddig magamtdl, de most kéne az ima, kéne

a hit, nem magam miatt, az anydm miatt, Uram, irgalmazz!”'®

Ahogy fentebb Wikstrom az egzisztencidlis szorongds kapcsdn mér utalt rd, a hatdrhely-
zetekkel valé taldlkozdsok fdjdalmasak, de a sikeres megkiizdés a személyiség érésével,
novekedésével jarhat egyiitt. A szenvedés mindenképp allasfoglaldsra késztet, igy onis-
meretre vezet, valtozdsra 6sztondz, Gj perspektivira nyit meg, a mésikhoz és az egészen
Mishoz vezet."” Szentmdrtonit idézve: , Lelki életiink szempontjdbdl itt az a fontos, hogy
olyan értelmezést keressiink és taldljunk betegségiinkre, szenvedésiinkre, amely Isten
tidvtdreéneti tavlatdba dlliga aze.”*

,Kozben nem hiszem el, hogy ez torténik, hogy nem reagdl, azt mondjék, nem
reagdl a gydgyszerekre, de a remény hal meg utoljira, mondjék, késziiljiink fel a
legrosszabbra, de tessék mondani, arra hogyan kell felkésziilni?!

Sokat sétdlunk az erd8ben a csaldddal, figyeliink a jelekre, hdtha megjelenik egy
maddrka képében. Hétha tényleg igaz volt, amit irtak Jézusrél, hogy harmadnapra
feltdmadt.”

A hosszi tdvi szenvedésben a remény visszadllitdsa keriil a belsé munka fokuszdba. Nem
biztos, hogy a (kozeli) jové gydgyuldst hoz, de van az az Istenben megélt reménység, ami
az Istenbe vetett bizalombdl tdplilkozik. Mindennek lélektani és teoldgiai részleteire a
késébbiekben tériink vissza.

Végezetiil beszélniink kell a jérvdnnyal jir6 valés veszteségélményekrdl mind a
személyes betegséget, megviltozott életkoriilményt illetéen, mind a kozeli hozzdtartozé

elvesztése tekintetében.”’ Nem a veszteséget kiséré gydszmunka szakaszainak (anticipacids

18 SZENTESI (2021).

' A tanulmdny keretei nem teszik lehet6vé az ezen a ponton fontos differencidldst, hogy az élet
hatdrhelyzeteiben szitkségessé valé spiritudlis jelenlét mennyiben emberi lehetdség és mennyi-
ben Isten ajindéka. A témdt részletesen dolgozza fel: SIBA Baldzs (2020): Spiritudlis intelligen-
cia a vezetésben. A keresztyén hit mérlegén, In: LASZLO Emd8ke — PAP Ferenc (szerk.): Kriszrust
dalolni merem. Tanulmdnyok Békési Sdndor hatvanitodik sziiletésnapja alkalmdbél. Kolozsvir,
Kolozsvéri Egyetemi Kiadé. 313-337.

20 SZENTMARTONI (1999), 106.

21 A témdhoz vo.: PILLING Jdnos (szerk.) (2003): Gydsz. Budapest, Medicina; BODO Sdra (2013):
Gydszidbben, A gydszolok lelkigondozdsinak lehetdségei. Budapest, Kdlvin Kiadd.
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gyasz — sokk — kontrollalt szakasz — tudatosulds — dtdolgozds — adaptdcid)*” ismertetésével
és a gydszmunka kisérésével szeretnénk foglalkozni, hanem az ezeken a teriileteken
ugyancsak megmutatkozd szorongdsra és szenvedésre szeretnénk utalni.

A konstans médon fenndlld, feloldds és elfogadds nélkiili hossza tdvon hordozott

testi-lelki szenvedés olyan stresszforrds, amely hosszt tévon lelki kimeriiléssel jir.”

... dithds vagyok, el6bb magamra, aztin a kormdnyra, aztin az Istenre — Istenre
gy & y

a legjobban, hogy egyszer kértem t6le valamit, akkor sem segitett, tudom, az ima

nem igy m(ikddik, ahhoz kitartébban kellett volna minimum 4lszentnek lennem.

Elveszitem a hitem, nincs miben hinnem t6bbé, Jézus nem is tdmadt fel, ilyeneket
»24

iivoltok hasvéthétfén.
Fontos mind magunkban, mind a rdnk bizottakban tudatositani, hogy a jelen idészak-
ban mind egyénileg, mid kozosségeinkben szdndékolt és megfontolt utakat sziikséges
bejarnunk, hogy megkiizdhessiink a rink nehezedé testi-lelki-spiritudlis terhekkel.

A tovibbiakban a megkiizdést segité lélektani modelleket, majd pedig a hit és

spiritualitds oldaldn 1év eréforrdsokat vessziik szimba.

2. ,,Odamentek hozza” (Lk 8,24)

2.1. A megkiizdés folyamata

A nehézségekkel valé szembenézés és az azokban felmeriild problémdk megoldd-
sdnak folyamatdt a lélektan a megkiizdés (coping) kifejezés alatt vizsgdlja. A legismertebb
modellben Lazarus és Folkman a megkiizdést olyan folyamatosan véltozé kognitiv és
viselkedésbeli (cselekvéses) igyekezetnek ldtja, amivel az ember megprébdlja uralni
mindazokat a kiils8 és/vagy belsé megterheléseket, amelyek kimeritik vagy meghaladjak

az egyén rendelkezésre 4116 eréforrdsait.”

22 PILLING J4nos (2003): A gydsz vildga, In: PILLING (2003), 31.

2 Selye stresszelméletét és annak folyamatdt ismerteti BAGDY (2013), 23—26.

24 SZENTESI (2021).

» LAZARUS, Richard S. — FOLKMAN, Susan: (1984): Stress, Appraisal, and Coping. New-York,
Springer Publishing Company. 141.
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A megkiizdés folyamata hdromlépcsds értékeléssel irhaté le.® Az elsédleges érté-
kelés a fellépd ingerre vonatkozik, hogy semlegesen, pozitiv vagy negativ médon hat-e
az emberre. Selye Jdnos hires stresszkutaté hangstlyozza, hogy nem minden stressz ne-
gativ. Van a szervezetet pozitiv médon mozgdsité behatds, ami nem kimerit§, megter-
held, pusztin egészséges szinten mozgdsitd az ember szdmdra. Megkiizdésrdl akkor be-
széliink, ha az érkezd hatds (stresszor) negativ médon hat, teherként észlelhetd és éreé-
kelhetd. Amennyiben megterheld, az értékelés mdsodik lépcs6jében” azt is megallapitja
az ember, hogy kozvetlen, jelenlegi kellemetlenség (kdr, veszteség) érte, vagy a jovében
feltételezhetd veszély fenyegeti, esetlegesen inkdbb kihivésrol van sz6, ami bar nagyfoka
er8befektetéssel jir, de pozitiv kimenetellel, gazdagoddssal kecsegtet. A folyamatban ter-
mészetes médon jelenik meg egy harmadik értékelés is, mely a megkiizdés sordn t6rténd
Gjraéreékelés, mely az j informdcidk vagy torténések mentén médositja a korabbi hoz-
z4alldst.

Lazarus és Folkmann megkiizdési stratégidkat is megkiilonboztet. A probléma-
kozpontt megkiizdésben a cél a fellépd stressz megsziintetése, a probléma megolddsa. Az
érzelemkozponttl megkiizdés célja az érzelmi fesziiltség csokkentése. Ennek megfigyel-
hetd egy, a problémit eltdvolits, igy a megkiizdést késleltetd formdja is, amely hdritd-

sokban érhetd tetten.

2.2. Valldsos megkiizdési modok és stilusok

Lazarus és Folkmann megkiizdésrdl sz616 munkdit Kenneth I. Pargament a valld-
sossdg irdnyaba kutatta tovdbb. Vizsgilatai nyomdn megallapithatd, hogy a valldsossdg
kiilonb6z6 dimenziéi bevonddnak az dltalinos emberi megkiizdésbe, sét a valldsos em-

berek sajitos megkiizdési médokat haszndlnak, amelyekben megjelennek a valldsos

% L.m. 31-38., 141-180. A megkiizdés 4ltaldnos folyamatdt a fent idézett elmélet mentén térgyal-
juk. Magyarul részletesen olvashaté itt: NEMETH (2012), 404—423.; HORVATH-SZABO Katalin
(2012): Vallds és emberi magatartds. Budapest, Semmelweis Egyetem Mentdlhigiéné Intézet —
Pérbeszéd (Dialégus) Alapitvdny. 31-32.

¥ Az angol eredeti és a magyar forditdsok is a secunder/mdsodlagos kifejezést haszndljék, de a
szerz8k hangsilyozzik és egyuttal beldtjak a kifejezés megtévesztd jellegét, hiszen ez a mdsodik
lépcsd nem kevésbé fontos az elsénél. Ld. LAZARUS — FOLKMAN (1984), 31.
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cselekedetek, melyek mind a motivécié, mind a célok tekintetében a vildgi megkiizdéstél
eltérést mutatnak.”

Pargament az elsSleges értékelésnél a vallds értelmet adé jelentdségét, az esemény
megszentelésének a lehetdségét, illetve a valldsos dtkeretezést, a szent oldaldrdl t6rténd
dtérrelmezést figyelte meg, mig az eréforrdsokndl a tdmogatd kozosség és az Istennel vald
kapcsolat jelenik meg.”

Pargament ugyanakkor kiilonbséget tesz a valldsos megkiizdési médok esetében
pozitiv és negativ folyamatok és lehetéségek kozt. Ennek 6sszefoglaldsdt taldljuk Martos
és Kézdi tanulmdnydban.”® Az értelemaddsban megkiilonboztethetiink jéakaratd és ne-
gativ (biintetéskozpontt, démonikus, Isten hatalmdban kételkedd) djraértelmezést. A
kontroll visszaszerzése torténhet pozitiv egytittmikodésben vagy Istenre valé riahagyat-
kozésban vagy passziv valldsos halogatdsban, magikus konyorgésben, esetlegesen 6ndlld,
Isten nélkiili megkiizdésben. Isten vigasztaldsinak és kozelségének keresése megjelenhet
a spiritudlis kozelség vagy tdmogatds keresésében, valldsos megtisztuldsban, figyelemelte-
relésben, mig a negativ oldalon spiritudlis elégedetlenség és valldsos itélkezés figyelhetd
meg. A valldsos kozdsség egyrészt timogatdst jelenthet, illetve a szolgdlatnak, segitség-
nyujtdsnak lehet a helye, mig a negativ oldalon megjelenhet a valldsi kozosségben valé
csalddds, az azzal vald elégedetlenség.

A megkiizdés elvezethet lelki/spiritudlis/életvezetési dtalakuldshoz is, ami a vallds-
hoz/ Istenhez val forduldsban, megtérésben, megbocsdtdsban ragadhaté meg.

Mindezek hdromféle megkiizdési stilus mentén is letapogathaték. Pargament az
események feletti kontroll jellege szerint megkiilonboztet 6nirdnyitd (self-directing),
egylitemkddd (collaborative) és belenyugvé (deferring) megkiizdési stilust.”

Az dnirdnyité magdndl tartja a kontrollt és magdra veszi a feleldsséget a dolgok

megolddsa tekintetében. Istent egyfajta deista szemléletben az eréforrdsok és eszkozok

8 PARGAMENT, Kenneth 1. (1997): 7he Psychology of Religion and Coping, Theory, Research,
Practice. New York, The Guilford Press.

¥ 1. m. 163—274.

3 MARTOS Tamds — KEZDY Aniké: Valldsossdg, lelki egészség, boldogsdg, In: HORVATH-SZABO
Katalin (2007): Valldsossdg és személyiség. Piliscsaba, Pdzmdny Péter Katolikus Egyetem. 51-83.
69.

31 PARGAMENT, 1997, 288-299.; Magyarul: HORVATH-SZABO, 2012, 34-37.; NEMETH, 2012,
423-425.
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biztositdjdnak ldtja, de vallja, hogy az embernek kell megkiizdeni a nehézségekkel. A
vizsgalatok szerint ez a megkiizdési méd leginkdbb a kihivdsként értelmezett, kontrolldl-
haté helyzetekben hatdsos, az élet hatdrhelyzeteiben viszont a személyes korldtok és a
kontroll elvesztésének megtapasztaldsa komoly frusztriciét okozhat.

A belenyugvé a kontrollt teljes egészében Istennek adja. Leginkdbb a fundamen-
talista, kiilsé (extrinzikus)® valldsossdggal hozhaté 6sszefiiggésbe. A nehézségekben az
érintett passziv dlldspontra helyezkedik, és Istentdl varja a probléma megoldésat. Legfel-
jebb valldsos cselekedetekben mélyiil el, amelyben megprobél a fels6bbségre hatdst gya-
korolni. A vizsgdlatok szerint ez a legkevésbé hatékony megkiizdési stilus, bar a széls6sé-
ges tehetetlenségi helyzetekben komoly eréforrdssd valhat.

A leghatdsosabbnak az egytittmikodd megkiizdési stilus bizonyul. A kontroll
mind az ember, mind az Isten oldaldn megtaldlhatd, forrdsa a kettdjiik koze 1évd kapeso-
lat. Ebben a bedllitottsdgban megtaldlhat6 egyrészt a személyes kompetencidk feltdrdsa,
midsrészt az a tobbletkompetencia, ami az Istennel valé szoros kapcsolatbél ered. Ebben
a megkiizdésben egyszerre élhetd meg, hogy van értelme és célja az emberi eréfeszitésnek,
ugyanakkor a mennyei 14tdszogbdl a dolgok egészen Gj fényt kaphatnak, ami nemcsak a
problémamegolddst, hanem a bels, személyes, spiritudlis munkdt és novekedést is lehe-

tOvé teszi.

3. ,Hol van a Ti hitetek?” (Lk 8,25)
A betegség/szenvedeés teoldgiai értelmezése

Ahogy a fenti lélektani kutatdsok és modellek mutatjék, a betegség, fijdalom, szo-
rongds, veszteség esetében, vagyis a szenvedés legkiilonfélébb formdiban nagy jelentdsége
van a helyzet éreékelésének és értelmezésének, valamint az Istenhez fiz6d8 kapcsolatnak,

aminek a keretén beliil tekintiink rd a helyzetre, illetve a magunk 4llapotdra és lehetéségeire.

32 Gordon W. Allport és J. Michael Ross 4ltal leirt megkiilonboztetés az extrinzikus (kiilséleg
meghatdrozott, haszonelvii) és intrinzikus (bels6vé tett, kapcsolat alapt) valldsos bedllitottsdg
kozt. Ld. ALLPORT, Gordon W. — ROSS, Michael J. (1967): , ,,Personal Religious Orientation
and Prejudice”, Journal of Personality and Social Psychology s, 4 (1967): 432—443.
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Azt ahogyan az élet megterhelt iddszakait a valldsossigon és hitgyakorlatunkon beliil
megéljiik Isten, 6nmagunk és a felebardt viszonylatdban, nevezhetjiik a szenvedés spiri-
tualitdsdnak. A jelenlegi tanulmdny keretei nem teszik lehetévé, hogy kiilon-kiilén fog-
lalkozzunk a félelem, a betegség, a szorongds, a veszteség, a gydsz teoldgidjéval és spiritu-
alitdsdval; ehelyett, eltekintve a kiilonb6z4 drnyalatoktdl, a szenvedés teoldgidjéra és spi-
ritualitdsdra tekintiink rd roviden.

A kiilonb6z8 kultdrdk mds és mds magyardzatot adnak a szenvedés értelmére.
Timothy Keller szenvedésrdl irt konyvében Richard Shweder kultdrpszicholégus mun-
kdjdra tdmaszkodva beszél a kiilonboz8 fellelhetd értelmezésekrél.”” A moralista felfogds
a szenvedés okdt a rossz cselekedetekben ldtja, az 6rok boldogsdgot pedig a j6 cselekvé-
sében. Egy mésik megkozelités, amikor a szenvedés az anyagi vildg sziikségszer(i veleji-
réja, igy a megoldds a testtd] val elszakadds, a szellemi szférdkban valé megvildgosodds.
A fatalista a szenvedést a végzet kovetkezményeként ldtja, amit az erényes ember tiire-
lemmel és tartdssal fogad, igy legaldbb az 6nmaga viszonyuldsa lesz a meghatdrozé, és
rdaddsként elnyeri a kornyezet tiszteletét. A dualista felfogds a szenvedést a kozmikus
harc velejaréjaként tartja szimon, amiben a jé melletti hésies, akdr a martiromsdgban
torténd kidllds elengedhetetlen a gydzelem érdekében. A nyugati szekuldris vildg 4ll a
leginkdbb hadildbon a szenvedés feldolgozdsdban. Véletlennek ldtja, amit a jobb élet re-
ményében megprobdl a legkiilonfélébb médon kikiiszobolni a viligbdl.

A keresztyénség bar mindegyik fenti szenvedésértelmezést magdba foglalja — vild-
git rd Keller —, de egyuttal meg is haladja azokat.>* A keresztyénség ldtja, hogy a szenvedés
sokszor igazsdgtalanul sujt egyeseket és keriil el mdsokat, igy nem kothetd a rossz csele-
kedetekhez. Komolyan veszi és odafordul valésigos, testi meghatdrozottsdgdhoz, és nem
elégszik meg annak pusztdn szellemi reflexiéjaval. Nem osztozik a fatalistdk sztoikus tii-
relmében sem, hiszen a szenvedés égbe kidlt, s lehet és kell is kidltani a szabadité Istenhez,
megtenni a magunk lehetdségeit annak csdkkentésében. A dualistdkkal ellentétben a ke-
resztyénség nem kivanja az aszketikus, a szenvedést d5nmagéért, egyfajta eszkozként ma-

gdra aggaté mértir hésiességét. A nyugati gondolkoddssal ellentétben pedig Istennel még

3 KELLER, Timothy (2016): Istennel a szenvedés kohdjaban. Budapest — Kolozsvdr, Harmat —
Koindnia. 23—39.
3 1. m. 40—43.
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a szenvedésnek is megtaldlja az értelmét, hiszen az Istenhez fordulé 1élek a betegségben,
szenvedésben is megtaldlja Ot.

Bultmann a késébbi evangéliumi iratokban a keresztyénségnek két jellegzetes vi-
szonyuldsdt taldlja a szenvedéssel kapcsolatban.” Az egyik szerint a szenvedés a biin biin-
tetése, ezzel egyiitt pedig Isten fegyelmezd eszkdze, amennyiben prébatételként fogad-
juk. A mdsik értelmezés minden rosszat a Sdtdnra, a démonokra vagy a démonikus ha-
talmakra vezet vissza, amiben tGgyszintén megjelenik a proba, mint az ember lehetdsége,
hogy megilljon a kisértések kozott.

36 P4l szembenéz a

Ennél jéval mélyebb és teljesebb értelmezést ad a péli teoldgia.
jelenlegi vildg végsé meghatdrozottsigdval: ez az aién a haldl uralma alate 4ll, igy sziik-
ségszer(i jellemzdje a szenvedés. ,A mindenkori jelenben munkdlkodik a mindenkor jo-
v8beli haldl, mint a mulandésdg hatalma.”” Valéjiban nem a szenvedés, hanem a hall
a probléma, amit Krisztus feltdimaddsa old fel. A keresztyénség nem a szenvedés dltaldnos
értelmét adja, hanem egy, a Krisztus feltdmaddsdban feltdruld valésdgbdl meriti a szen-
vedéshez, a félelemhez, a szorongdshoz, a betegséghez, a veszteséghez valé viszonydt. Az
evangélium szavaiban és a feltdmadt Krisztus megtapasztaldsaban a szenvedésben is meg-
élhetd a tdgassdg: az Isten orszdga, vagyis az 6rok lét kitdgitja a szenvedés dltal besziikitett
horizontot. ,A haldlnak a szenvedésben megmutatkozé uralma (2Kor 4,12), minden evi-
ldgi dolog mulandésdga — a ldthatdk ideig valék (2Kor 4,18) — arra figyelmezteti a hivg
embert, hogy ne engedje, hogy a kivdnsdg és a gond ehhez a vildghoz kdsse, mert e vildg
arculata elmulik (1Kor 7,31) — és arra kényszeriti, hogy figyelmét a ldthatatlanokra ird-
nyitsa (2Kor 4,18), melyek 6rokkévaléak.”® A szenvedés igy valdjdban hozzdsegit, hogy
az ember mdr itt a foldi létben Gnmagdr radikalisan a kegyelemre bizza. Igy a keresztyén
egyenesen az erétlenségeivel dicsekszik, amikben felragyog Krisztus ereje és lakozdst vesz
benne (1Kor 4,12k; 2Kor 6,9).

A szenvedésnek ezzel a felfogdsdval a hivé ember dtéli a Krisztus szenvedéseinek
kozosségét, mint Krisztus szenvedéseiben valé részesedést (Fil 3,10). De mindez nem

szenvedésmisztika. Mert nem a passié elmélyiilt szemlélésével torténik meg, hanem az

3 BULTMANN, Rudolf (1998): Az Ujszévetség teoldgidja. Budapest, Osiris Kiadé. 398.
3 1. m. 282—284.

7 1. m. 282.

3 1. m. 283.
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élettel jérd szenvedés aldzatos elfogaddsdval és hitben t6rténé Krisztushoz kapcsoldsaval.
Tehét a Krisztussal valé egyesiilés, ami az O szenvedéseiben valé részesedést is jelenti,
egy, »a hit dontésében bekovetkezett valdsdg” — fogalmaz Bultmann.

Mindez a hiv§ életében dllanddan zajl6 folyamat, ahogyan az élet megannyi szen-
vedéstorténetében a menny tdgassiga és a feltimadds valésga felé fordulva kapcsolédik
be hitben abba az Gtba, amelyet Krisztus az O haldlaval és feltamadasaval szerzett, az
Urvacsora sdkramentumdban pedig megosztott veliink.

Szentmdrtoni szavaival: ,,... a Krisztusra, keresztjére szegezett tekintet tobb vélaszt
és vigaszt képes nytjtani minden emberi dadogdsunkndl.”® Krisztus szenvedése, haldla
és feltdmaddsa épp arra a misztériumra mutat rd, hogy a szenvedés nem kell, hogy elvé-
lasszon minket sem az élettdl, sem az Istentdl, ahogyan Kirisztust sem valasztotta el. S6t
a Mennyei Atya a mélységeinkben, a szenvedés utjain bizonyitja Gjra és Gjra gydgyitd és
szabadit6 jelenlétének valésdgart. Epp ezért paradox médon a lelki névekedés épp a lefele
vezet$ utakban tapasztalhaté meg leginkdbb. Biinbdnatban, aldzatban, engedelmesség-
ben (via purgativa) térul fel (via illuminativa) a szenvedésben a kegyelem, a mélyebb
Isten-kozosség és tapasztalat (via unitiva).*® A szenvedés igy nem cél, nem eszkdz, nem
sziikségszerliség, nem szerencsétlenség, hanem a kegyelem kibontakozdsinak a tere, ami-

ben mindennek ellenére mégis felragyoghat az Isten igazsga és szeretete.

4. ,Mondogattik egymésnak” (Lk 8,25)

A jérvdny megannyi szorny(iségében a keresztyén is meginog. Lelkileg, spiritudli-
san is hatdrhelyzetbe keriil. Lelkészi, hitoktatéi, tanitvanyi szolgilatunk a Krisztus felts-
maddsdnak valdsdgiban megélhetd szenvedés megélését, tanitdsit, az abban valé egyéni

és kozdsségi osztozdst és gylilekezeti tagjaink egyéni és kozosségi spiritualitdsit célozhatja

¥ SZENTMARTONI (1999), 106.

0" A spiritudlis novekedés paradox jellegének bévebb kifejtését Id. SZABONE LASZLO Lilla (2021):
Gydgyité Jelenlét. Isten jelenlétének valdsdga a lelkigondozds, lelki kisérés, testvéri melléallds
alkalmain, In: Siba Baldzs — Szab6né LdszI6 Lilla — Lanyi Gdbor (szerk.): Lelki éhség. Budapest,
Kiélvin Kiadé.
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meg, melyet feleldsségiink segiteni, taimogatni.41 Az ezekben valé novekedés magiban
foglalja mindazokat a folyamatokat, amelyeket igyekeztiink ebben a tanulmédnyban 6sz-
szefoglalni. Mindennek a gyiilekezet kozosségben torténd deélése sziklaszilird kozos hit-

valldst ad:

»S mikor volgyiinkre tort az dradat

s mdr hegy se volt, mely mentd csticesal intsen,
egyetlenegy kdszikla megmaradt,

egyetlen tornyos sziklaszdl: az Isten.”

(Aprily Lajos: Menedék)
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Becsky Borbdla':

A reziliens miikodés kompetencidinak fejlesztési
lehet8ségei a hivatdsgondozé — szupervizids —
munkdiban segitdknél, kiil6nssen
a lelkipdsztori hivatdsban

Abstract. Opportunities for the Development of the Competences of Resilient Op-
eration in the Professional Care — Supervision Work — of Helpers, Especially in
the Pastoral Vocation.

Within the framework of this study, I present the specific resilience-enhancing
role and characteristics of helpers, of a professional life path, professional caregiv-
ers, and supervising work with special focus on pastoral work, and helper vocation.

I examine how the pastoral vocation picture finds its place in the family of
helping vocations, how it can be defined in the search for identification, how ther-
apy, education, how professional care appear in almost every aspect of pastoral
work, and how vocation care and super success can be adapted in pastoral work.
In each chapter, my reflection covers the most important resilience issues, identity
issues, the person-centered approach and related concepts. I examine the relation-
ships and methodology of resilience and supervision within the framework of
helping occupations in the process of becoming a child, and I discuss how learning
appears in the course of professional care along the lines of the ministry.

'The development of resilient competences in professional care has become im-
portant since the regime change, especially in the pastoral profession and in the
intertwining of cooperation with assisting professions. Regarding the dialogue,

' Szupervizor, klinikai pszicholégus, mentdlhigiénés szakember, pszichoterapeuta, a Familia
Centrum Egyesiilet alapitdja és elndke, doktorandusz, BBTE Reformdtus Tandrképzd és Ze-
nemvészeti Kar; e-mail: borbala.becsky@yahoo.com.
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purity and authentic presence of helper vocations and roles, the transparency and
pastoral psychological approach of contexts and systems is an increasingly topical
direction and issue.

Main question: Is there sufficient insight and awareness to examine the respec-
tive helping vocations, the pastor's professional life path, his tired or burnt-out
personality in the ministry, and his important fighting ability in the midst of cri-
ses? Are we looking for preventive ways? Is today’s pastor motivated enough to
pay attention to his psychical, spiritual, physical, and social health? If so, how can
these be achieved?

As a researcher, as an active psychotherapist working with couples and fami-
lies, as a professional/supervisor, pastor wife, active Christian pastoral and mental
health professional, and a pastoral psychologist, I think in several dimensions and
systemic perspectives.

As a helper, professional care-giver/supervisor, the issue of identity is im-
portant. I see spirituality as a kind of “driver” in the process, and I think it is
decisive — it can be inspiring, but it can also be disincentive. Calibration is the
task of the authentic helper of the time. That is, continuous reflection and self-
reflection in a spiritual dimension. The goal is to mature, to fight/cope resiliently.

The freedom to jump, the intuitive way, the path of development and learning
are puzzle pieces of the spiritual dimension, a space for coping and fulfilment.
Knowing God, I know myself, and knowing myself (in humility) brings me closer
to God.

Keywords: identity, professional identity, professional image of helpers and pastors,
motivation, authenticity, empathy, IQ/EQ/SQ (intellect/emotion/spirituality —
intelligence), focus, resilience, learning, stress, coping, professional care/supervision

1. Bevezetd gondolatok

E tanulmdny keretein beliil a segitdvé vélds, a szakmai élettt, hivatds-gondozdi,
szupervizori munka sajdtos rezilienciafejlesztd szerepét, jellemzdit mutatom be didhéj-
ban, kiilonos kitérével a segitdi, a lelkipdsztori-segitéi hivatds tekintetében.

A 16 kérdéskor az, hogy adaptilhaté-e a lelkipdsztori munkdban a hivatdsgondo-

z4s, szupervizié mint reziliens kompetencidk fejlesztésének tere.
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Az egyes fejezetekben vizsgdléddsom kiterjed a fontosabb reziliencidt érintd téma-
korokre, az identitdskérdésektdl, a személykdzpontd megkozelitésen dt, a segitdi mivol-
tig, ill. a hozz4 kapcsol6dé fogalmakra, kitérve a lelkészi hivatds segitdi vetiileteire. Kité-
rek arra is, hogy a tanulds miként szinonimdja a fejlédésnek, és milyen médon jelenik
meg a hivatdsgondozds sordn. Mint segitének, hivatdsgondozdnak/szupervizornak, fon-
tos az identitdskérdés, a spiritualitdst egyfajta ,hatdtényez8ként” tekinthetjiik. Inspirdlo,
de elgdncsold is lehet. Kalibrdldsa a mindenkori hiteles segité feladata. Azaz folyamatos
reflexié és onreflexi6 spiritudlis dimenzidban. Cél az éretté valds, a reziliens megkiizdés.

Kulcsszavak: identitds, szakmai identitds, segitdi és lelkészi hivatdskép, motivicio,
hitelesség, empdtia, IQ-EQ-SQ (értelem/érzelem/spiritualitds — intelligencia), fékusz,

reziliencia, tanulds, stressz, megkiizdés, hivatisgondozis, szupervizié

2. Identitdskérdések napjainkban réviden

A véltozdsban megtaldljuk a stabilitdst, a stabilitdsban pedig a valtozast. Hitelesen
és harmonikusan élni és fejlédni igazdn éniink kreativ, meggajulni képes energidival, sze-
mélyiségiink 6sszhangjdval lehet. Ez egy fejlédési folyamat, amelynek kiilonféle — hol
konnyebb, hol nehezebb — dllomdsai vannak. De az igazi cél maga az at, a folyamat. A
reflektiv igény és karbantartdsi attittid e fejlédési folyamatban segitd elemként hatdroz-
haté meg.

Egy médmorszer( dllapot jellemezte a természettudomdnyok gondolkoddsit az
ember ,Ki vagyok?” kérdése koriil. Az ember ,Ki vagyok?” kérdésére a konszenzusos, a
parbeszéden és egymidst kiegészitd véleményalkotdson alapulé vilaszadds a helyénvald,
bér eléz8ekben a kutatdsi eredményeket szinte abszolutnak tekintették, ami a létmegha-
tarozdst és a gyakorlat megértését illeti. Es a homo religiosus alapkérdése: ,Ki vagyok?”,
,Mi a célom?”

A mai kutatds pragmatikusabbak és elévigydzatosabbak. A tdrsadalom és termé-
szettudomdnyok (f8leg a pszicholdgia, a szocioldgia, antropoldgia, pszichoterdpids irdny-
zatok stb.) kozponti kérdésként kezelik, hogy ,emberképeik” nem teljesen a valésigot,
hanem annak kialakitott (tudomdnyos konstruktumok, modellek, elméletek) képét je-
lentik.
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Mi a pszicholdgia emberre vonatkozé alapkérdése ma? A vélasz ma stiritve kérdé-
sek sora: milyen, mi jellemzi, hogyan mikodik, milyen a tdrténete, mire képes, hogyan
kapcsolddik, kotddési mintdzata milyen: Egész sor tovdbbvezetd kérdést lehetne megfo-
galmazni, melyek tulajdonképpen a sokféle tudomdnyos irdnyzat fele vinnének (vond-
sok, jellegek, diszpozicidk, attitlidok stb.).

A teoldgia szdmdra ez a kérdéskor érthetd, és elég fontos, igy tulajdonképpen akdr
természetes, hogy az 6 legfontosabb, és legjelentésebb feladata és felel8ssége sszefogdan
megadni a vilaszt a ,Ki vagyok?” kérdésre, és nem elegendéek a mai elméletekre, csak a
tuddsra alapozé vélaszok. Sziikséges még a gyakorlati megalapozds, a ,sajit élmény(i”
konfirmdls.

Az integricid, az 6kumenizmusban valé elhivatottsdg® lehet az irdnya és Gtja a
vélaszkeresésnek a tudomdnyos parbeszédben. Kikeriilhetetlen maga az ,,ember”, amikor
bolesen hivatdst vdlaszt, amikor feladata van, amikor misszidja, elhivatdsa van. Es taldn
leginkébb a segit6k és — merem kijelenteni —, a lelkipdsztorok szdmdra fontos kérdés:
mennyire ,eszkdz” a sajdt személye a hivatdsgyakorldsban, a tudést, hittételeket és hit-
valldsokat fontosnak tartva?

Virginia Satir’ gondolatait kiegészitve és benne formalédva: a spiritudlis dimen-
ziéban van esély véltozni, ,,6n-magamma” vilni* 8szintén és hitelesen és reziliens miiko-
désemben megerdsodni (a spiritualitds mellékterméke a gydgyulds, a reziliens megerdso-
dés — megkiizdeni, boldogulni)’ — tudni a szakmdt, de merni elrugaszkodni a merev
tézisektdl, merev ,kottdtdl”; kialakitva a sajdt szakmai hitvalldst, koncepciét: segit6ként,

szupervizorként is.® Es ugyanezt gondolom sziikségesnek minden hivatdsdban hitelesen

HEZSER, G. (1990): A pdsztori pszicholdgia gyakorlati kézikinyve. Budapest, Reformdtus Zsinati
Iroda Sajtdosztélya. 62.

SATIR, V. (1999): A csaldd egyiittélésénck miivészete. Budapest, Coincidencia. 306.

V&. ROGERS, C. R. (2000): Valakivé vdlni, A személyiség sziiletése. Budapest, Coincidencia.
V6. HEZSER, G. (2007): A spiritualitdsrél — nemcsak protestdns segit6knek, In: Studia
Universitas Babes-Bolyai, Theologia Reformata Transylvanica. LI11. 1—2.

SCHEUERMANN Péter (1996): Titkos tanterv a szupervizidban, In: Lippenmeier Norbert —
Wiesner Erzsébet (szerk.): Supervisio Hungarica 111. 146. — ,A szupervizié mindig kommuni-
kécid, legyen az csoportos vagy négyszemkozti beszélgetés. (...) mikéntje és moédja, a
szupervizor értékviszonyuldsa és a szupervizaltak elvdrdsai, amikben fontos szerepet jdtszik szu-
pervizids igényiik, ezek mind-mind kézrejdtszanak a szupervizi6 ,titkos tantervében”.
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jelenlevd segitnek, legyen az lelkipdsztor, pedagégus, diakénus, szocidlis munkds, orvos,
pszicholégus stb.

A szakmai identitds része a spiritudlis nyelvezet, gondolkodds. A spiritudlis dimen-
zi6 részeként hatdrozhatja meg magit a segitd.

Szémtalan identitdselméletrdl tehetnénk emlitést, amely lényegesen meghatdrozza
a gondolkoddsunkat, de most csak néhdnyat emelnék ki, mint Gordon Allport’, Erik H.
Erikson® és A. H. Maslow elméletét.’

Allport ,érett személyiségr6l” beszél és ir. Szerinte az érett személyiséget kiilon-
boz6 lényeges jellemzdékkel irhatjuk le, mint példdul: a valésdg hatékony észlelése és az
én kiterjesztésének képessége; meghitt viszony mésokkal; érzelmi biztonsdg / onelfogadds
val6sdghti észlelése — jértassdgok és feladatok; az én ,tdrgyiasitdsinak” képessége: humor
és onismeret, egységesitd életfilozofia (hit, spiritualitds, vildgszemlélet).

Szerinte: ,A pszichoterdpia legjobb mdédja, ha szeretetet adunk egymadsnak, és ka-
punk egymdstdl.”" Erikson életszakaszokat ir le, melyeken a normalis fejlédés sordn vé-
gigmegyiink, és vannak jellemzdk vagy sajdtossdgok, amelyeket elériink (szerinte ,.el kell
érjiink” — hogy a kovetkezd 1épeséfokokon is fejlédni tudjunk). Nyolc fejlédési szakasz-
ban gondolkodik. Erikson az énazonossdg érzését hangstlyozza, azt az érzést, amelynek
kialakuldsa a serdiil8kor égetd problémadjavd vélik, nyugtalansigot, valsdgot idézve eld és

késztetve az embert a ,megkiizdésre”. Erre az idészakra tehetd a ,bolcs hivatdsvélasztds”,

7 ALLPORT, Gordon W. (1985): A személyiség alakuldsa. Budapest: Gondolat kiadé. 307-330.

8 1. m. 30I

? 1. m. 302-305. V6. MASLOW, H. A. (2021): A lét pszicholdgidja felé. Budapest, Gabo Kényvki-
ad6 és Keresked8. Kft. Abraham Maslow pszichol6gusi palydjdt viselkedéskutatoként kezdte,
erds élettani hdttérrel, majd pedig 4dctért az emberben rejl8 lehetdségek felfedezésére, ahol a
tudomdnyt a valldssal 6tvozte, és lerakea egy Gj, humanisztikus tudomény alapjait. Ugyanakkor
mondanivaldjdt kiszélesitette tdrsadalmi méretekre is, hiszen, ha felismerjiik, hogy a magasabb
motiviciok megjelenéséhez sziikség van az alacsonyabb sziikségletek kielégitésére, akkor mind-
annyiunk felel8ssége, hogy részt vegyiink egy olyan tdrsadalom megalkotdséban, amelyben mi-
nél t6bb ember minél tobb sziikséglete ki tud kielégiilni. Az 1950-es években kidolgozott sziik-
ségletelmélete, a Maslow-piramis, ma is a motivdciokutatds egyik alaptétele. Két olyan titt6rd
pszicholdgiai irdnyzat is az alapitdi kozote tartja szimon, amelyek nélkiil ma mds lenne a vildg:
a humanisztikus és a transzperszondlis pszicholégia.

1% MIRNICS Zs. (2006): A személyiség épitdkivei. Budapest, Bélcsész Konzorcium — Kdroli Gdspér
Reformétus Egyetem. 38.
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a szakmai identitds csirdja, a palyavalasztds, a valakivé vélds tudatos része, a hivds és elhi-
vés kiteljesedése.

Maslow kutatdsokkal, megfigyelésekkel tdmasztotta ald Allport 4llitdsait, amikor
is esetelemzéseket végzett €18 és torténelmi személyiségek korében, akiket a kozvélemény
Léretteknek” tartott, illetve — ha lehet igy fogalmazni — akiknek ,,6nmegvaldsitdsuk sike-
res volt”. Nyers meghatdrozds mentén tehdt: az érett (egészséges) személyiség tevékeny
ura a helyzetnek/kdrnyezetének, integrdle és egységes, és igy képes arra, hogy ponto-
san/hitelesen észlelje a viligot és 6nmagdt. Hiszem és tudom, hogy a személyiség érett-
sége, milyensége ,hatétényezéként” jelenik meg a munkdmban. Gondozni érdemes, ki-
sérével vagy magamban.

Fontossd vélt kérdés: Hogyan hat a segitd: a lelkipdsztor, a pszichoterapeuta,
a szupervizor spiritualitdsa? Jobb-e, motivdlébb-e a reziliens segit8: lelkipdsztor,
pszichoterapeuta, szupervizor?'!

Ugy is mondhatom, hogy ahdny pszichoterapeuta, annyi terdpiis koncepcié,'?
médszer, definicié. Ahdny segitd, annyi lehetséges koncepcié. Képtelenség meghatdrozni
tokéletesen a segitdi mivoltot, a pszichoterdpia fogalmdart objektiven, de taldn a szupervi-
ziéét is, ahogy a lelkigondozdét is. Lehetetlen eltekinteni teljesen attél, hogy a segité —a
pedagdgus, a lelkipdsztor, pszichoterapeuta és a szupervizor is — legféképpen a személyi-
ségével dolgozik. De nem csak.

Lelkipdsztornak lenni valami mds, nem megszokott segitéi szerep, Manfred
Josuttis' gondolatait felidézve. Tudjuk, a lelkész hivatdsképe koriili jelenség még mindig

sokrétii és dtldthatatlan. Egyhdzszociol6giai felmérésekre timaszkodva a lelkész olyan kii-

1 Nemes Eva szerint: ,A fogalom alatt rugalmas ellendlldsi képességet értiink (...), valamely
rendszernek — legyen az egy egyén, egy szervezet — azt a vélaszad6 képességét, hogy erételjes,
akdr sokkszer( kiilsé hatdsokhoz sikeresen alkalmazkodjék. A fizikdban is haszndljik a fogal-
mat, ott az egyes fémek ellendll6 képességér fejezi ki egy sokkhatdssal szemben. Olyan rugalmas
ellenalléképességet jelent, amely a tirgy épségét a végsSkig fenntartja, a tdrgyat a téréstdl meg-
6vja.” V6. BANYAI E. — NEMES E. — WIESNER E. (2015): A szupervizi6 mddszertana,
Reziliencia, avagy boldoguldsi képesség és szupervizid. In: Borbds Krisztina et al. (szerk.): Ré-
Ltds — Szupervizids folyamat védénék szamdra. Budapest, AEEK.

12 SZONYI G. — FUREDI J. (2000): A pszichoterdpia tankinyve. Budapest, Medicina Kiadé. 10-195.

'3 MANERED, J. (2017): A lelkész mds, A jelenkori pasztordlis teoldgia néhdny szempontja. Kolozsvér,
Exit. 12.
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lonleges, szocidlisan korldtolt és meghatdrozott térben él, amely kiilonbozik az egyhdz-
tagok tdrsadalmi realitdsdtdl — fogalmaz Josuttis. Vallds és szakmaisdg egybeesnek a lel-
kész életében, akdrcsak a munka és a szabadidd. Hivatdsa és csalddi élete egybeesik, ahogy
ez a lelkipdsztor felesége ,sajdtos” helyzetében is megmutatkozhat. Josuttis rdvildgit arra
is, hogy a mdssdg részben eldre lenditi, részben viszont teher is a lelkésznek és csalddjd-
nak. Prioritds ma az, hogy hogyan banik a mindenkori lelkész ezzel a mdssdg kérdésével?

A hivatisbeli fontos és reflektiv ,Miért?” aktudlis. Hivatdsvalasztdsndl tudatosan
vagy tudattalanul mindannyian feltessziik ezt a kérdést. A spiritudlis dimenzidban ott a
személyes vilasz a miértre. Mindannyiunknak megvan a magunk miértje, fogalmaz Si-
mon S.: ,az a mélyen rogziile cél, inditék, vagy hit, amelybdl szenvedélyiinket és inspi-
raciénkat meritjiik” [a munkdnkban]. Ott a megérkezés vigya, ott a héla, az elégedettség,
a hitelesség, az egyszerliség és a hivatds (low, tudat, misszi6). Egyfajta szembenézésem a
sajit tokéletlenségemmel, elfogadds és megbékélés mentén. Természetesen ez megha-
ladja a dialégus fogalmat, és mdr trialdgusrdl gondolkodom, az ,esetmunkdkban” (szu-
pervizi6 folyamatdban, az ,,itt és most”-ban), pedig oda sorakozik az ,.én és az EGESZ”,

az ,én és az Isten” témdja is.

3. Hivatdsbdl segit3? Lelkipdsztornak lenni a spiritualitds
és reziliencia 6sszefonéddsdban

Van szakmai igényességre sziikség, ha ,segit6” a lelkipdsztor is? Van tudatos és
boles életvezetés, kovetkezetesség és aldzatos felel6sségvéllalds a ma segitéjében? Tudunk-
e vélaszokat keresni és taldlni? Es van-e kiilonbség a lelkészek esetében? A legfontosabb
irdnynak a bentrdl kifele haladds t(inik.

El8szor onmagdban (intrapersonalis — emberkép, énkép, istenkép, hivatdskép
stb.), majd az embertdrsak és a kozosségek felé (inter-personalis — kapcsolati, kommuni-
kécids, stressz-kezeld, megkiizdd, reziliens) és a tdgabb kornyezet a térsadalom felé (kon-
textus — rendszerszemlélet, hdlézatok, szervezetek, intézmények, rend és jog, jolét és jol-
lét dsszefliggéseiben) 1ényeges letisztdzni a ,Ki vagyok?”, ,Mi vagyok?”, ,Mi a célom?”

kérdéseket.

98



BECSKY Borbdla: A reziliens miikidés kompetencidinak féjleszési lehetdségei . ..

Miért segit a segit? Hivatdsképe definicijdban ldtja-e sajdt szerepeit? Szerepei és
er6forrdsai hogyan rendezédnek szimdra atlithatd, és kovethetd mintdzated? Atkere-
tezte-e'* a segitd ,megkiizdései” kozepette a rogziilt szemlélermédbél adédé (ftéletek,
interpretdcidk, el8itéletekre, értékitéletekre alapozd) létezésdefinicidjit a fejlédésre foku-
szal6va?

Joéb Médwé" reformdtus lelkipdsztor, az Embertdrs hasdbjain a kiovetkezdképpen
fogalmazta meg: ,A szakmai igényesség mentén érdemes feltenni a kérdést, hogy kiilon-
b6z4 szerepeink hogyan hatnak a szuperviziés kapcsolatra. Erre azért is sziikség van, mert
csak a szerepeink egy része felett tudunk kontrollt gyakorolni, és tudatosan intervenciés
eszkozként hasznalni Sket a szupervizids kapcsolatban.”

Toviabb gondolkodva és mélyitve, a belsd érintettség és hitelesség mentén a spiri-
tualitds mindent dthaté és lényegi Gsszetevéségét hangsulyozza szupervizorként Versegi
Bedta-Maria is: ,,A spiritudlis dimenzié — barmilyen vildgkép is alapozza azt meg — min-
denképpen arra vildgit rd, hogy az ember egy nagyobb rendszerben létezik, mint az itt és
most mérhetd, felfoghaté, dtldthat, megismerhetd valésdg. A spiritualitds dthatja, de
egyben tdl is haladja az ember fizikai, biolégiai, szocioldgiai, pszicholédgiai, antropolégiai
stb. valdsdgat” (Versegi 2018).

Lyubomirsky'® megfogalmazdsdban: a vallds és a spiritualitds azért fontos az ember
szdmadra, ,mert sziikségiink van arra, hogy 6nmagunkon tdlra ldssunk”. Személyes hit-
vallds, spiritudlis perspektiva lehet a cél. A lelkipdsztor szerzépdros Joob Mdté és Siba
Baldzs megfogalmazdsiban: ,A kozos értelmezési rendszer, a vildghoz valé azonos viszo-
nyulds nemcsak élménykozosségbe von a metafordk és szimb6lumok dltal, hanem
trialégusba von Istennel. Az nmagunkra, a mésik emberre és Istenre valé egyiittes fi-
gyelésben 4j perspektivdk nyilhatnak életiink, s6t munkdnk szdmdra is.”

A pasztordlpszichol6gia az egyhazi és a valldsgyakorlat vetiileteivel foglalkozik, igy
azzal is, hogy milyen jelenleg az az ember, akivel a teoldgiai tudomdnyokban kiképzett
szakemberek, mint a lelkipdsztorok vagy elméleti teoldgusok, valldspedagdgusok,

lelkigondozé6k, pasztordlpszicholégusok kapcsolatba akarnak keriilni. Milyen, aktudlisan

4 V6. DWECK, C. (2015): Szemléletvdltds, A siker pszicholdgidja. Budapest, HVG konyvek.

15 JOOB M4té (2015): Metszéspontok, In: Embertdrs. 2015/2. Budapest.

' LYUBOMIRSKY, Sonja (2008) — idézi: VERSEGI Bedta Mdria (2018): Kapcsolatteremtd spirituali-
tds, Szervezeti kultiira és spiritualitds a szupervizid tiikrében. Budapest, Kairosz.
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hatd, pszichoszocidlis, szociokulturdlis meghatdrozé befolydsok alatt 4ll ma az ember —
és a teolégusok. Ahogy Hézser Gdbor'” megfogalmazdsdban rétaldltam: ,,Mert a teolégus
is ember.”; s6t Stollberg'® definicidja szerint a teolégus-lelkész ,hivatdsbdl ember”. Ma-
gatartdsunkat, emberként és teolégus-emberként, az Gnmagunkrdl alkotott kép szerint
alakitjuk.” Hogy ez a kép azutdn mennyiben egyezik a zsid6-keresztyén valldsban felcé-
telezett ,istenképliséggel”, az nem csak a ,teolégiai perspektivdji antropolégidnak”,”
hanem a pasztordlpszicholégidnak is alapkérdése. Ha az alkalmazott teolégidnak, az
Evangélium hirdetésének az a célja, hogy az tidvtérténet tizenetét egy aktudlis kor em-
berének kozvetitse, akkor ehhez elengedhetetlen, hogy szimoljon azzal is, milyennek kép-
zelhet§ el az az ember, akihez ma beszél és viszonyul — fogalmaz Pannenberg.

Prioritds és érdekes kérdés*' — valdszintileg a pszicholdgia szdmdra is —, hogy mi-
lyen korreldciés viszonyban is 4ll az egyén/individuum és az aktudlis szociokulturdlis és
politikai kontextus. Hézser szerint az utébbi évtizedben ez a rendszerszemlélet egyik koz-
ponti kérdése lett. Amilyen természetesnek tiinik a kontextus figyelembevételének sziiksé-
gessége, anndl meglepdbb, hogy a pasztordlpszicholdgia ezzel az dsszefiiggéssel csak alig
néhédny évtizede foglalkozik. Azt mondhatndnk, hogy a pasztordlpszicholdgia és a hozzd
kapcsolédo lelkigondozds csak nem olyan rég fedezte fel, hogy az ember nem vikuum-
ban, hanem a ,vildgban” ¢él, fogalmaz tovdbb Hézser Gdbor, aki rdmutat arra is, hogy
Hilener a tillichi korrespondencia alapgondolatdt (az élet kérdés, az Evangélium a vdlasz)
veszi 4t, amikor a hit és az élet kozott korreldcids kapcsolatot, az Evangélium és a szitu-
4cid, a hit és a kultdra, a lelki tapasztalat és a teolégiai megismerés reciprocitdst felté-
telezi. Kozel négy évtizeddel kés6bb a fragmentdlis emberkép megjelenése jelzi majd a
kovetkezd koncepcionilis 1épést, és néz szembe azzal a tapasztalattal, hogy sokak szimdra

nem hallhaté ez a vdlasz.”> Szakkorokben szdlloigévé valt az, hogy: minden életkérdés mogore

17 Hézser Gabor sajdt tanulmdnya: megjelent Marjovszki Tibornak, a DRHE professzordnak ju-
bileumdra késziilt gylijteményes kotetben, Debrecen, 2004; 1d. 5. o.: pasztordlpszicholdgiai
irdnyzatok 9sszesit6 4dbra.

'8 STOLLBERG, D. (1972): Mein Auftrag, deine Freibeit. Hamburg, V. & R.

!9 WINKLER, K. (1991): Die erniichternde Phantasie vom ganzen Menschen, In: Wort und Dienst,
Jabrbuch der Kirchlichen Hochschule Bethel. 305.

% PANNENBERG, W. (1983): Anthropologie in theologischer Perspektive. Gottingen, V. & R. 40.

2 I m. 13.

22 V6. Stollberg megéllapitdsaival.
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hitkérdés, és minden hitkérdés migott életkérdés rejlik. fgy az élet(kérdések) a hithez, a
hit(kérdések) az élethez vezet(nek). Hiltner arra torekszik, hogy a pszicholégia Gj felis-
meréseit felhaszndlva alakitsa teoldgiai elméletét és igy igazodjon a vildg organikus egy-
ségéhez. Nem szelektdldsra, hanem integriciora torekszik. Végkovetkeztetése: csak ha
megértjiik, hogy a teoldgia f6 témdi a lélek olyan mélységeibe vezetnek, ahol dinamikus
fesziiltség és ellazulds, egyenstlyi dllapot és az egyoldaltsdg veszélye rejtdznek, akkor fog-

juk a teoldgidt jobban megérteni. Ehhez a mélységhez vezet el a pszicholdgia.

4. Pasztordlpszicholdgiai révid kitekintd a hivatds, segités mikéntjére”

A 20. szézad misodik feléig viszonylag elhanyagolt téma volt a lelkigondozis és a
toreénelmi kontextus viszonya.” A pasztordlpszicholégia az analitikus és a rogersi huma-
nista pszicholégia® sodrdsdban az egyénre, az intrapszichikus jelenségekre koncentrdlt.
Ha tovdbb nyitotta a perspektivat, dltaldban mdr a pdros kapcsolatndl eljutott a ,,vildg
végéhez”, akdrcsak a pszichoanalizis vagy a humanista pszicholdgia.

A posztmodernnek nevezett létforma (jellemzdje, hogy az egyén nem dltaldnosan
elfogadott norma- és értékrendszer, az életet magyardzo, konszenzudlis elmélet vagy tor-
ténet alapjdn tdjékozddik az életben, hanem maga készitette irdnytiikkel navigil) kozvet-
len hatdssal van mind a teologizdldsra, mind a segitésre, a lelkigondozdsra. Még nyitott
és vitatott kérdés, hogy milyen kdvetkezményei lehetnek ezekre nézve. Ilyen szempon-
tokat kell figyelembe venni a vélaszkeresésnél: Hogyan dolgozhat egy lelkigondozé olyan
emberekkel, akik csak egyéni/szubjektiv vildgkép alkotdsdra képesek? Hogyan definidlja
sajdt spiritualitdsdt? Milyen elméleti alapon dlljon a mindenkori lelkipdsztor olyan hely-
zetben, amikor nem teolégia, hanem teolégidk, nem lelkigondozéi elmélet, hanem
lelkigondozéi irdnyzatok alapvetden egyenértékiien dllnak rendelkezésére? Hogyan ér-

telmezze a ma lelkipdsztora az egyiittmiikodést a pszi-szakmakkal? Hogyan viszonyuljon

# HEZSER Gébor (2000): Pdsztordlpszicholdgia — Egy hatdrtudomdny jelentdsége a viltozd vild-
gunkban, Emberkép (sajit tanulmdny). Pasztordlpszicholégia mesterképzés sajit anyaga. Ko-
lozsvar, BBTE.

2 PETHALONG, U.-Pohl (1999): Seelsorge im Plural. Hamburg, V. & R. 113.

% V6. HEZSER (1990), 13—59.
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az onismeretdefiniciokhoz? Hogyan illeszthetd az 6n- és istenismeret és annak elenged-
hetetlen jelenléte az egészségmegdrzés, a lelki teherbirds megtartdséban? Van-e jelentd-
sége, és ha igen, akkor milyen, a reziliencia- és megkiizdési médoknak a lelkipdsztor
szamara?

Réviden fogalmazva, ami eddig, dltaldnosan és tartdsan, kozds megegyezéses ala-
pon életiink, létiink, cselekvésiink vdzdt alkotta, az dekonstrudlédik,* vagyis elemeire
bomlik fel. A dekonstrukcié a posztmodern létforma miikidésének alapeleme, foglalja
Ossze Hézser (1999).

A pasztoralpszichol6gia bedllitottsiga, funkcidja kezdettSl fogva a kritikus lojalitds
a teoldgidval és a humdn tudomdnyokkal szemben egyardnt. Azt, ami az idék folyamdn
a teoldgiai gondolkoddsban és az egyhdzi gyakorlatban csak azért vélt dltaldnosan elfoga-
dottd, mert mdr senki sem gondolkodott el azon, vajon megszokdsrél vagy orok éreékrdl
van-e sz6, osszehasonlitja Gjabb felismerésekkel.

A pasztorélpszicholégia a vallds és annak specidlis formdja, az egyhdzi kommuni-
kécié egészének pszicholdgiai aspektusbdl toreénd kritikus vizsgdlata — ilyen értelemben
dekonstrukcié. A kérdés nem az, hogy a pasztordlis lelkigondozés, segitéi attittid elfo-
gadja-e¢ vagy sem a dekonstrukcié formdjdt. A kérdés az, hogyan banik egy 4ltaldnossd
véle bedllitottsdggal a gyakorlatban. A lelkigondozds az egyéni és kollektiv-konszenzudlis
meggy6z6dések Gjragondoldsira indit, kérdezd és elgondolkodé létformdra. Es eldtérbe
keriil a lelkipdsztor személye, pdrkapcsolata, a csalddja egészsége, teherbirdsa is. Mit6l
fugghet az, hogy egészséges marad és segiteni tud tuddsa és teolégiai kompetencidi bir-
tokdban? Tanithaté-e, és van-e igénye a reziliens miikodésre?

Egy konkrét példdval szemléltetve, a depressziv ember lelkigondozdsira ez a ko-
vetkezdt jelentheti: az 6 6nmagardl és az életrdl alkotott képe a folyamatos szenvedés,
kildtdstalansig, elégtelenség kompozicidjaként jelenik meg. A lelkigondozds, ha annak
keresésére késztet, hogy ,ennek ellenére mi tartotta eddig életben ezt az embert?”, akkor
dekonstrudlja a besziikiilt onképet. M. White ennek az eljdrdsnak a lényegét igy fogal-
mazza meg;: a megszokottd valtat egzotikussd tenni, amihez hozzétehetd: és az egzotikust

megszokottd.”

%6 1. m. 6.
¥ 1dézi Hézser Gébor innen: HOYT, Michael F. (szerk.) (1996): Constructive Therapies, 2. kotet.
New York — London 9.
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Képes a lelkigondozéi gyakorlat erre?

A beszélgetésvezetés szdmdra j6 lehetdséget kindl ehhez példdul a rendszerszemlé-
letli csalddterdpia. A beszélgetésvezetést itt nem az oknyomozd, hanem az 4j perspektivat
nyité kérdések hatdrozzik meg: ,Mi lenne, ha?” vagy , Feltéve, hogy ez a probléma meg-
oldédna, mivel kellene akkor szembenéznie?”** Az ilyen kérdések dltal nyilvdnvaléva val-
hat, hogy az, amit eddig egyerlen valésignak tartottunk, nem az egyediili értelmezési le-
hetéség. Ez nemcsak mddszertani lehetdsége, hanem teoldgiai alapja is a segitésnek,
lelkigondozdsnak. Nemcsak az individudlis valésdgkonstrukcidk réseire, az tn. koztes
vagy intermedidlis térre koncentrdl, és azokat szélesiti.

A lelkipdsztor, lelkigondozé itt mar nem csupdn az empdtidnak, a beleélésnek, az
eléitélet nélkiili megértésnek és elfogaddsnak a mestere (ha tanult és tapasztalt ilyent),
hanem 4j életszemlélet aktiv segitdje. Ez az életmagyardzat hatdsmechanizmusdban ha-
sonlé eljrdst kovet, mint a jézusi példdzatok.” Hogyan jelenhet meg a biblikus tartalom
ebben a lelkigondozé6i formaban? Tekintsiink rd egy példahelyzetre: Valaki egy problé-
méjéval fordul a lelkészhez. Ha a lelkigondozé dekonstrukeiés eljdrast kovet, akkor ez-
dltal a problémaértelmezés automatikusan valtozik. Az, hogy milyen bibliai torténetben,
Igében fedezheti fel magdt a ldtogatd, a beszélgetés végén vélik nyilvdnvaléva. A beszél-
getdpartnerek ekkor débbenhetnek rd, hogy melyik bibliai torténetet, Igét éleék 4t. Az
Ige igy megtestesiil, inkarndlédik akkor, amikor rdidébbeniink, melyik Igét éltiik éppen
4t! Nem a lelkésznél van a bibliai ,,akcudlis igazsdg” meghatdrozdsinak, értelmezésének a
hatalma, hanem az Igénél. Nem a lelkész tudja el6re,”® hogy mire van sziiksége a mdsik-

nak. Az Ige hirtelen és vératlanul életre kel, torténik. Az aktualizdlé definicié hatalma

2 V§. pl. VON SCHLIPPE, A. (szerk.) (1996): Lebrbuch der systemischen Therapie und Beratung.
Hamburg, V. & R.

2 Hézser Gébor sajit tanulmdnydban megjegyzi: Az Gjszdvetségi példdzatokat az Gn. extravagan-
cia jellemzi: egy mindennapi torténet végkimenetele vdratlan fordulatot mutat.

3 SIKO Csaba (2013): Viktor E. Frankl munkdssiginak pdsztordlpszicholégiai jelentdsége, In:
Theologia Practica. 2013/1—2. ,,Jung ajénlotta mdr fél évszdzaddal ezel8te [!] a lelkészeknek, hogy
ne csak az egyébként sziikséges héber és gorog exegézisben [szovegértelmezésben és magyardzat-
ban] legyenek jératosak, hanem a korszer(i >>ember-exegézisben<< is, mert 8k, ti. a pszichidterek,
mér nem gydzik a sokasodé lelkigondozdi feladatokat elldtni, amelyeket a lelkészektdl elforduld
és a pszichidterekhez t6dulé >>hivek<< igényelnek [...].” — HEZSER (1990), 9.
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Istené, mutat rd Hézser, G. Lélektani megkozelitésben a problémafékusza pérbeszéd
kapcsolatfokuszava valik addig, amig az egyén megérti sajdt helyzetét és kiutat taldl (em-
beri és isteni dimenziéban).

A killonbo6z6 életterek, ,szinterek” az egyhdzi gyakorlatbél igy valhatnak vizsgd-
16dds tdrgydva: az istentiszteletek tere fokuszba keriil. A prédikdcié tradiciondlis kom-
munikécids formdja az egyirdnyu (angolul one-way) kommunikdcié. Pszicholégiai kuta-
tisok bizonyitjik, hogy az ember az igy kozolt tartalomnak csak 20—-30%-4t tudja feldol-
gozni. Az emberi felfogoképesség torvényszeriiségeit jobban figyelembe vevé kommuni-
kicids forma felkutatdsa és az istentisztelet gyakorlatdra valé alkalmazhatésdg vizsgalata
pasztordlpszicholdgiai feladat. A liturgika és a homiletika ezeknek a felismeréseknek bir-
tokdban toltheti be emberszolgilatit.

Hasonléan a diakdnia és a gyiilekezeti munka teriiletén a pasztordlpszicholégia ér-
dekeltsége példdul a szolgdlat értelmezésénél és gyakorlatdnal jelentkezik. Hogyan marad-
hatnak diakdniai dolgozok, lelkészek (és térsuk, csalddjuk, mint potencidlis Gnkéntes mun-
katdrsak) egészségesek, hogyan dvhaték meg a kiégéstdl, milyen, embervoltunkbél adédé
hatdrai vannak, teoldgiaclméletileg és gyakorlatilag a szolgdlatnak? Hogyan valésulhatnak
meg a teoldgiai antropoldgia alapelemei ebben az Gsszefiiggésben? Fejleszthetd-e a reziliens
jelenlée? A parokidlis és diakdniai gyakorlatban a lelkésznek (adott esetben feleségének is)
nemcsak a lelki vezetés, hanem gyiilekezetének, intézményének vezetése is feladata. A
pasztorélpszicholdgia ezt segitendd dolgozta fel a vonatkozé elméleteket.”

A vezetés egyhdzi kontextusban legaldbb olyan nehéz, sét valdszintileg nehezebb,
mint szekuldris kornyezetben. A protestns egyhdzakban dltalinosan megalapozott az
yaltaldnos papsdg” tézise. Mit jelent a vezetés és a vezethetdség szempontjdbol, ha ez
minden hierarchikusan strukturdlt rendszer rétegzédésének benyomadsit kelti? Ez kony-
nyen an. kettds kotést eredményezhet. A beosztottat éppen rendreutasité egyhdzi-gyii-
lekezeti eloljaré adott esetben ugyanannak az embernek a lelki vezetdje, hitbeli mentora

is. (Ez hasonlé példdul a taniigyi rendszer hierarchikus rétegzédésében is.)**

31 WINKLER, K. (1991): Leitung in der Kirche, In: Wort und Dienst. Bethel.
32 Uo.

104



BECSKY Borbdla: A reziliens miikidés kompetencidinak féjleszési lehetdségei . ..

A sort folytathatndnk, mert a lelkész tanit is, adminisztrdl is, tervez és szervez egy-
szerre. Szdmtalan szinten van kitéve a szerepzavar jelenségének. A pasztoralpszicholégidnak
nemcsak az a feladata, hogy az egyhdzi gyakorlat ilyen és hasonl6 csapddira felhivija a
figyelmet, hanem az is, hogy az aktudlis kutatisi felismeréseket figyelembe véve megol-
dési javaslatokat tegyen. Hogyan valdsulhat meg egy multidiszciplindris parbeszéd a se-
gitd szakmdk és hivatdsok kozote? Van-e tehdt létjogosultsdga és tere az egyhdznak a hi-
vatdsgondozds, avagy szupervizdlds, hitgondozds, emberdnismereti és istenismereti mun-
kdja szdmdra? A tudatos raldtds és reflexié segit, ui. magdtél nem megy a szereptisztasig,
a hatdrok kezelése és a kiégés megel6zése. ,Mind formadlis, mind informalis szerepeink
megvédenek az ismeretlentdl, dm azt is megakadalyozhatjdk, hogy teljes mértékben
szembeszéllhassunk vele. A szerepeink olyanok, akdr a védékoponyegek, amelyek ald el-
bujhatunk, hogy elkeriiljiik a nemtudds miatti sebezhetdséget.”” A kopenybdl viszont
konnyen kényszerzubbony is lehet. A hatdrzéndhoz val6 érkezés egyik jele a szégyenér-
zet.** A hatdrzéndban megszélal bensénkben a kritikus. A tehetetlenség viszont depresz-
szidhoz vezethet. A rogziilt gondolkoddsmdéd akaddly a hatdrzéndban, mert megakadi-
lyoz abban, hogy nyitottak legyiink az tij megold4sokra, a kisérletezésre.”” A szemlélet-
valté ,mé6d”* a jé irdny.

Siba B. megfigyelései’” megragaddéan utalnak arra a koztes térre (a kordbban mdr
ismertetett lélektani mezd — Moreno, J. L. megfogalmazdsiban), ami a szuperviziéban
maga a spiritudlis dimenzid, a ,torténések”, véltozdsok lehetdsége, amikor, akdr egy
»szinpadon”, ott megjelenik a szupervizdlt térténete és a szupervizor ,jelenléte” facilitdlva

a megértést, raldtdst és a tanuldst.

3 D’SOUZA, Steven — RENNER, Diana (2016): A nemtudds, Hogyan formdljuk versenyelénnyé a
bizonytalansdgor? Budapest, HVG Kényvek. 107.

3 V. www.szupervizorok.hu — 71, Szupervizor Vindorkonferencia, Karoli Gdspdr Reformdtus
Egyetem, Budapest, 2014.05.09. NEMES E. (2014): Reziliencia és szégyen — a ,szégyen-
reziliencia” fejlesztésének lehetéségei a szupervizidban. ,,A szégyen rombolja a reziliencidt! Ho-
gyan kezeljitk azokat a helyzeteinket, amikor megszégyelljiik magunkat? Mik a megkiizdési
lehetéségeink? Minél kevésbé ismerjiik azt, hogy hogyan miikodik a szégyen, anndl destrukti-
vabb! Az segit, ha egyre jobban megismerjiik a m{ikodését!”

¥ 1. m. 109-112.

% 1d. DWECK (2015).

%7 SIBA, B. (2015): Bels§ vildgok taldlkozdsa a szupervizidban, In: Embertdrs. 2015/5.
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5. Szakmai perspektivak, hivatdsgondozis, szupervizié

Gyakran taldlhatja a segitdi kontextusban ilyen bizonytalan helyzetben magdt a
segitd, mikor a kovetkezéket él(het)i meg: Elsé reakcidja: Mi torténik? Mi is van? Mit
tegyek? Mdsodik reakcidja: ,hiha... mit is érzek? Mire gondolok? Mire késztet ez az
egész?” Esa,nem tudds” félelme egyszer csak elkezd motivéciévd, inspirdlé erévé mind-
stilni.”® Azaz & a segitd a hitelesség jegyében fogalmazza meg — a kontextust tudatositva —
»hem tuddsat”. Az ilyen 8szinte, idénkénti bizonytalansdg segiti hozz4 a reflexi6hoz, on-
reflexiéhoz; amikor letisztul a segitdben, hogy mit tegyen, ha rdébred, hogy elért a tuddsa
hatdrvidékére, és ami azon til hazddik, az sotét, kusza és félelmetes? Mire tanit a helyzet?

Ugyanis az a segitd, aki mindig, mindenben ,tudja” és ,ldtja a problémdt” (egysze-
rden: okoskodik, omnipotens), és annak ,,n-varidciéju megolddsdt” agy véli birtokolja, az
nem kész ,.kapcsolédni”, megérteni és ,,embere lenni” a masiknak. Leuralja, hatalmat gya-
korol és infantilizdlja a mdsikat. A mdr emlitett probléma vagy teljesitménycentrikus atti-
tlid eldrasztja, és mar nem tud kapcsolatban, ,lélekté] 1élekig” 1étezni, ,elérhetd”, ,elég j6”
lenni a mdsiknak.

Utdlag reflektdlhat a ,;szcéndjdra”, amivel inditott! Ez jelzésértéki lehet. Minden,
ami spiritualitds, szakmai fejlédés és megkiizdés, az felfedezend§ és letisztdzandé. Nem
lehet mindegy ezentul a definicid, a hiteles, 8szinte és valdos megélés és szakmai beteljese-
dés sem segit6ként, sem lelkipdsztorként, sem pedagégusként, sem pszichoterapeutaként,
sem pedig szupervizorként. A cél a hitelesség és reflektiv/onreflektiv 1étezés, reziliens méd.

Harmadik lépésben 4t kell keretezni ,,mozdulataival”, szemléletvales (félig tuda-
tos, félig tudattalan) attitliddel a kontextust.”” Ezeket gondolva, mintegy koncepcié fo-
galmazhat6 meg: ,,Amit tanulok, azt kiprébdlom, és ami megprébdl, abbdl tanulok” (di-
namikus mozgs a fejlédés).

R4 kell débbenni és tudatosan kimondani, két ,,(téma)tirs” van vele az tton: a
spiritualitds és a megkiizdés/reziliencia — pontosabban az egyik az tt, a mésik a képesség,

hogy az uton maradjak, a kegyelem 6lelkezd 1étezésében.

38 D’SOuzA — RENNER (2016).

¥ Ezen a ponton nem titok, hogy eszembe jutott a tanuldsi és a teljesitményzdna, illetve a rogziile
és fejlédési szemléletmdd, ahogyan Dr. Nemes Eva eldad4siban hallottam (2019), TED-elé-
addsokra utalva: Carol Dweck (2014) — The Power of Yer (A még ereje); Eduardo Briceno (2016)
— Learning Zone and Performance Zone (Tanuldsi zona és teljesitményzdéna).
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Ha a ,gondozist”, a hivatdsgondozést fentrdl ritekintd mozdulatnak, folyamatnak
tekintjiik, az valami olyasmi, mint amikor igyekszem ,felemelkedni” — fogalmaz Versegi
Bedta Méria™ — és tapasztalatot szerezni a ,repiiléstél”. Es ebben a folyamatban radébben-
het a szupervizor, hogy nem mindegy, milyen ,jirmtvel” emelkedik fel és meddig, és mi-
lyen tavcs6vei vannak. Tudnia, ismernie kell mindezeket. Igy tudja sajét, megszokortt vild-
gdt mds perspektivdbdl, Gj rendszerben, 4j szemléletben, 0j dimenzidval kitdgitva ldtni
(ami egyenld a sajdt szakmai koncepcié kialakitdsival, utal rd nyomatékosan a szerz9).

641

A spiritudlis dimenzié*' pedig 6rokdsen adott, ha ,él” a segitd vele. Vagyis egyet

jelent szdmdra kinyilni befele, kifele, felfele (6nmagit meghaladva, transzcendentdlva,
egyetemes hivatdsét beteljesitve), ,képek”, el6itéletek nélkiil.” Kinyilni az tjra, a megkiiz-
dés mds utjaira. Bizni és biztos lenni a transzcendens és immanens kozti konfliktusmen-
tességben, az egyenstlyban. Ahogyan Anselm Griin irja: ,Ha képet alkotunk magunkban
a mdsikrol, ha a magunk elképzeléseit a mésik emberbe belevetitjiik, az a kapcsolat halaldt
jelenti.”44 Mivégre is fontos megkiilonboztetni tehdt a , képeket”? Hogy megtalaljuk, meg-
kiizdjiik a hitelességet és valédi elhivatist — elvetve a hamis ént, a hamis zubbonyokat.

LA spiritualitdsban éppen az ilyen berogz8dések megsziintetése a cél. (...) meg-
nyiljunk valami szdmdra, ami a mindennapjainkat meghaladja, a mi emberi életiinkon

tilmutat, és az istenkeresésrél szdl. (...) Nekiink, embereknek sziikségiink van képekre,

40 V6. VERSEGI (2018), 12—14.
41 _A spiritualitds annak felismerése és iinneplése, hogy mindannyian elvalaszthatatlanul kots-
diink egymdshoz egy olyan hatalom 4ltal, amely nagyobb mindannyiunkndl, és hogy e hata-

lomhoz és egymdshoz fiz6d8 kapcsolatunk a szeretetben és az egyiittérzésben gyokerezik. A

spiritualitds gyakorldsa tdvlatot, értelmet és célt ad az ember életének” — BROWN, B. (2018):

Bdtran a vadonban. 49. Budapest, Libri Kiadé gondozdsdban.

2 V5. SIKO (2013) és FRANKL, Viktor Emil (2002): 4 tudattalan Isten — Pszichoterdpia é vallds.
Szentendre, Euro Advice. 5, 42—49.: ,,... a lelkiismeret immanens pszicholdgiai tényként 6n-
magdban is a transzcendencidra utal. (...) Ahogyan az ember koldoke 6nmagiban nézve értel-
metlennek tlinhet, mert csak az elétorténetbdl, az ember sziiletését megel8z6 torténetébdl ér-
telmezhet§ gy, mint egy maradvdny az emberen, amely tilmutat rajta, az egykor rejtekét
jelentd anyai szervezetbdl eredd voltdra, ugyantigy a lelkiismeretet is csak akkor lehet maradék-
talanul értelmesnek felfogni, ha a transzcendenst eredetre torténd utaldsként fogjuk fel.”

® V5. GRUN, A. (2012): Ami a szerelmet taplilja — Kapcsolat és spiritualitds. Budapest — Pécs,
Dialog Campus Kiadé. 10-52.

# Uo.
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hogy egyiltalan beszélni tudjunk réla, és hogy kapcsolatot épithessiink vele” — 8sszegez

taldléan Anselm Griin.®

6. A szupervizié mint folyamat

A szupervizi6 — a hivatds gondozasinak sajdtos és meghatdrozott formdja — struktu-
rdlt tandcsaddsi, tanuldsi folyamat, védett id6t és teret biztosit az dsszetett, sokrétl helyze-
tekben megvalésulé szakmai miikodés reflekealdsara. A fejlédést képviseli, mégpedig fej-
leszti az egyének, csoportok, teamek szakmai életét (az intézményi keretekben — szerepek,
kapcsolatok, hierarchia, konfliktusmegolddsok, kommunikécid, egytittmiikodés stb.).

Tornay Krisztina szerint“®: ,a szuperviziéban a nyitottsdg a még nem ismertre és
a rahagyatkozds arra a folyamatra, amely e nyitottsdggal — tanuldsi készséggel — kezdddik,
dontd feltéeele a szupervizié mikodésének. A szupervizid a keresé ember eszkoze, aki az
igazsdg feltaruldsar keresi. Es a szupervizi6 reflektiv szemlélete ezt a keresést segiti, teszi
lehetévé a szupervizids folyamaton kiviil is.” Mindezt dsszegzi Sdrvari Gydrgy, amikor
lényegre toréen fogalmaz ez tigyben: ,A szupervizié olyan indirekt tanuldsi folyamat,
amely a kommunikaciés szlir6k mogott rejlé prekoncepcidk, eléitéletek, indulatdttételek
feltdrdsval egy szakmai kontextusban segit hozzd a személyi kompetencia fejlédéséhez.
A szakmai helyzetekbdl ad6dé elakaddsokra valé reflexi6 olyan megértést tesz lehetévé,

ahol az 6nismeret 4ltal béviil a szakmai hozz4éreés.””

6.1. A Kapcsolat és kizds 1t — szupervizidban

»A munkamddszerekhez, a kiillonb6z8 médszerspecifikus technikikhoz valé vi-
szony tekintetében szimos lélektani munkaforma, igy a szupervizi6 esetében is elmondhatd,
hogy a kimenet szempontjabdl a konkrét technikai eszkdzok mdsodlagosnak tekintheték,

# Uo.

“ TORNAY, Krisztina (2011): A szupervizié mint transzcendens pillantds, In: Embertdrs. 2011/1.
Budapest, Jezsuita Kiadé.

¥ SARVARI Gydrgy (1996): Az eurdpai és az angolszdsz szupervizids gyakorlat néhdny eltérése a
szupervizi6 folyamattanuldsdnak tiikrében, In: Supervisio Hungarica Fiizetek. Tanulmdnyok a
szupervizid korébdl 1. A szupervizid koncepciondlis kérdései. Budapest. 25.
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mivel a legfébb hatétényez8 maga a kapcsolat.” — mutat rd a lényeges 6sszetevére Baldzs
Noémi szupervizor.*®

Egy dinamikusan alakul6 kapcsolat, intra- és interperszonalis dimenzidkat 4tivel§
kapcsolddds, ahol mdsképpen folyik az id6, és ahol a szupervizdlt masképpen, Gj pers-
pektivébdl tud magdra, a kornyezetére és a kérdéseire tekinteni (a kérdezés komplex mi-
vészete).”

A szupervizié az a folyamat, amelyben megvalésul a tdimogatis a kiilonb6z6 ref-
lexids és dontéshozatalokban, a kihivdsokkal és megterhelésekkel jaré szakmai helyzetek-
ben, konfliktusokban (feladatok, funkcidk, szerepek tisztdzdsa, kivitelezése). Tdmogatja
a valtozdsi folyamatokat (de nem kételezd médon), segit az Gjité megolddsok megtals-
ldsdban, a kiégés megelzésében.

Minden egészséges emberi kapcsolatnak alapjaként is értelmezheté a Moreno™
dltal bevezetett tele fogalma. A mésik ember valésigos helyzetének dtérzését és felismeré-
sét hordozza magiban, tulajdonképpen maga a reldcié két vagy tobb ember kozdte, egy
aktiv csere, kolcsonds érzelmi csere, melyet kétirdnyt folyamattd rendez.

A tele’’ és a mezé™ egymishoz kapcsolédd fogalmai azért fontosak a szuperviziéban
is, mert akdrcsak az onismereti vagy terdpids jellegi dramatikus folyamatok sordn, itt is
kapcsolédésok és taldlkozasok torténnek (A — VIA® érzések drvételével jarnak, wbbnyire
tudattalanul).

# BALAZS Noémi (2015): Viltozds, fejlédés a szupervizidban, In: Embertdrs. 2015/2. 109.

¥ V. SZABO L. — KOMLOSI P. (1999): Csalddterdpids Olvasékonyv, In: Csalddterdpids sorozat 1.
75—117. Tomm, Karl. A kérdezés komplex miivészete. 75—117. Kétféle célt fogalmazott meg: meg-
értést és tdjékozdddst (oknyomozds, tények — tisztdzé linedris kérdések, cirkuldris/kontextudlis
kérdések: viselkedésre, kiilonbségekre fokuszald), befolydsold és belsd lélektani munkdt el-
mozdité (ritkdn: stratégiai kérdések — irdnyito, konfrontdld, és gyakran: a reflekeiv/megfigyeld,
perspektivavéltoztaté kérdések).

BLATNER, A. (1999): A pszichodrdma alapjai. Budapest, Animula. 134-136.

Majsat HIDEG Tiinde (2005): Az egyhdzi kontextusban végzett szupervizid jellegzetes elemei.

5

S

5

In: Bagdy Eméke — Wiesner Erzsébet (szerk.): Szupervizid. Egyén — csoport — szervezet. Buda-

pest. 340—344-
52 1. m. 340-347. A mez8 mint ,er8tér”, ,mintha tér”, potencidlis tér” — a taldlkozdsok és torté-
nések helye az , itt és most”-ban.
53 V6. BOKOR Judit — MESZAROS Viktéria (szerk.) (2008): Intimitds, dttétel, viszont dttétel. Bu-
dapest, Lélekben Otthon. A — VIA = Attételi — viszont-artételi érzések, analitikusan orientalt

szemlélet, megélés a segité kapcsolatban.
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A térsas készségek mentén kapcsolddva képes a szupervizor mint segitd arra, hogy a
szupervizdltat kisérje a sajdt ritmusdban; szakmai kompetencidjdra épitkezve alkalmazni
tudja médszereit, j6l megvélasztott eszkozeit az érzelmek felszinrehozataldban (jobb agy-
féltekés munka mddszertani eszkdzokkel — pl. dramatikus elemek és szerepjatékok, kr-
tydk, szimbélumok, mese, imagindcids gyakorlatok stb.), megmutatkozdsdban, tudatosi-
tdsdban és az Osszefliggések felismerésének segitésében.

Hatékony kommunikécidja az érdekl8désben — titkrozés és dsszegzések —, a vissza-
jelzésben jelenik meg, a konfliktuskezelés sordn pedig alkalmazza azokat a stratégidkat
(problémamegoldd, elkeriild, versengd, kompromisszumkeresd, alkalmazkodé), melyek a
helyzethez illeszkednek. Katalizélja a kliensben és a folyamatban a torténést és az els6dleges
vagy éppen a mésodlagos véltozast, és megfelelden tudatositja azt (pl. médszertani eszko-
zokkel vagy kérdésekkel).

Tehdt a véltozdsi perspektivibdl nézve szdmos eltérd technika jelenhet meg a szu-
pervizié folyamatdban. ,Amikor egymdssal beszéliink”, kapcsolatba keriiliink, egyszerre
két folyamat zajlik: az egyik a személyek kozott, a mdsik az emberen belil (inter- és
intraperszondlis).’* Olyan mintha egy belsé szinpadot képzelnénk el, ahogyan a helyzet
benniink lejétszddik (reagdlunk, feldolgozunk stb.).

»Minden kimondott mondatot akkordként, ,,négyes hangzatként” dbrazoltunk a
maga hangszinével és felhangjéval (tdrgyi tartalom, dnmegnyilvdnulds, kapcsolat, felszo-
litds), és tudatositottuk, hogy ezt az akkordot ,,négy fiillel” hallja meg az ember” — fogal-
mazza meg érzékletesen a kommunikdcidkutaté Friedmann Schultz von Thun.”

A szupervizié folyamatdban éppen ezért lényeges, hogy ahhoz kapcsolédjak, ami

adott, amit hoz az esethozé! Ahogyan elhangzik, amirdl beszél, és ahogyan megmutatja.

>4 NEALE, S. — ARNELL Spencer, L. — WILSON, L. (2009): Erzelmi intelligencia coaching. Vesz-
prém, Nudus Kiadé. 208—209.

%> SCHULTZ VON THUN, Friedmann (2014): A kommunikdicié zavarai és felolddsuk. Budapest,
Hiteér Kiadé. Teljes kommunikdci6s alapfelszereléssel rendelkeziink, négy szdjunk és négy fii-
liink van, melyek az egyéneket 6sszehasonlitva mds-mds tipustak, és mdsképpen haszndljuk
Sket; vagyis a kommunikdcié és szocidlis kompetencia fejlesztése egyéni és érzékeny tigy is
ugyanakkor. Egy szocidlis itélet megalkotdsdhoz dialégusra van szitkségem! Vagyis egy olyan
jO beszélgetésre, ahol egyszerre Iényeges és jelentds az érzékelés, a fogalmak, a célok, az eszkozok
teriilete (melyek kiilonbdzé mindségben érvényesiilnek).
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Ahogyan elhangzik, megjelenik, megmutatkozik: érzékelés, fogalmi, célok és eszkozok
teriiletében.”

A tartalmas emberi kapcsolatok egyik alappillére, hogy képesek vagyunk rezondlni
a mésik érzéseire, hangulataira (neurobioldgiai tény).”” Ez a képesség az empdtia, mely
az érzelmi intelligencia egyik legfontosabb sszetett eleme.

A tdrsas készségek a tiikkdrneuronokra épiilnek, a tiikdrneuronok® pedig vissza-
tiikrozik a masoknal észlelt cselekedetet, és utinzdsra késztetnek. Az észlelések nemcsak
tirolédnak, hanem reakcidkat, sajt cselekvési késztetéseket, testi, lelki véltozdsokat is el
tudnak inditani. Az igy észlelt érzelmek képezik az empdtia® alapjdt.

Miért fontos ez nekiink, akik a segité szakmdban dolgozunk? — segitknek, lelkipdsz-
toroknak (a segitésen tal). Egyrészt azért, mert igazolja, hogy képesek vagyunk a mdsik
érzéseit érezni, és ez Osztdndsen torténik. Mdsrészt rimutat arra, hogy az intuiciénak ké-
szonhetSen képesek vagyunk tovibbgondolni az észlelt jelenséget, megérezni (anticipdlni)
azt, amit a mésik fél esetleg még nem ismer fel sajat magaban. Harmadrészt révildgit arra,
hogy az azonositott érzelmek a sajét kordbbi mintdzatainkhoz, tapasztalatainkhoz kapcso-

16dnak, s emiatt torzithatnak is®® — ezek kiindulépontok, de a dontés az emberé!

°6 ZELLER, Doris (2005): Az {téletalkotds mint eljirds, In: Bagdy Eméke — Wiesner Erzsébet
(szerk.): Szupervizid. Egyén — csoport — szervezet. Budapest.

57 BAUER, Joachim (2011): Testiink nem felejt. Budapest, Ursus Libris.

5% BAUER, Joachim (2010): Miért érzem azt, amit te? Budapest, Ursus Libris. ,,Az érzelmi egyiitt-
rezgésen til a titkdrneuronok létezésének kdszonhetden kialakul benniink az intuicié is: annak
sejtése, hogy mi vdrhaté a jovében. (...) a tdlélés feltétele is lehet, legtobbszor pedig pl. segit
abban, hogy megérezziik mdsokon, mi a helyzet veliik, és akdr a szavakkal ellentétben is felis-
merjiik, hogy mi a valédi szdndékuk, vdgyuk”. A tiikdrneuronok cselekvésvezérld idegsejtek —
Giacomo Rizzolatti felfedezése. Kisérlet: Hogyan vezérli az agy a célirdnyos cselekvések meg-
tervezését és kivitelezésér? (Sok bizonytalansdg és kérdés van még a téma koriil.)

HIDVEGI Zs. (2019): Empdtia idegélettani hittere. PP el6adds. Budapest — Csiksomlyd. Empé-
tia (3 szint, egymadsra épiil): 1. érzelmi (egyiittérzés, rezondlds a mdsik emberre), 2. compassion

W
)

(empatikus t6r6dés, melegség, érzés a mésik emberért), 3. kognitiv empdtia (a masik néz8pont-
jdba val6 belehelyezkedés, megértjitk a mésikat a mdssdgaban).
8 Uo. a torzitds csokkentése érdekében fontos, hogy a spontdn jelentkezd érzelmeket raciondlisan
is végiggondoljuk (a jobb és bal agyféltekék koordindcidja, dsszehangoldsa — EQ fejlesziés tu-
datosan). Ez lassabb folyamat, és itt is lehet tere a félreértelmezésnek. Am ha a spontin és a
raciondlis helyzetértékelés is egy irdnyba mutat, akkor bizhatunk abban, hogy a helyzetértéke-

lésiink korrekeiil titkrdzi a val6sdgot.
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A segit8, a mindenkori lelkész ,lehetdsége” a hivatdsgondozé iiléseken kiviil az
onismereti munka, a peer-szupervizié, vagy belsé szupervizié®' a sajit helyzetének tisz-
téba tevése érdekében.

Az éntudatossdg sziikséges az onszabdlyozdshoz és az empdtidhoz. Az onszabdlyozds
fontos a motivicidhoz, mdsok motivildsihoz pedig a t6bbi képesség sziikségeltetik (EQ!). A
hatékony hivatdsgondozd/szupervizor® és segitd fokuszban tartja (EQ)® személyiségé-
nek folyamatos fejlesztését, képessé vdlva szoros interperszondlis kapcsolatok kialakitdsdra,
empdtids készségek kinyilvanitdsira, személyes integritdsinak erdsitésére és magabiztosabb
valtozaskezelésre. fgy kreativitdsa kiteljesedik, kevesebb stressz éri, és képes lesz arra,
hogy — hosszt tdvi szakmai elérehaladdsat biztositva — példdul tanuljon a sajdt hibdibdl,
rugalmasan alkalmazkodjon ahhoz, ami ,VAN”, reziliensen viselkedjék.®* Mindebbdl
kovetkezik, hogy szinte bizonyitott a relevancidja.

Az érzelmeket megnevezni,*> megfogalmazni nehéz feladat, de az érzelmek beazo-
nositdsdval (kisérve, bdtoritva és megtdmogatva az esethozé reflektiv munkdjéc) belsé
energidkat mozgésitunk, és stratégidkat valasztunk meg (hiedelmek, megkiizdési strareé-
gidk, értelmezési médok), melyek hatékonyak lesznek a konkrét szitudcidkban. Az érzel-
mek, gondolatok és tettek kizotti ,kapcsolatok” megértése rendkivil fontos a segitd, a

szupervizor szimdra (6nismereti és reflektiv belsé munka egyszerre).

1 BAKO Tihamér (1999): Toréspontok mentén. Budapest, Animula.

62 Ld.: FARKAS Johanna (2013): Hogyan kapcsolédik az intelligencia, a siker és az érzelmi intelli-
gencia a coaching mesterséghez? In: Magyar Coachszemle. 2013/5.

63 V6. GOLEMAN, D. (1995): Erzelmi intelligencia. Lélek-Kontroll sorozat. Budapest, Hattér Ki-
adé6. Az EQ osszetett fogalom és magdba foglalja mindazt, ami sziikséges az dsszetett alkalmaz-
koddshoz, a helyzettel, magunkkal és a mdsikkal valé bdndsméd mentén. Az EQ (érzelmi in-
telligencia) korébe a kovetkezd készségek tartoznak: éntudatossdg, onszabdlyozds, motivécid,
empdtia, tdrsas készségek.

¢ V5. DONDERS, P. (2019): Reziliencia. Budapest, Harmat Kiadé. Ezen beliil: A reziliencia 7

dsszetevdje.

V6. MERO, L. (2010): Az érzelmek logikdja. Budapest, Tericum Kiadé. 161—215. Egyes esetek-

ben az érzelmek katalizdtorként vannak jelen, mdskor azonban komoly gétat jelenthetnek,

6

v

amennyiben a segit§ folyamatban (a szupervizidra is érvényes) a segité nem tudja ,leolvasni” a
kliens/szupervizdlt érzelmeit, és nem ismeri fel a hdttérben meghtizédé dinamikdt. Utébbi
esetben garantdltan megfeneklik a folyamat.
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M;i torténik a szupervizids munkdban? — teszi fel a kérdést Nemes Eva szupervizor.
A szuperviziéban mind a pozitiv, mind a negativ érzéseknek létjogosultsiguk van. Végig
tudjuk gondolni a kovetkezd kérdéseket: Mit érzek? Mit jelent ez az érzés nekem? Milyen
gondolat, feltevés valtotta ki? Mi kéze ennek a torténtekhez? Mi mésrél szélhat még ez
a helyzet? A beleérzd hallgatds, visszatiikrozés, visszacsatolds kreatfv médszerek, mint in-
tervenciés mddszerek mellett a kérdezéstechnika a szupervizié legfontosabb eszkoze.

Kérdéseinkkel® jutunk el oda, hogy megfogalmazzuk hipotéziseinket, melyek segitik
a dialektikdt és a szupervizalt perspektivavaltisat. Cél: a szupervizalt 6nreflexidja sordn job-
ban megértse miikodését, sajat helyzetét és ,elakaddsdnak” igazi okdt (rdldtdshoz jusson).

A szupervizi6 a kérdések ,munkamédja” tehdt — fogalmaz Karl Tomm.” O ki-
dolgozta az intervenci6s kérdések tipusait, olyan kereteket kindlva ezzel, amelyek segit-
ségével a szupervizor konnyebben el tudja dénteni, milyen fajta kérdéseket tegyen fel a
folyamat kiilonb6z8 szakaszaiban, mikdzben segiti a szupervizéltat kérdése megtaldldsi-
ban (,Mi a kérdésed?” — kisérve 6t, hagyja megtaldlni atjdt).

A szupervizor reflektiv jelenléte, 6nreflexidt segité miikddése olyan mintdt adhat,
amely tobb formdban is kozvetleniil a folyamat haszndra valhat. Koncentrélt figyelem iz-

mositdsa! Erésitve, edzve haszndlhaté; ha nem foglalkozik vele, akkor elsorvadhat.

6.2. Segitének lenni, lelkipdsztori mdssdggal —
kapcsolddni a stressz ,, kibhivdsaiban”

Orok kérdés, féleg segitdk, és igy a lelkipdsztorok szimdra is, hogy miként csokkent-
hetd az a folyamatos stressz, amit mi magunk hozunk létre anélkiil, hogy annak tudatdban

lennénk? A stresszreakcié® elengedhetetlen, hiszen egyenld azzal a belsd torekvéssel, ami

% V. EGAN, G.(2011): A képzett segité. Budapest, ELTE Eotvos Kiad6. 245—295. (III. rész: A
segitd modell szakaszai és feladatai).

& ToMM, K. (1999): Csalddterdpids sorozat 1. Budapest, Animula kiadé. Tomm kétféle célt fo-
galmazott meg: megértést és tdjékozdddst (oknyomozds, tények — tisztdzd linedris kérdések, cir-
kuldris/kontextudlis kérdések: viselkedésre, kiilonbségekre fokuszalo), befolydsold és belss lélek-
tani munkdt elémozdits (ritkdn: stratégiai kérdések — irdnyitd, konfrontdlé és gyakran: a reflek-
tiv — megfigyeld, perspektiva vdltoztaté kérdések). Vo. Wiesner Edit: Beavatd — Kérdezéstech-
nikai kataldgus (tematizdlt kérdések — eszkdze a mindenkori coachnak, és szupervizornak).

8 MATHE Gdbor (2011): A test ldzaddsa, Ismerd meg a stresszbetegségeket. Budapest, Libri. 15.
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a belsd egyensily fenntartdsdt jelenti, ami a homeosztdzisra valé torekvése a szervezetnek.
Bebizonyosodott, hogy az agy bioldgidvd véltoztatja a pszicholdgiit.

A segitd/szuperviziés jelenlét:* a ,segitét” jellemzd llapot; teljes ,egésziinkkel” va-
gyunk benne a taldlkozdsban a mésik emberrel; fizikai, érzelmi, kognitiv és spiritudlis mi-
ndségben is benne vagyunk jelen pillanatban; kiterjesztett érzékelés, tudatossig jellemzi,
szdndék — a klienssel, a kliensért, és annak szolgdlatdban, hogy gydgyuldsit el8segitsiik.

A lelkipdsztor mdssdgdn tul, a segitdi szerepeiben rizikéfaktorok sora lelhetd fel.
Elethelyzete hozza, hogy ott 4ll a szenved§, a gydszold, a krizisben levé ember, csaldd
mellett.

A szupervizids jelenlét dllapotdban tapasztalhaté hdrmas fonat: nyitottsdg (1) a
szupervizalt belsé vildgdra, (2) a szupervizor sajdt belsd vildgdra és (3) a kapcsolatra. Mint
egy segitd kapcsolatban, a terdpids/szuperviziés jelenlét hatdsara a kliens/szupervizalt biz-
tonsdgban érzi magdt, és védekezd mechanizmusai ,ledllnak”, nyitott lesz a kdzos mun-
kéra, erésodik a kapesolata a terapeutdval/szupervizorral, egyiittmikodd és nyitottabb lesz
a koz6s munkdra (azzal, aki kiséri 6t).

Azaz a ,biztonsdg” (egészség, ndvekedés, 4j dolgok és informdcidk befogadisa /ki-
véncsisdg, tanulds) és a ,veszély” (veszélyt érzékel, és mindent ennek vet ald, minden ma-
kodés ennek van aldrendelve) fogalmak ,értelmezése” meghatdrozza, vagyis két végletnek
a skdldjan mozog. Minél nagyobb a stressz reakcidja, anndl jobban besziikiilnek lehetdsé-
gei. A lelkipdsztor, ,hivatdsbél ember” mivoltdban tobb oldalrdl is elvdrisok szoritdsdban
él, szolgal és ,,talél” (Id. Manfred Josuttis megldtdsait).

A stressz’” az élet sava-borsa — idézi Selye Jdnos stresszkutaté szavait a szerz8 —, de
ha tdl sok van bel8le, megbetegit.”! Mit tehetiink a stressz ellen? JErdemeld ki ember-

tarsaid szeretetét” — idézi Mdthé Gdbor Selye Jdnos stresszkutat$ szavait. Mondhatni,

® HIDVEGI Zséfia: A jelenlét szerepe a szupervizidban. PP prezenticid. 2020. (online modul,
Kre.hu, szupervizié-szakirdnyti képzés, erdélyi csoport).

7 V6. BAGDY Em&ke (2020): Pszichofitness. — kacagds, kocogds, lazitds. Budapest, Kulcslyuk Ki-
adé. 19-92.; www.eletkeszsegek.hu.

78 MATHE (2011). A hosszantarté stressz (pl. tiirelmetlenség, ingeriiltség, magatartdszavarok,
megemelkedett vérnyomds, ingeriiltség, izomfesziilés, kortizol- és adrenalinszint megnéveke-
dése stb.) bizonyitottan rossz hatdssal van az agy megfeleld miikodésére és szerkezetére, és tu-
lajdonképpen a gének miikddésére is. Az embert érd legjelentésebb stresszhatdsok mind ér-
zelmi eredettick. A legnagyobb pedig az, amikor mdsok akarunk lenni, mint akik vagyunk.
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minél nagyobb a stressz, anndl kevesebbet tudunk figyelni, tanulni egy folyamatban’
(magunkra, a mésikra, kdrnyezetiinkre).

Az autoném idegrendszer” (szimpatikus és paraszimpatikus idegrendszer) a szer-
vezet belsd egyensulydnak fenntartdsiban, szabdlyozdsiban vesz részt.”* Testiink folya-
matosan pdsztdzza a kornyezetet (neurocepcio), és zold, sirga vagy piros zéndkat 4llapit
meg (értelmezi biztonsdg vagy veszély mentén).

Zjld zéna: biztonsdg van, nyugalmi dllapotban a szervezet, a védekezd mechaniz-
musok blokkoltak. Sdrga zéna: veszélyt érzékel a szervezet: mobilitds (fight-or-flight). Pi-
ros zona: életveszély van: lefagyds (freeze). Hidvégi (2020) kovetkezményeket és kovet-
keztetéseket listdz,”” ami fontos a mindenkori segitd és a szupervizor szdmdra. Miért fon-
tos ez a kutatds a segités, a szupervizié (a segitd kapcsolat, terdpia) szimdra? Mert a segi-
tésnek, a szuperviziénak mint egy szocidlis kotédésnek a feltétele a bz’ztonsdg.76

Osszegezve: a PRESENCE fogalmat hasznilja a szerz8, melynek kezdébettii jelzik
a lényeget (Hidvégi 2020): Pause — 4llj meg abban, amit csindlsz; Relax — végy mély

levegdt; Empty — engedd el a feladatokat, teenddket, gondolatokat, itélkezéseket; Sense —

72 V. BAGDY (2020), 62. (Megkiizdési stilus, lelki harcmodor, a kiizdelmi médok hatékony-
sdga); HIDVEGI (2019).
7> Védekezés, ndvekedés, helyredllité miikodés. Ugyanakkor: nincs tudatos kontroll alatt, ,,élet-
ben tarté miikddések”, azonnali reakciék. Paraszimpatikus idegrendszer {6 része (X. agyideg,
végus) 80%-ban érz rostok; 2 6 miikddési kore van.
74 Ld. hteps://www.youtube.com/watch?v=br8-qebjlgs — Dr. Stephen Porges: What is the Poly-
vagal Theory — idézi és el6addsdban utal rd Hidvégi Zs. (2020).
75> Hidvégi Zséfia listdja (2020): 1. egészséges szervezet az elsé kettd kozdtt mozog oda-vissza, pl.:
jdték sordn, izgalomban; 2. minél nagyobb a veszély, anndl 8sibb médon reagdl a szervezet; 3.
trauma esetén a lefagyds akaratlanul kévetkezik be (,Miért nem futottdl el?” — rossz kérdés); 4.
a trauma el8szor nem pszicholdgiai, hanem élettani tdrténés (pl. PTSD); 5. a veszély 4llandé
érzékelése szdmos pszicholdgiai betegség alapja (a mai kor embere tdlméretezi a veszélyt; pszi-
choszomatikus betegségek); 6. veszély érzékelésekor a tiikdrneuron rendszer sem mikodik,
nincs empdtia, egyiittérzés, tanulds; 7. a szervezet csak nyugalmi 4llapotban képes 4j informa-
cidkat befogadni, médsokhoz kapcsolddni; 8. nyugtalanité kérnyezet — fokozottabb éberség —
tobb dolgot vesziink észre, ami nyugtalanithat; 9. ,fert8z8” az dllapot — mdsok idegrendszere
is dllanddan pésztdzza a kornyezetét (arc, mimika, hang — figyeljiink ezekre, amikor beszélge-
tiink a terdpidban/szupervizidban).

76 V§. LANG Andrds (2012): Kitédés és pszichoterdpids kapcsolat. Budapest, Animula. 72-116.
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érezd meg a tested fizikai és érzelmi dllapotat; Expand — terjeszd ki az érzékelésedet (l4tas,
hallés...); Notice — érzékeld azt, ami most benned és koriiltted van; Center and ground —
légy kdzpontodban; Extend and make contact — nyilj ki és kapcsoldd;.

Jelen lenni és facilitdlni a folyamatot. Dolgozni az , itt és most-ban”, kint és bent,
aktivan és passziv megfigyel6ként, a tudatossdg és érzelmek mentén (intra- és interper-
szondlis szinteken, egy dinamikus folyamatban, ciklikus tanulds, tanulds tanuldsa), mi-
kozben sehova sem ,kell” eljutnunk, és az eredmény mégis elsédleges vagy mdsodlagos
valtozds (Baldzs 2015).

Az érzelmi fejlodést, az érzelemszabilyozdst befolydsolja a kitddés minbsége (biz-
tonsdg, bizonytalansdg). A kot8déselmélet’” megldtdsai mentén tudjuk, hogy a csecsemd
a kotédési rendszer (affektiv kommunikdciés rendszer) mitkddésén keresztiil tanulja meg
az érzelemszabdlyozast (ez mindannyiunknal hasonld), és a ktddést érzelmi kapcsolat-
ként fogja fel. Az érzelmek vizsgalata kdzponti jelentdségli a segitd kapcsolatokban is.

Fénagy’® és munkatdrsai ugy gondolkodnak az érzelmekrdl (mint komplex kap-
csolathoz valé alkalmazkodds) mint a kdtédési rendszer véltozdsainak kovetkezményérdl.
Fénagy és munkatdrsai szerint az érzelmi szabdlyozds végsd eredménye a mentalizdle ér-
zelem (az érzelmi kapcsolddds lehetdségée teremti meg a kiilvildg irdnydba), mely a be-
szédhez hasonldan nagyon fontos fejlédési tényezd, és célja, hogy hatdssal tudjunk lenni

midsok érzelmeire, mikozben meg is értjitk azokat.

6.3. Tanulds, mint fejlédés — szakmai életiiton, reziliensen

Az 6rok tanuldsra valé berendezkedés alapvetd pozici6 a segitd, a lelkipdsztor és a
hivatdsgondozdsit végz8 segitd szdmdra (reflektiv jelenlét, presence).” Es ez a tanulds nem
informdcidk végtelen kombindcidjdnak elsajdtitdsa, hanem megfeleld tdjékozddds, hatd-
rok és szerepek ismerete, kompetencidk ismerete és tapasztalva tanulds. Mindezek fényé-

ben az aldbbi vords fonalként hizédé kée kérdéssorozat fogalmazandé meg:

77 V. HAMORI Eszter (2016): A korai kapcsolat zavarai. Budapest, Oriold és Tdrsai Kiad. 19—
36., 65-102; LANG (2012).

78 FONAGY, P. et al. (2011): Mentalizdcié a klinikai gyakorlatban. Budapest, Oriold és Tdrsai Kft.
(I. rész: Mi a mentalizdcié?).

72 V6. SCHEUERMANN (1996).
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— Hogyan tud dgy segiteni, hogy ne tegye kiskortvd 6t (a szupervizaltat), hanem
segitse megtaldlni sajdt erejét (erdforrdsait, szemléletviltds-lehetdségeit, alternativikat,
fejlddést, véltozdst/eldrelépést), energidit, kompetencidit, mikoézben &, mint segitd, ne
terheldjon?

— Hogyan tudja a mésikat, 8t ,képessé” tenni? — azaz tdmogatni abban, hogy el-
mozduljon a jelenlegi megrekedt dllapotdbdl, szemléletet/perspektivét véltson, ha kell,
tanuljon hibdibdl, 4j mlikddési mdédokat, Gj szemléletet ,, dolgozzon ki” — anélkiil, hogy

lenne egy cél, el akarndnak barhova is jutni.

Reziliencia? A reziliencia, avagy rugalmas teherbirds a kompetencidinak fejleszt-
het8sége és a tanuldsi folyamat, a tapasztalds, a véltozds ttja.** A szupervizié tehdt — mely
a hivatdsgondozds, reziliens kompetencidk®' fejlesztésének folyamata is egyben — az a
folyamat, amelyben megvalésul a tdimogatds a kiilonbozd reflexiés és dontéshozatalok-
ban, a kihivésokkal és megterhelésekkel jaré szakmai helyzetekben, konfliktusokban (fel-
adatok, funkcidk, szerepek tisztdzdsa, kivitelezése). Tdmogatja a véltozdsi folyamatokat
(de nem kotelezé médon), segit az Gjitd megolddsok megtaldldsiban, a kiégés megel6zé-
sében. A tanuldsi kérdés lenditi be a folyamatot, amely elvezet a reflexiékhoz.

A tanulds® olyan komplex, dsszetett, lépcsézetes folyamat, ami igazdbdl az egész
életiinket végigkiséri. A tanulds legfébb célja az alkalmazkodds, a kdrnyezet folyamatos
véltozdsahoz/alakuldsahoz valé adaptdlddds, s ekozben a személyiség alakuldsa. Mi ér-relme
van ,tanulni”? A tanult dolgokat a teljesitményzéndban kiprébdlva, abba beépitve, vil-

tozdst eldidézve fejlddiink® (a kordbban mdr emlitett dinamikus mozgésban).

80 V. BALAZS (2015), 106. Ebben Id. az elsédleges és mdsodlagos véltozast.

81 Reziliencia-kompetencidk: 1. érzelmek szabdlyozdsdnak képessége; 2. impulzuskontroll; 3. rea-
lista optimizmus, avagy értelmes élet, hit/spiritualitds; 4. rugalmas gondolkodds; 5. empdtia; 6.
személyes hatékonysdg realitdsa; 7. nyitds a kiilvildg felé, kapcsolatok — aktivits.

82 Nemes Eva (2019): Tanulds elméleti kitekintés, tanulmdanyban. — Budapest-Csiksomlyd,
KRE.HU, Szupervizié, mint tanulds.

8 Ld. Eduardo Briceno el6addsit:
http:/fwww.ted.com/talks/eduardo_briceno_how_to_get_better_at_the_things_you_care_
about. Fejlddési (nvekedési) szemlélet: a tanuldszéna és a teljesitményzéna viltakozdsa, dina-
mikus folyamat.
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Sikereink, 6romeink, hibdink, bukdsaink, kudarcaink tanitanak minket, de csak
ha tudatositjuk az ,0sszetevéket”, a célt, reflektdlunk a részletekre, a torténtekre. Ehhez a
megkozelitéshez kozel ll a konstruktivista tanuldselmélet, ami szerint a tanulds nem pusz-
tdn ismeretszerzés, hanem magatartdsformdlds is, mely a tapasztalatszerzés reflektildsan™
keresztiil valésul meg — idézi Nemes Eva szupervizor Nahalka 2006-os gondolatait. A
tudds tehdt egyéni és tdrsas konstrukcid, aktiv alkotdsi folyamat, a sajdt tapasztalataink
értelmezésének eredménye.

A tapasztalati tanulds — {rja Baldzs Noémi® tanulmdny4ban: a tanuldsban és fej-
18désben a tapasztalatnak kozponti szerepe van. Leginkdbb folyamatként kézelithetjitk
meg és értelmezhetjitk; minden tanulds Gjratanulds, bemozditja az ember valamennyi
integralt m(ikddési folyamatdt (gondolkodist, érzelmeket, észlelést, viselkedést), egy di-
alektikus folyamat.®

A szupervizi6 folyamatdnak sajdtos dinamikdjdban a vélasztds Gtja és a megismerés
utja véltakozik a kliens dinamikdjéval, a professzid/szakember dinamikdjdval és az intéz-

mény dinamikdjdval egyiitt.

8 NEMES Eva (2016a): Reflexi6 a segitéi munkdban és a szupervizidban, In:
www.szupervizorok. hu.

SSIm

8¢ BALAZS (2015): ,A szupervizié a tanuldst, a fejlédést, a személyes hatékonysdg novekedését
szolgdlja, szerz8désen alapuld, a sajdt szakmai tapasztalatbdl kiindulé és mindig oda visszacsa-
tol4 folyamat keretében.” Két dimenzié taldlkozdsa — a) észlelési dimenzié, b) feldolgozds di-
menzidja = az inform4cié feldolgozdsdra vonatkozé tulajdonsdgok (aktiv kisérletezéstdl a ref-
lekeiv megfigyelésig), ciklikus (négy fazisbél 4ll6, folyamatos mozgasban levd korfolyamat). A
négy szakasz/lépés/fizis: tapasztalatszerzés (a konkrét tapasztalattdl a reflekedlé megfigyelésig —
KT — RM), megfigyelés (a reflektdlé meghigyeléstdl az elvont koncepcidalkotdsig — RM — EK),
gondolkodds (az elvont koncepcidalkotdstdl az aktiv kisérletezésig — EK — AK) és az alkalmazds
(az akeiv kisérletezést8l a konkrét tapasztalatig — AK — KT). A tanuldshoz kiils6 és belsé felté-

telek sziikségesek, motivéltsdg, bedllitédds és rahangolédas.
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7. Osszegzés

Orok téma és kérdés: ,Ki vagyok?”, ,Mi a célom?” A mindenkori identitdskeresés
témadi dtszovik a szakmai identitds kérdéskoreit. A segitdi mivolt, a hivatdsvélasztds réte-
gei és [ényeges elemei visszanytlnak a maltba (csaldd és élettdrténet), meghatdrozdak a
jelenben (tudatos jelenlét), és elérevetitik a kiteljesedett életutat (egyéni és szakmai).

Végkovetkeztetés: a legnagyobb riziké segiteni (a lelkipdsztor hivatdsképének
mércéje is?) gy, hogy nincs karbantartds, nincs reflexid, reziliens kompetencia, hiteles-
ség. A reziliencia kompetencidi az érett személyiség tartozékai, fejleszthetdk és kialakit-
hatdk a tudatos hivatdsgondozds folyamatdban, egyéni és személyre szabott médon, a
kegyelem és isteni gondviselés fényében.

A paszrordlpszicholdgia kritikus lojalitdsa és felelés szerepe meghatdrozé ezekben
a kérdésekben, tisztdzza a spiritualitds és megkiizdés valédi és 1ényegi vetiileteit, a valédi
szerepelvardsokat, és megteremti a teoldgia és a segit6tudomdnyok kozotti parbeszédert,
megérkezve oda, hogy megértse a mindenkori segitd, a lelkipdsztor is a maga helyén,
hogy a szuperviziés/hivatisgondozé folyamat célja a valtozni és a reflektdlni tudds kész-
ségének olyan szintli elsajdtitdsa, amely — mint mindségi feltétel — a tanuldsi folyamatot
(a szupervizor és a szupervizalt kozotti azonossdgok és kiilonbségek megval6suldsa) és a
kimenetet (tanuldsi készségek fejlédése) egyarint meghatdrozza. A tapasztalati tanu-
lds/segitéi mivolt Gtja, tehdt folyamatos pdrbeszédet és reflexiét igényel Istenre, ma-

gunkra, a kornyezetiinkre, a helyzetre, a kortilményekre.

»Ha ez a véltozds olyan tanuldst foglal magdban, amely ahhoz jarul hozzd, hogy
az egyénnek a vildggal valé >>egyiitt viltozdsi<< folyamata az & egyéni perspekti-
vé4jabdl szdmdra (intenzitdsdban, iitemében, amplitidéjdban stb.) jobbd viljon,
nézetem szerint akkor beszélhetiink fejlédésrél.”®

A szuperviziés folyamatban a reflexiék révén a szupervizdlt 4j beldtdshoz jut, raldt sajdt
miikddésmodjdra, és megfogalmazza a véltozds ,igényét”. A véltozds ellendlldst is vélthat

ki, mert a komfortzéna elhagydsa szorongdst vélt ki, a ,,sdrkdnyok foldjére” valé érkezést

8 E vdltozdsi perspektivibdl nézve az is ldthatd, hogy sajdt indittatdsbdl segit8kapcsolatba — tehdt
szuperviziéba is — akkor jon valaki, ha ezt az egyéni, az 6 szubjektiv szempontjdbdl optimadlis
(itemd, intenzitdsu stb.) egyéni fejlédést valami gdtolja, neheziti” (Baldzs 2015).
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jelzi. A komfortzéna utdni hatirzéndban a személy kényelmetleniil érzi magit, mert
szembekertil sajit hidnyossdgaival, és ilyenkor megkérddjelezheti 6nmagdt. Fontos az
erre valé réldtds!

A szupervizié f6bb céljai: onreflektiv—reflektiv tanulds, elakaddsok és érzelmi gu-
banc feldolgozdsa, belsd eréforrdsok mozgdsitdsa, szakmai kompetencidk fejleszeése.

Hogyan tud tehdt tdmogatni a szupervizié a fejlédésben? — teszi fel a kérdést Nemes
Eva,® és idézi Dewey-t: ,Nem a tapasztalatainkbél, hanem a reflektélt tapasztalatainkbél
tanulunk.” Azaz a helyzet megértése, megérteni magamat és mdsokat a helyzetben, gj
jelentés, Uj értelem addsa, a folyamatos fejlédés el6segitése a 1ényeges.

A reflexié jellemzdi tehdt: rici6 és érzelem — fej és sziv; érzések, érzetek, intuicié és
kognitiv feldolgozis. Az elbizonytalanodds ereje (szinonimdja lehet az aldzatnak): az elbizony-
talanodds, a ,nem tudds” vezet el a reflexidig — fogalmaz Wiesner Erzsébet szupervizor.*
Ugyanakkor szerinte a szupervizié elsésorban az dnirdnyitds és a kapcsolatirdnyitds™ kér-
déseirdl szol. Onreflektiv kompetencia fejlesztése és reflektiv tanulds toreénik a szuper-
viziéban. A fékusz’' mint a sziirke eminencids jelenléte kiemelkedd ebben a folyamat-
ban, melynek hirom formdja van: a) befelé irdnyuld, b) mdsok felé irdnyuld, ¢) kiilsé
dolgokra irdnyuld. Erre az Gj ldtdsmédra alapozva reflektdl, dnreflexidkat fogalmaz meg
a szupervizdlt (vagy adott esetben a csoport, a team, az egyén), és meg tudja fogalmazni
a sziikséges tovdbblépéseit, kimozdul. A reflektiv miikodés tanulhaté. A reflexié kivén-
csivd (érdekl8dévé) tesz, Gj ldtdsmddot, megviltozott érzékelést eredményez, a reziliencia

megalapozdja.

8 NEMES (2016a).

89 WIESNER Erzsébet (2019): EQ és szupervizid. PP prezenticid. (Kre.hu: szupervizor szakirdnyd
szakképzés, erdélyi csoport, online modul). A fékusz hdrom formdja: a) befelé irdnyulé: figye-
lemirdnyitds, a bels§ dialégus kontrollja, b) mdsok felé irdnyulé: empdtia, c) kiilsé dolgokra
irdnyuld: tdgabb 6sszefliggések, mintdk felismerése.

% www.szupervizorok.hu: WIESNER E. (2016): Mit iizennek a kapcsolataink? Hogyan segit az

EQ és a szupervizié, az életet jobbd, mindségibbé tenni? In: 111, Szupervizids Vindorkonferen-

cia, Keszthely, 2016.10.21.

9 V. Goleman, D. (2013): Fékusz — Ut a kivdldsdg felé. Budapest, Libri. Ebben: I. rész. A figye-

lem anatémidja.
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Jodb Mdté 6sszefoglalé gondolatai szerint: ,A segit6kapcsolatokban a szerepek célja,
hogy az itt és most helyzetben tdmogassék a kliens gyogyuldsdt, azaz, hogy a kiilénbozd
szerepek segitsenek a kliensnek, hogy elakaddsaival taldlkozzon, és megkiizdjon velik”.

A hivatdsgondozdsban/szuperviziéban a szakmai szerepek és kapcsolatok kiiz-
delme folyik, nem pedig a személyes érzelmi kapcsolatoké. A terdpia az a szintér, ,,ahol
a lélek birkézhat”.”* A lelkigondozds 8 tartépillérei az Isten—ember, az ember—ember és
az ember—6nmaga kapcsolat a teremtettségben meghatdrozott emberképpel, istenképi-
séggel osszefonbddsban.

Mindenkori cél az tidvosség és a kegyelem felmutatdsa a bélcs hivatdsvalasztdsban,
a hiteles segitdi jelenlétben, a felelésségek véllalisdban. Mindenik terepen ,gyakorl6k”
vagyunk, igy sziikségiink van a rendezésre idénként — az ,emberre”, aki kisér és segit

717 LRl
Lralatni”.
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FERENCZI Andrea’, KOVI Zsuzsanna’:

A diszpozicionalis hila és a mentiélis egészség
kapcsolata virandés nék kérében

Abstract. The Relationship between Gratitude and Mental Health
among Pregnant Women.

BACKGROUND - Becoming a mother, that is the forty weeks of pregnancy, is
a highlighted stage of life for a woman. It is a defining period for both the mother
and her child, who is to be born. Furthermore, gestation can be understood as a
normative crisis as well, during which numerous psychological problems may
evolve. Therefore, the preservation of mental health and support provided for
women are especially important in prenatal care.
GOALS - The purpose of this study is to examine the role of gratitude, apprecia-
tion, subjective well-being, and social support — as momentous constructs of
health psychology — in assisting mental health in the lives of pregnant women and
to explore the relations between these variables.
METHODS - 79 pregnant women participated in our online, qualitative inves-
tigation; 36 of them had been writing gratitude diaries for 4 weeks. We compared
the questionnaires’ results (filled out both before and after the intervention) of the
experimental group (n = 36) with the results of the control group (n = 43) similarly
filled out on two different occasions. The following instruments were used in our
study: Gratitude, Resentment, and Appreciation Test; Appreciation Scale; Sub-
jective Well-Being Questionnaire; MOS Social Support Survey.
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RESULTS - Higher appreciation and dispositional gratitude correlates with a
higher sense of subjective well-being and a better perception of social support. In
the experimental group, writing a gratitude diary was followed by a significant
positive change in all questionnaires: the scores for gratitude, appreciation, sub-
jective well-being, and social support increased.

CONCLUSIONS - Dispositional gratitude that can be improved by such a sim-
ple intervention as writing a gratitude diary is a useful means of supporting the
mental health of pregnant women and thereby of preserving and promoting their
psychological and physical well-being. Besides medical healthcare, expectant
women are in particular need of professional mental support, wherefore it is im-
portant not only to maintain their physical health but also to introduce new meth-

ods that assist mentally the well-being of pregnant persons.

Keywords: gratitude, pregnancy, mental health, well-being, social support

Bevezetd

A vérandéssdg dltal a nd életében egy j életszakasz veszi kezdetét, mely szdmos
fizikai és lelki véltozdssal jér. A sziilész-n8gy6gydsz és a védénd munkdja mellett mdra a
pszicholdgus szerepe is felértékelddott a varanddsgondozdsban.

Az anydva valast kisérd lelki és érzelmi folyamatokat szdmos kutaté a serdiil6kori
identitdskrizishez hasonlitja — tobbek kozott az anya testi valtozdsai, 4j szerepével valé
megbirkédzdsa, s ezzel dsszefiiggésben az 6nazonossigdval kapcsolatos dilemmdi miatt.
Rakéczi az idegrendszer érzékenységének és a hormondlis valtozdsoknak tulajdonitja a
varandés nék érzelmi kiegyensulyozatlansdgdt, mely azzal jir, hogy itéléképességiik és
reakciéik nem minden esetben raciondlisak.’ Winnicott a vdrandéssdgot ,,fokozatosan
kialakul6” allapotként jellemzi, amely sordn az anya erds lelki vdlsdgot él 4t, és ennek
tudhaté be fokozott érzékenysége is, melynek célja, hogy a né azonosulhasson az anya-
sdggal és sziiletendd gyermekével.t A prenatdlis pszicholégia nagy hangsilyt fektet az
anya—magzat kapcsolat fejlesztésére, a magzat jelzéseinek megértésére, a metakommuni-

kativ érintkezésmdd kialakitdsdra, melyeket a biztonsdgos kotédés zdlogdnak tekint.’

3 RAKOCZI Istvin (2014): Edesanydk konyve. Vdranddssdg. Budapest, Family Care Hungary Kft.

* WINNICOTT, Donald W. (2002): Winnicott on the Child. Cambridge, Perseus Publishing.

> PAPP Zoltdn — TOTH Zoltén (2009): Fogamzds és élettani terhesség, In: PAPP Zoltdn (szerk.):
A sziilészet-nbgydgydszat tankinyve. Budapest, Semmelweis Kiadé. 127-170.
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Az anydv4 vélds ugyanakkor komoly belsé forradalom, melyre szimos intrinzik és
extrinzik tényez8 hat.* Lederman és Weis a vdrandéssdghoz valé alkalmazkoddst befo-
lydsol6 pszichoszocidlis faktorok kozott emliti a nd gyermekkora, élettapasztalata és ér-
zelmi stabilitdsa mellett a csalddi hdtteret, a sziilésre és a sziil8i szerepre valé felkésziilést,
valamint a tdrsadalmi és gazdasdgi kornyezetet.” Fontos az is, hogy a né miként kezeli a
terhesség sordn végbemend véltozdsokat, milyen az 6nmagdval és kdrnyezetével valé kap-

csolata és hogyan kiizd meg a félelmeivel.*

Vérandéssg és pszichés problémak

A vérandéssdg iddszakdban eléfordulé pszichés problémdk — melyek a nd, pdrja
és kornyezete mindennapi életvitelét egyardnt befolydsoljak, és negativan hatnak az anya
és a magzat kozotti kapcsolatra — felismerése sokszor elmarad, ami tovdbb rontja az anya
dllapotdt. Az anya tartds interperszondlis konfliktusainak, a tdrsas tdimogatottsdg hidny4-
nak, az &t ért krénikus stressznek vagy egy kozeli személy elvesztésének a magzatra és
késébb az Gjsziilottre nézve is hosszi tdvi kovetkezményei vannak. Ezek eredményez-
hetnek korasziilést, neurolégiai kdrosoddst vagy novelhetik a kés6bbi pszichézis maga-
sabb eléforduldsi esélyét.” A nék hét szdzalékdnak olyan foku a terhesség alatti szoron-
gdsa, hogy az komolyabb sz6védményekhez, akdr depressziés zavarhoz is vezethet. A
kezeletlen szorongds és depresszié kdrosan hat a magzatra és késébb az anya—gyermek
kotddésre; negativ dsszefiiggésben 4ll a sziiletési sullyal, valamint szdmos tanulmdny
igazolta a szorongds és a sziilés utdni depresszié kozotti komorbiditdst.” Harmadik

trimeszterben jiré depressziéval diagnosztizalt kismamdkndl magasabb kortizol- és

¢ ANTOINE, Corinne (2010): A terhesség és az anyasdg pszicholdgidja. Budapest, Saxum.

7 LEDERMAN, Regina — WEIS, Karen (*2009): Psychosocial Adaptation to Pregnancy: Assessment of
Seven Dimensions of Maternal Role Development. New York, Springer.

8 ANTOINE (2010).

? LINDGREN, Kelly (2001): Relationships among Maternal-Fetal Attachment, Prenatal Depres-
sion, and Health Practices in Pregnancy, In: Research in Nursing & Health. 24. 3. 203-217.

10 ANTOINE (2010).

" HOMPOTH Eméke A. — TOREKI Annamdria — B. FURESZ Veronika — NEMETH Gébor (2017):
A hangulati llapot alakuldsdnak kockdzati tényezdi a perinatalis id8szakban, In: Orvosi Heti-

lap. 158. 4. 139-146.
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noradrenalinszintet, valamint alacsonyabb dopaminszintet mértek. Késébb ujsziilott
csecsemdik is hasonlé eredményeket produkiltak. Ugyanazon csecsemdk gyengébb
eredményeket mutattak a Brazelton-skdldn is, mely az Gjsziilote reflexeit, mozgdsi képes-
ségeit, izomtdénusdt, tdrgyakra és emberekre mutatott valaszkészségét, valamint viselke-
désének és figyelmének kontrolljdt méri.> A depresszids anydk csecsemdi — szemben a
mentalisan egészséges anyakéval — koriilbeliil médsfélszer nagyobb valdszintiséggel lesznek
maguk is depresszidsak, és tizennyolcéves korukra més érzelmi nehézségek is felmeriilnek
naluk, mint példdul az agresszié.”> Winnicott ezzel szemben megdllapitja, hogy az anya
szeretettel, bizalommal és reménységgel teli gondolatai és vdrakozdsai pozitiv hatdst gya-
korolnak a magzatra.'* A vdranddssdg sordn dtélt pozitiv hatdsok segitenek ellenstlyozni
a tdlterheltség érzését, melynek eredményeképp a kismamdk adaptivabb megkiizdési

stratégidkat lesznek képesek elsajdtitani a stresszel szemben.”

A pozitiv érzelmek hatdsa a virandéssdg idGszaka alatt

A pozitiv érzelmek (mint a szeretet, bizalom, remény, megbocsitds, megelégedett-
ség, hdla) kiemelten fontos teriilete a pozitiv pszicholégidnak, amely a multra, a jelenre
és a jovére vonatkozé pozitiv érzelmek dtélését a mentdlis egészség alapjdnak tekintd.'e A
hala tudomdnyos vizsgilatira a kétezres évek elejétdl ez az 0j pszicholdgiai irdnyzat te-
remtett lehetdséget. Ezt megeléz6en Melanie Klein foglalkozott elséként a héldval. Klein

a haldr fejlédési eredménynek tekintette, az érzelmi érettség jelének, ami abban mutatkozik

12 BYATT, Nancy — X1AO, Rui S. — DINH, Kate H. — WARING, Molly E. (2016): Mental Health
Care Use in Relation to Depressive Symptoms among Pregnant Women in the USA, In: Ar-
chives of Women's Mental Health. 19. 187-191.

13 ZUCKERMAN, Barry — BAUCHNER, Howard — PARKER, Steven — CABRAL, Howard (1990):
Maternal Depressive Symptoms during Pregnancy, and Newborn Irritability, In: Journal of
Developmental Behavioral Pediatrics. 11. 4. 190-194.

14 WINNICOTT (2002).

> VAJDA Déra — Kiss Enikd Cs. (2017): A mindfulness mediticié alkalmazdsa a vdrandéssdg
alatt, In: Sz. Maké Hajnalka — Veszprémi Béla (szerk.): A pdrkapcsolattol a gyermekdgyig. A
vdranddssdg, a sziilés és a gyermekdgy iddszakdnak pszicholdgidja és pszichoszomatikdja. Pécs,
Octoport Nonprofit Kft. 166-184.

16 SELIGMAN, Martin E. P. (2008): Autentikus életirim. A teljes élet titka. Gy6r, Laurus.
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meg, hogy az ember képes Gnmagéban és mdsokban is megbecsiilni a jét. O szorgalmazta
el8szor a héla terdpidban val6 alkalmazdsdr is.””

Az érzelemként vagy érzelmi dllapotként (state) megjelend hildt meg kell kiilon-
boztetniink a diszpoziciondlis, azaz életvitelszer(i hdldtdl, ami stabil személyiségvonds-
ként (zrait) értelmezhetd.”* Az el8bbit (state) akkor tapasztaljuk, amikor hdldsak vagyunk
valakinek a tdmogatdsdére, a segitségéért, a joért, amit értiink tett. Személyiségvondsrol
(trait) akkor beszéliink, amikor valakinek nemcsak a helyzetre adott vélasza vagy reakci-
6ja a hdla, hanem 4ltaldban véve is hélds. Azok a személyek, akikre vondsszinten jellemz6
a hdla, erésebb és nagyobb haldt éreznek egy pozitiv esemény hatdsira, gyakrabban valt
ki ndluk héldt egy kisebb gesztus vagy kedvesség is, illetve életiik t5bb teriiletén és tobb
személlyel kapcsolatban megélik a héldt.”

Szdmos, koztiik nagyszdmu longitudindlis kutatds eredménye bizonyitja, hogy fizikai,
mentdlis, szellemi és pszichés jollétiinkhoz egyardnt hozzdjdrul a héla dtélése. A hdla
rendszeres megélése noveli az élettel vald elégedettséget,” csokkenti a negativ érzelme-

ket,” valamint csokkenti az dllapotszorongdst és a depressziot.> Watkins és munkatdrsai

17 KLEIN, Melanie (2000): Irigység és hdla. Budapest, Animula.

'8 EMMONS, Robert A. (2012): Queen of the Virtues? Gratitude as Human Strength, In:
Reflective Practice. 32. 49—63.

1 MCCULLOUGH, Michael E. — EMMONS, Robert A. — TSANG, Jo-Ann (2002): The Grateful
Disposition: A Conceptual and Empirical Topography, In: Journal of Personality and Social
Psychology. 82. 1. 112-127.

20 JACKOWSKA, Marta — BROWN, Jennie — RONALDSON, Amy — STEPTOE, Andrew (2016): The
Impact of a Brief Gratitude Intervention on Subjective Wellbeing, Biology and Sleep, In:
Journal of Health Psychology. 21. 10. 2207—2217; WOOD, Alex M. — MALTBY, John — STEWART,
Neil — JOSEPH, Stephen (2008): Conceptualizing Gratitude and Appreciation as a Unitary
Personality Trait, In: Personality and Individual Differences. 44. 3. 619—630.

! BOEHM, Julia K. — LYUBOMIRSKY, Sonja — SHELDON, Kennon M. (2011): A Longitudinal
Experimental Study Comparing the Effectiveness of Happiness-Enhancing Strategies in Anglo
Americans and Asian Americans, In: Cognition and Emotion. 25. 7. 1263-1272.

22 EMMONS, Robert A. — MCCULLOUGH, Michael E. (2003): Counting Blessings versus Bur-
dens: An Experimental Investigation of Gratitude and Subjective Wellbeing in Daily Life, In:
Journal of Personality and Social Psychology. 84. 2. 377-389.

# RAMIREZ, Encarnacién — ORTEGA, Ana Raquel — CHAMORRO, Alberto — COLMENERO-FLO-
RES, José Manuel (2014): A Program of Positive Intervention in the Elderly: Memories, Grat-
itude and Forgiveness, In: Aging and Mental Health. 18. 4. 463—470.
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szignifikdns pozitiv kapcsolatot taldltak a vondsszintd héla és a szubjektiv jollét, illetve a
boldogsdg kozott.** A hdla csokkenti az észlelt stressz mértékét és egészségre gyakorolt
hatdsdt,” a kardiovaszkuldris betegségek kockazatdt, és kedvezden hat az immunrendszer
miikdésére.” Redwine és munkatdrsai igazoltdk, hogy a vondshala magas szint(i sziv-
frekvencia-variabilitdssal (HRV) jdr egyiitt, ami az egészséges szivm(ikodés mutatdja.”
Tovabbi kutatdsok arrdl szimoltak be, hogy a diszpoziciondlis hdla magasabb HDL-
koleszterinnel és alacsonyabb LDL-koleszterinnel, valamint alacsonyabb szint(i szisztolés
és diasztolés vérnyomdssal tdrsul.* A magasabb diszpoziciondlis hdldval jellemezhet6k
szervezetében alacsonyabb szint(i kreatinintermelés, illetve alacsonyabb mértékd C-re-
aktiv proteintermelés megy végbe, melyek koziil az elsé a vesemikodésben jelentds,
utébbi a szervezeten beliili bakreridlis fertézéseket, szoveti sériiléseket és gyulladdsos fo-
lyamatokat jelzi. Mills és munkatdrsai akut szivelégtelenséggel kiizd8 betegeknél vizs-
galtdk a vondsszint(i hdla szerepét. Azoknak a személyeknek a szervezetében, akikre a
vondshdla magasabb szintje volt jellemzd, alacsonyabb szdmu gyulladdsos biomarkert

mutattak ki.»

2 WATKINS, Philip C. — WOODWARD, Kathrane — STONE, Tamara — KOLTS, Russel L. (2003):
Gratitude and Happiness: Development of a Measure of Gratitude, and Relationships with
Subjective Well-Being, In: Social Behavior and Personality. 31. 5. 431—452.

25 KRAUSE, Neal (2006): Gratitude toward God, Stress, and Health in Late Life, In: Research on
Aging. 28. 2. 163-183.

26 KENDLER, Kenneth S. — LIU, Xiao-Qing — GARDNER, Charles O. - MCCULLOUGH, Michael
E. — LARSON, David — PRESCOTT, Carol A. (2003): Dimensions of Religiosity and Their Re-
lationship to Lifetime Psychiatric and Substance Use Disorders, In: American Journal of Psy-
chiatry. 160. 3. 496—503.

¥ REDWINE, Laura S. — HENRY, Brook L. — PUNG, Meredith A. — WILSON, Kathleen — CHINH,
Kelly — KNIGHT, Brian, et al. (2016): Pilot Randomized Study of a Gratitude Journaling In-
tervention on Heart Rate Variability and Inflammatory Biomarkers in Patients with Stage B
Heart Failure, In: Psychosomatic Medicine. 78. 6. 667—676.

28 HART, Jane (2013): Practicing Gratitude Linked to Better Health: A Discussion with Robert
Emmons, PhD. In: Alternative and Complementary Therapies. 19. 6. 323—325.

» Uo.

30 MILLS, Paul J. — REDWINE, Laura — WILSON, Kathleen — PUNG, Meredith A. — CHINH, Kelly
— GREENBERG, Barry H. et al. (2015): The Role of Gratitude in Spiritual Well-Being in Asymp-
tomatic Heart Failure Patients, In: Spirituality in Clinical Practice. 2. 1. 5-17.
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A diszpoziciondlis hdla pozitiv kapcsolatban 4ll olyan proszocidlis vondsokkal is,
mint az empdtia, a megbocsdtds, a segit@készség és a bizalom.* A hila, azdltal, hogy fo-
kozza a tdrsas timogatds észlelt mértékét, segit megbirkdzni az életben bekovetkezd vél-
tozdsokkal.” A tdrsas tdmasz azt jelenti, hogy az egyén kapcsolataiban megtapasztalja,
hogy t6ré8dnek vele, szeretik és megbecsiilik, valamint kolcsonds kotelezettségeken és
kommunikdcion alapulé kdzdsségekhez tartozik.” Szerepét a mentdlis és fizikai egészség
fenntartdsdban szdmos kutatds igazolta az elmdlt évtizedekben.** A szélesebb tdmogatéi
korrel rendelkezd emberek pozitivabban 4llnak hozzd a mindennapi életben megjelend
problémdkhoz, gyakrabban értékelik magukat pozitivan, jobb 6nképpel rendelkeznek,
valamint a negativ érzelmeikkel is konnyebben megbirkéznak.”> Az észlelt térsas timasz
szempontjdbél eléfordulhatnak kritikus életszakaszok vagy életesemények — ilyen lehet
a varandéssdg is. Left a vdrandds néket érd stressz legfontosabb protektiv elemeként
emeli ki a tdrsas tdmaszt.*

Adler és Fagley szerint a megbecsiilés nem mds, mint elismerni valaminek az ér-
tékét és a jelentSségét — legyen az esemény, személy, valamilyen viselkedés vagy tdrgy —,
s ezzel parhuzamosan pozitiv érzelmeket kapcsolni hozzd. Modelljitkben a héla nagyobb
konstruktum, a megbecsiilés (appreciation) egyik faktora. Vizsgdlatukbdl kideriilt, hogy
a megbecsiilés szignifikdnsan 8sszefiigg a szubjektiv jolléttel, az élettel valé elégedettség-

gel és annak valamennyi pozitiv hatdsdval.”

31 MCCULLOUGH — EMMONS — TSANG (2002).

32 WO0O0D, Alex M. — MALTBY, John — GILLETT, Raphael — LINLEY, P. Alex — JOSEPH, Stephen
(2008): The Role of Gratitude in the Development of Social Support, Stress, and Depression:
Two Longitudinal Studies, In: Journal of Research in Personality. 42. 4. 854-871.

3 COBB, Sidney (1976): Social Support as a Moderator of Life Stress, In: Psychosomatic Medicine.
38.5. 300—-314.

3 KOVACS Eszter — PIKO Bettina (2009): A csaldd egészségvédd hatdsa serdiilék korében, In:
Mentdlhigiéné és Pszichoszomatika. 10. 223—237.

3 SALOVEY, Peter — ROTHMAN, Alexander J. — DETWEILER, Jerusa B. — STEWARD, Wayne T.
(2000): Emotional States and Physical Health, In: American Psychologist. ss. 1. 110-121.

36 RAPHAEL-LEFF, Joan (2010): Mdsdllapot: A vdrandéssdg pszicholdgidja. Budapest, Hattér.

¥ ADLER, Mitchel G. — FAGLEY, Nancy S. (2005): Appreciation: Individual Differences in Find-
ing Value and Meaning as a Unique Predictor of Subjective Well-Being, In: Journal of Person-

ality. 73. 1. 79-114.
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A vizsgalat célja és hipotézisek

Vizsgélatunk célja a hdla, a megbecsiilés, a szubjektiv jéllét és a tarsas timasz men-
télis egészséget tdimogaté szerepének vizsgdlata a varandés nék életében, valamint ezen
véltozok kapcsolatrendszerének feltdrdsa.

Hipotéziseinket a kovetkez8képpen fogalmaztuk meg:

1. Azokra, akiknél eleve magasabb a diszpoziciondlis hila és a megbecsiilés érzése,
magasabb szubjektiv j6llét jellemzd (a depressziv tiinetek, a személyes problémadk és a
szomatikus panaszok alacsonyabb értéket mutatnak niluk), tdrsas timogatottsigukat pe-
dig kedvezébbnek itélik meg.

2. Halanapld-vezetés hatdsdra né a diszpoziciondlis hdla, a megbecsiilés érzése, a
szubjektiv jollét, valamint a tdrsas tdmogatottsdg megitélése.

3. Feltételezésiink szerint a vondshdla és a megbecsiilés érzésének novekedése po-

zitiv irdnyt kapcsolatban 4ll a szubjektiv jollét és a tdrsas tdmogatottsdg novekedésével.

Minta és médszer

Online, kvantitativ kutatasunk a mdsodik és harmadik trimeszterben 1évé varan-
dés nékre dsszpontositott. A vizsgilat eredményességének érdekben a 36. terhességi hetet
hatdroztuk meg felsé kritériumként. Az anonim, 6nkit6lt6s kérdéivesomagot a kisérleti
csoportndl 28 napon 4t vezetett hdlanaplé egészitett ki. A vizsgdlatban vald részvételre
52616 felhivdst kismamdknak sz616 kozosségi oldalakon tettitk kozzé. A vizsgdlatra jelent-
kezd személyek maguk donthették el, hogy csak a kérddivek kitoltésée véllaljik — 8k
keriiltek a kontrollcsoportba —, vagy villalkoznak a halanaplé vezetésére is négy héten
dt. A kisérleti csoport tagjait a két tesztfelvétel idépontja kozote arra kértiik, hogy napi
rendszerességgel jegyezzenek le 6t dolgot az adott napra vonatkozdan, amiért haldsak.
Ezt neveztiik el hilanaplénak. A kontrollcsoport ez id§ alatt nem kapott feladatot. A
kisérleti csoport tagjai az egyedi kédjukkal és az aktudlis hét szimdval ellitott hdlanap-
16jukat heti rendszerességgel toltotték fel az erre a célra létrehozott Google Drive-ba. A
28 nap letelte utdn mind a vizsgélati, mind a kontrollcsoportban megismételtiik a kiin-

duldsi kérdbivesomag felvételét.
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A vizsgilatot a Kdroli Gdspar Reformdtus Egyetem Pszicholdgiai Intézetének Eti-
kai Bizottsiga engedélyével folytattuk le (IKEB-engedély szdma: 352/2018/P).
A vizsgdlatban dsszesen 79 személy vett részt: a kisérleti csoportban 36 6, a kont-

rollcsoportban 43 f6.

Mérdeszkozok

A szociodemogrifiai alapadatokat a kovetkezd, célcsoportra vonatkozd kérdések-

kel egészitettiik ki:

1. Mennyi idét vért a fogantatdsra?
a. kevesebb mint 3 hénapot
b. 3 hénap — fél év kozote
c. fél év — 1 év kozott
d. t6bb mint 1 évet
2. Jelenleg hdnyadik gyermekével varandés (elsé vagy tobbedik)?
3. Tervezték-e a gyermeket (Igen/Nem)?
4. Tortént-e kordbban vetélés, egészségiigyi okbol terhességmegszakitds (Igen/Nem)?
5. Jelenleg hdnyadik betoltott terhességi hétben jar?

A diszpoziciondlis hdla mérésére a Watkins és munkatdrsai 4ltal kidolgozott Héla,
Megbecsiilés és Neheztelés Tesztet (Gratitude, Appreciation, and Resentment Test;
GRAT) hasznéltuk.” A kérddiv 44 tételbdl 4ll, melyek 3 alskdldba rendezddnek: ,B8ség
érzékelése”, ,Egyszert dolgok értékelése”, ,Mdsok értékelése”. A tételeket a kitsltSk s-
foku Likert-skaldn értékelik. Mindhdrom skédla Cronbach-alfa értéke jéval o,7 feletti lett
(0,78-0,92).

A megbecsiilés mérésére a Megbecsiilés Skdldt (Appreciation Scale; AS) alkalmaz-
tuk.” A kérddiv elsd 22 tétele bizonyos tevékenységek gyakorisdgira vonatkozik, a ma-

sodik 35 tétel pedig arra kérdez rd, hogy a vélaszadé mennyire tartja jellemzének 6nma-

38 WATKINS — WOODWARD — STONE — KOLTS (2003), 431—452.
% ADLER — FAGLEY (2005).

134



FERENCZI Andrea, KOVI Zsuzsanna: A diszpoziciondlis hdla és a mentdlis egészség kapcsolata. . .

gdra az adott 4llitdst. A kérddiv a megbecsiilés nyolc aspektusdt kiilonbdzteti meg, me-
lyek a kérddiv nyolc alskaldjic képezik: birtokldstokusz, dhitat, ritudlék, jelenfékusz,
egyéni/trsas Osszehasonlitds, hala, veszteségek/csapdsok, interperszondlis héla. Vala-
mennyi item esetében 7-foka Likert-skaldn kell jelolni az egyén 4ltal jellemzdnek tartott
vélaszt. A mintdnkon a Cronbach-alfa értékek az ,egyéni/tdrsas osszehasonlitds” kivéte-
lével minden alskdla esetében meghaladtdk a 0,7-es elvdrt szintet (0,75-0,88). A jelzett
alskédla értéke valamivel alacsonyabb (0,65) lett, de tekintve, hogy 6t itembdl 4ll, ez is
elfogadhaténak tekinthetd. A diszpoziciondlis hdla és a megbecsiilés mérésére szolgdlé
kérdéivek magyar forditdsdt — az eredeti szerz8k hozzdjaruldsaval — a KRE BTK Pszicho-
l6gia Intézetében készitettiik. A magyar verzié angolra valé visszaforditdséval a szerzék
elégedettek voltak.

A szubjektiv jollér mérésére a Grob® dltal létrehozott Berni Szubjekeiv Jéllée Kér-
déivet alkalmaztuk, melynek hazai adaptdldsa Sallay* nevéhez fiiz8dik. A kérdéiv 39 té-
telbdl 4ll, amelyek a kovetkezd hat dimenzidba sorolhaték: 1. Elettel szembeni pozitiv
attitiid, 2. Pozitiy onértékelés, 3. Depressziv hangulat hidnya, 4. Elet 6romei, 5. Személyes
problémdk, 6. Szomatikus panaszok. A tételek Ssszeaddsival a kérdSivbdl osszpontszdm
képezhetd. A kérddiv éreékelése s-foka Likert-skdldn toreénik, ahol az 1 az ,Egyaltalin
nem értek egyet”, az 5 pedig a , Teljesen egyetértek” valaszt jeldli. A teljes kérdSiven,
valamint az egyes dimenzidkon elért magasabb értékek intenzivebb szubjektiv jollétre
utalnak. A skdlak belsd konzisztencidjit becsl¢ Cronbach-alfa mutatok a hazai adapricié
sordn elfogadhatéak (Cronbach-alfa = 0,70—0,84). Jelen vizsglatban mind a kérdéiv

osszpontszamdt, mind az alskdldit elemezziik.

“ GROB, Alexander (1995): Subjective Well-Being and Significant Life-Events across the Life-
Span, In: Swiss Journal of Psychology. s4. 1. 3-18.

1 SALLAY, Hedvig (2004): Entering the Job Market: Belief in a Just World, Fairness and Well-
Being of Graduating Students, In: Dalbert, Claudia — Sallay, Hedvig (szerk.): 7he Justice Mo-
tive in Adolescence and Young Adulthood: Origins and Consequences. London, UK, Routledge.
215—230.
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Az észlelt tdrsas tamogatds mérésére a kérdéiv magyar nyelvre adaptdlt véltozatdt,
a MOS Eszlelt T4rsas Tdmasz Kérddiver alkalmaztuk, mely az eredeti négy helyett ha-
rom alskélat tartalmaz.” Ezek a kovetkezdk: Erzelmi informdcids tamasz (8 tétel), Pozitiy
szocidlis interakcion alapuld tamasz (7 tétel), valamint az Instrumentdlis tdmasz (4 tétel).
Mindhdrom alskdla Cronbach-alfa értéke jéval 0,7 feletti lett (0,79-0,93). Az alskéldk 19
tételéhez egy 20-adik (a kérdések sorrendjében elsd) tétel is kapcesolddik, mely a bizalmas
kapcsolatok szdmdra vonatkozik, és nem része sem a f8-, sem az alskdldknak. Az itemek
értékelése 1-t8l s-ig tarté Likert-skdldn torténik. A teszt magasabb pontszdma a tdrsas

tdmogatottsig magasabb szintjét jelzi.

Statisztikai elemzések

Vizsgdlatunkban Pearson-féle korreldciés elemzésekkel vizsgdltuk az elsé adatfel-
vétel sordn nyert skaldk kozotti 6sszefiiggéseket, valamint azt is, hogy a hdlanaplét veze-
t6k korében a kiilonboz8 skdlikon mutatott véltozdsok miképp fiiggenek ossze.
Kétszempontos vegyes varianciaanalizist alkalmaztunk arra, hogy mind a kisérleti, mind
a kontrollcsoportban a négyhetes iddintervallum elején és végén felvételre keriile skalak
eredményei 6sszehasonlitdst nyerjenek. A kisérleti csoport 1. és 2. idépontbeli kiilonbsé-

geinek elemzésére Gsszetartozéd mintds t-prébakat is futtattunk.
Eredményel

A szociodemogrdfiai mutatdk alakuldsa

A vizsgélatban résztvevd 79 nd dtlagéletkora valamivel magasabb volt, mint 33 év
(33,25), és ez a szdm azokndl sem sokkal alacsonyabb, akik elsé gyermekiiket vartdk
(31,11). A vizsgdlat kezdetekor a nék 60,8%-a terhességének mdsodik trimeszterében,
30,4%-a pedig a harmadik trimeszterben jdrt. A minta részletes demografiai jellemz8it

az I. tdbldzat szemlélteti.

2 §7. MAKO Hajnalka — BERNATH Ldszlé — SZENTIVANYI-MAKO Norbert — VESZPREMI Béla —
VAJDA Déra — Kiss Eniké Cisilla (2016): A MOS SSS — Tdrsas tdmasz mérésére szolgalé kér-
déiv magyar véltozatdnak pszichometriai jellemz8i, In: Alkalmazott Pszicholégia. 6. 3. 145-162.
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1. tabldzat: A kontroll és a kisérleti (hdlanaplor vezetd) csoport demogrdfiai

Jjellemzdk mentén torténd megoszlisa

Kontrollcsoport — hdla- Kisérleti csoport — héla-

naplét vezet8k naplét nem vezet8k
Oszlop % N Oszlop % N
) , nem diplomds 46,5% 20 27,8% 10
Végzettség . i
diplomis 53,5% 23 72,2% 26
<= 30 18,6% 8 25,0% 9
. 1— 1,2% 22 2,8% 1
Eletkor 3155 L2 kil 2
36—40 25,6% 11 19,4% 7
41+ 4,7% 2 2,8% 1
nem hdzas 2% 16 8,9% 1
Csalddi 4llapot ] 37,2% 3%9% 4
hazas 62,8% 27 61L,1% 22
Budapest 36,6% 15 40,0% 14
Sziiletési hely Pest megye 19,5% 8 14,3% 5
Vidék 43,9% 18 45,7% 16
kevesebb, mint 3 hénap 44,2% 19 38,9% 14
o 3 hénap — fél év 25,6% I 22,2% 8
Fogantatdsi id6 - ,
fél év —1 év 18,6% 8 16,7% 6
tobb mint 1 év 11,6% 5 22,2% 8
elsé 8,1% 2 ,0% 2
Hényadik gyermek R IR ’ 750% 7
nem els 41,9% 18 25,0% 9
i nem 18,6% 8 13,9% 5
Tervezettség .
igen 81,4% 35 86,1% 31
Volt-e el6zéleg ve- nem 74,4% 32 80,6% 29
télés? igen 25,6% 11 19,4% 7
L. (13. hétig) 9,3% 4 8,3% 3
Trimeszter 2. (14—27. hétig) 67,4% 29 52,8% 19
3. (28. héttdl) 23,3% 10 38,9% 14

A megbecsiilés és a hila osszefiiggése a szubjektiv jolléttel
és a tdrsas tdmogatottsdg megitélésével

Az elsé kitoltés alkalmdval (még a hélanaplé-vezetés el6tt) kapott vélaszokon (79
vérandés né valaszain) Pearson-féle korreldcids elemzéseket végeztiink, melyek rimutat-

tak, hogy a magasabb megbecsiilés érzése magasabb szubjektiv jélléttel (ezen beliil az
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élettel szembeni pozitivabb attitiiddel, jobb onértékeléssel és az élet Sromtelibb megélé-
sével, valamint kevesebb szomatikus panasszal és a depresszié alacsonyabb szintjével),
tovabbd a tdrsas tdmogatottsdg kedvez8bb megitélésével jir egyiitt. A diszpoziciondlis
haldt mérd kérddiv szintén pozitiv dsszefliggést mutatott a szubjektiv jéllét és a tdrsas

tdmogatottsdg valamennyi alskdldjéval (2. zdbldzar).

2. tabldzat: A megbecsiilés és a diszpoziciondlis hdla dsszefiiggései a szubjektiv jollér

és az észlelt tdrsas tdmasz dsszpontszdmdval és alskdldival

Diszpoziciondlis hila Megbecsiilés

(GRAT) (AS)
Szubjektiv jolléc 0,542 0,505
Szubjektiv jollét: Elettel szembeni pozitiv attittid 0,528" 0,627"
Szubjektiv jollér: Onéreékelés 0,340" 0,314
Szubjektiv jéllét: Elet rémei 0,543 0,552"
Szubjektiv jollét: Személyes problémak hidnya 0,384~ 194
Szubjektiv jollét: Szomatikus panaszok hidnya 0,414~ 0,385
Szubjektiv jollét: Depresszié hidnya 0,352 0,315
Eszlelt térsas timasz dsszpontszam (MOS) 0,656 0,653
MOS: Erzelmi-informaciés timasz 0,543 0,627"
MOS: Poxzitiv interakcién alapuld tdmasz 0,590" 0,566
MOS: Instrumentilis tdmasz 0,638 0,531

Jelolések: * p < 0,05; ** p < 0,01

A hilanaplé-vezetés hatdsa a vizsgdlt konstruktumokra

Mind a kisérleti, mind a kontrollcsoportban a négyhetes idSintervallum elején és
végén felvételre keriiltek a tesztek. Tehdt két csoport két id8pontban kapott adatait ele-
meztiik 2 x 2-es vegyes varianciaanalizissel, melynek eredményeit a 3. #dbldzat szemlélteti.
Lathatjuk, hogy az id6 hatdsa (négy hét eltelte) minden kérdéiv tekintetében véltoztatott
az eredményeken, ugyanakkor az is szembet(ing, hogy a csoporttagsdg (kisérleti vs. kont-

roll) minden esetben szignifikdns interakciéban volt ezzel az id8i hatédssal (3. #dbldzar).
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3. tabldzat: A diszpoziciondlis hdla, a megbecsiilés, a szubjektiv jollér és az észlelt tarsas tamasz fiiggd
vdltozdk vizsgdlata a kisérleti csoporttagsdg (hdlanaplot vezetdk | nem vezeték), valamint az idéi ha-
tds (négyhetes periddus elejelvége) fiiggvényében

Kisérleti—kontroll csoport I1déi Interakcids
kozti kiilonbség hatis hatds

F (1,77) Szig Eta? F (1,77) Szig Eta* F(1,77) Szig Eta®

Diszpoziciondlis

héla (GRAT) 0,61 0,437 1% 31,59 0,000 29% 50,48 0,000  40%
Megbecsiilés (AS) 3,66 0,060 5% 28,47 0,000 27% 35,40 0,000  31%
Szubjektiv jollée 0,56 0,458 1% 66,52 0,000 46% 73,24 0,000  49%
Eszlelt tirsas timasz 0,01 0,907 0% 21,89 0,000 22% 30,98 0,000  29%

A 1. és a 2. dbra j6l mutatja, hogy mig a kontrollcsoport esetében az 1. és 2. id6-
pont kozott nem ldthaté szimottevd eltérés, addig a kisérleti csoportndl minden véltozd
esetében szembet(ind (és szignifikdns) eltérés mutatkozik az 1. és 2. id8pont kdzdtt: min-
den esetben a 2. alkalommal szignifikdnsan nagyobb diszpoziciondlis hdla, megbecsiilés,

jollée és tarsas tdmasz mutatkozik meg.
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1. dbra: A kontrollcsoport dtlagértékei a négyhetes idéintervallum
elején (1. iddpont) és végén (2. idépont)
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2. dbra: A kisérleti csoport dtlagértékei hilanapls vezetése
elétt (1. iddpont) és utdn, négy hér elteltével (2. idépont)

A kisérleti csoport 1. és 2. id8pontbeli kiilonbségeinek elemzésére dsszetartozd
mintds t-probakat is futtattunk, melynek eredménye a 4. tdblizatban szerepel. Ez alapjin
is jol lathatd, hogy minden esetben szignifikdns javulds mutatkozott meg a kisérleti cso-

portban.

4. tablézat: A hdlanaplit vezetd személyeknél az 1. és 2. (négy héttel késébbi) idépont kozotti t-pro-
bds kiilonbségvizsgdlat a diszpoziciondlis hdla, a megbecsiilés, a szubjektiv jollér és az észlelt tdrsas
tdmasz fliggd vdltozdk esetében

Megmagyarizott vari-

Gs) b ancia
Diszpoziciondlis hédla (GRAT) -5,872 < 0,001 50%
Megbecsiilés (AS) 5,174 < 0,001 43%
Szubjektiv jollée -7,696 < 0,001 63%
Eszlelt tdrsas tdmasz -4,930 < 0,001 41%
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A tovébbiakban megvizsgéltuk, hogy a megbecsiilés és a diszpoziciondlis héla no-
vekedése miképp jér egyiitt a jollét és a tdrsas tdmogatottsig novekedésével a kisérleti
csoportban. Az 5. tdbldzatban lithat6, hogy e hatdsok osszefiiggései mind szignifikdnsak,

de magasabbak a j6llét, mint a térsas tdmogatottsdg esetében.

5. tablézat: A hdlanaplor vezeték kirében a diszpoziciondlis hdla, a megbecsiilés, a szubjektiv jollét
és az észlelt tdrsas tdmasz értékében tortént viltozdsok egyiittidrdsai

Térsas tdmoga-

Megbecsiilés né- Jollét  ndveke- tottsdg noveke-

Hila novekedése vekedése dése dése
Hala novekedése I
Megbecsiilés novekedése 0,837 I
Jollét ndvekedése 0,748" 0,692" 1
Tidrsas timogatottsig ndvekedése 0,657 0,408 0,700" 1
Jelolések: * p < 0,055 ** p < 0,01
Megbeszélés

Vizsgélatunkban a mentdlis egészséget tdmogatd pszicholdgiai tényezdk feltérké-
pezésére, valamint a kozoteiik 1évE dsszefiiggések feltdrdsdra vallalkoztunk mésodik és
harmadik trimeszterben 1évé nék korében. Feltételeztiik, hogy a diszpoziciondlis héla és
a megbecsiilés érzése — melyek a kutatdsok szerint csokkentik az észlelt stressz nagysdgat,
a szorongdst és depressziot® — fejleszthetd, amit a kisérleti csoportndl négyhetes hala-
naplé-vezetéssel kivantunk igazolni. Ezen konstruktumok — vdrakozdsunk szerint — a
vérandésok pszichés, mentilis és fizikai egészségével egyardnt dsszefiiggd szubjektiv jol-
létet, valamint a tdrsas timogatottsdg észlelt mértékét is novelik.

Eredményeink alapjin elmondhatd, hogy azok a vdrandés kismamdk, akiknél
eleve magasabb a diszpoziciondlis hdla és a megbecsiilés érzése, pozitivabb attittiddel vi-

szonyulnak az élethez, 6romtelibbnek élik meg mindennapjaikat, jobb az onértékelésiik,

4 EMMONS — MCCULLOUGH (2003).
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kevesebb depressziv és szomatikus tiinetrdl szimolnak be, illetve személyes problémadikat
sem {télik olyan nyugtalaniténak. A diszpoziciondlis vagy vondsszint(i héla szélesiti ak-
tudlis gondolkoddsi-cselekvési repertodrjukat és gyarapitja tartds személyes eréforrésai-
kat, melyek segitségével hatékonyabban — adaptivabb stratégidk vélasztdsdval — kiizdenek
meg azon kihivdsokkal, melyek az 4j élet kihorddsdval jarnak.* Ugyanakkor kedvezdb-
ben itélik meg kornyezetiik érzelmi, instrumentdlis, azaz kézzelfoghaté tdmogatdsit is.
Ok tehét eleve védettebbek a virandéssdg alatt jelentkezé lelki problémakkal szemben.®
A kisérleti és a kontrollcsoportot dsszevetve, eredményeink arra engednek kévet-
keztetni, hogy a négyhetes hélanaplé-vezetés jelentésen névelte a diszpozicionalis halt
és a megbecsiilés érzését. A hdlaintervencié jél lithaté médon javitotta a virandds nék
szubjektiv jollétét és tarsas timogatottsiguk megitélését is (Id. 2. 4bra). A héla, novelve
a tdrsas tdmasz észlelt méreékét, segit megkiizdeni véltozdssal vagy fokozott stresszel jér6
élethelyzetekkel, ami kifejezetten jellemzd a vdrandéssdg szenzitiv iddszakdra.* Kutatd-
sok bizonyitjak, hogy az erds térsas timasszal rendelkezd varandésok babdinak sziiletési
sulya magasabb, mint a tdimogat6 kornyezet nélkiili kismamak gyermekeié.”
Vizsgélatunkkal elséként igazoltuk, hogy a diszpoziciondlis héla egyrészt protektiv
faktor a varandéssig iddszakdban, mdsrészt a hdla érzésének és élményének tudatositdsd-
val ez a vonis fejleszthetd a terhesség alatt. Eredményeink hangsilyozzak, hogy a kisma-
mék egészségének megdrzése mellett fontos a mentdlis jéllétiiket tiamogat6 Gj médszerek
bevezetése is, kiilondsen szem el8tt tartva, hogy az anya minden rezdiilése hatdssal van a
magzat biokémiai kornyezetére, sziiletendd gyermeke testi és lelki fejlédésére; a pozitiv
anyai hatdsok jobb alkalmazkoddsi képességet biztositva novelik a magzat talélési esé-
lyeit, mig a negativ érzelmek kdrositjdk a magzatot; nem utolsé sorban pedig az anya
lélektani reakcidi a gyermek személyiségére, tarsas kapesolataira és a vildghoz valé dtfogd

viszonyuldsara is jelentds hatdst gyakorolnak.*

# WOoOD, Alex M. — JOSEPH, Stephen — LINLEY, P. Alex (2007): Coping Style as a Psychological
Resource of Grateful People, In: Journal of Social and Clinical Psychology. 26. 9. 1076-1093.

% LINDGREN (2001), 203—217.

46 WOOD — MALTBY — STEWART — JOSEPH (2008).

¥ HIDAS Gybdrgy — RAFFAI Jend — VOLLNER Judit (2007): Lelki kildskzsindr. Beszélgetek a kis-
babdmmal. Budapest, Helikon.

® 1. m.
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Vizsgalatunk eredményei arra hivjik fel a figyelmet, hogy olyan szupportiv méd-
szerek mellett, mint a tandcsadis, a relaxdcid, a sziilésre felkészités és az edukdcid, a hi-
lanaplé-vezetést is érdemes beépiteni a vdrandésgondozds protokolljiba. A hdlanaplé
mellett akdr hilalevél megfogalmazisdval is bévithetd a pszicholégiai intervencidk kére,
melyet a leendd anyuka irhat sziiletendd gyermekének, pdrjanak vagy sajdt sziileinek.
Szdmos kutatds igazolta, hogy amikor gondolatainkra és érzéseinkre irdsban reflektalunk,
az jotékonyan hat testi és lelki egészségiinkre egyardnt: segit értelmet taldlni a veliink
torténtekben és kezelni az eseményekhez kapcsol6dd érzelmeket. Feltételezhetd tehdt,
hogy a hédlanaplé-vezetés mellett a hdlalevél irdsa is novelheti az élettel valé elégedettsé-
get, valamint csokkentheti a szorongdst és a depressziv tiineteket, mindezzel pozitiv ha-
tést gyakorolva a magzatra. Tekintettel eredményeinkre, valamit tapasztalatunkra, mely
szerint a vdranddsok egydltaldn nem, vagy csak nehezen néznek szembe nehézségeikkel,
sokszor kornyezetiiktl sem mernek vagy tudnak segitséget kérni, a korai pszichol6giai
intervencid — legyen sz6 akdr az dldott dllapot felismerésekor elkezdett hédlanaplé-veze-
tésrél — csokkentheti a depressziv tiineteket, igy hozzdjérulhat a normdlis sziiletési stly-
hoz és kedvezd hatdst gyakorolhat az anya—gyermek kotddésre.

Vizsgalatunk korldtja az elemszdm, melynek novelése a szociodemografiai adatok-
kal torténd elemzésre is lehetdséget adna. Feltételezhetd ugyanis, hogy egyes demografiai
jellemz8k, mint példdul a fiatalabb életkor, egyediildllé csalddi dllapot, nem tervezett
véranddssdg, tdrsas kapcsolatok hidnya, lakékornyezet, multiparitds, hosszabb infertilis
iddszak, kordbbi prenatalis veszteségek, kapcsolatban dllhatnak a diszpoziciondlis hdla
szintjével és befolydsolhatjédk annak novelhetdségét is.

Részletek hilanaplékbol

,Haélds vagyok,
. hogy mir el tudtam fogadni a testem.
. hogy a férjem nének lit a pocakommal egyiitt is.
. hogy az orvosom szerint nincs nagy baj a gerincemmel.
. hogy a nagymamdm megélheti a dédunokdja sziiletését.
. hogy egy kisldny rdm mosolygott az utcdn a hasamat ldtva.”

# PENNEBAKER, James W. — SEAGAL, Janel D. (1999): Forming a Story: The Health Benefits of
Narrative, In: Journal of Clinical Psychology. ss. 10. 1243-1254.
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,Halds vagyok,
.. amiért a védénd ma megnyugtatott az igény szerinti szoptatdssal kapcsolatban
és megdicsért.
.. hogy egyre t6bb informdciéval rendelkezem a sziilésrél.
... hogy ugyan a baba méretét ma is ugyanakkordnak méreék, a keringése, a mag-
zatviz, a koldokzsindr és a méhlepény mind rendben mukodik.
... hogy ma nem dagadt be gy a bokdm.

... hogy a cip6im rdm jonnek még, ha mdr a ruhdim nem is.”

A szerz8k a tanulmdny alapjdul szolgdlé kutatdst a Személy- és csaldd-orientdlt
egészségtudomdny kutatécsoport 20643B800 témaszdmi, a Kdroli Gdspdr Reformdtus
Egyetem Bolcsészet- és Tdrsadalomtudomdnyi Kara 4ltal finanszirozott pélydzat kereté-

ben végezték.
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PUSOK Sarolta’:

Régi és uj tlin6dések a tovabblépésrdl kilencven
évvel a Magunk revizidja utin

Abstract. Old and New Reflections on the Way Forward from the Crisis Ninety

Years after the Revision of Ourselves.

The topic of this paper is in line with the conference, which aims to bring together
responses to crisis situations. The adjectives “old and new” in the title suggest that
the impulses to move forward presented in the article come from different periods
and that the questioning spans several eras. The point of departure and the basic
text is Sdndor Makkai’s 1931 book, Magunk revizidja (The Revision of Ourselves),
followed in chronological order by Sdndor Kardcsony’s Ocsiidd magyarsdg (Awak-
ening Hungarians), first published in 1942, and, finally, Eva Edith Eger’s book
Decision, which was a bestseller for a few years. The first two authors, a Reformed
theologian and a professor of pedagogy, seck a way out for Hungarians struggling
with the crisis of minority fate and a mutilated country, while the third one, a
Hungarian-born American psychologist who survived Auschwitz, uses the exam-
ple of herself and her patients to show the universal possibility of moving on.
Old and new reflections converge in the fact that when we examine the events
of the past, it only makes sense to look in the mirror, to acknowledge and admit
our own mistakes and errors because this gives us a chance to eliminate them, to
overcome harmful habits. The past can be a deceptive mirage, and it can also en-
slave the retrospective, so it is worth considering the wise realization that we
should not be enslaved by the actions of others, the movers of events independent
of us, because they can pull us down like seaweed, paralyse us, plunge us into self-
pity, perpetual victimhood, or the vortex of revenge. The secret of moving forward

' Egyetemi docens, BBTE, Reformdtus Tandrképzd és Zenemivészeti Kar,
e-mail: sarolta.pusok@ubbcluj.ro
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is to look to the future after self-examination, to seek the near and distant goals
to which every small step, every task done with good cheer brings the pure-
hearted, morally strengthened man — reconciled to God and man — closer. The
survivors and those who move on are people of prospectivity, of diligent future
building, rather than of a barren retrospective.

Keywords: self-examination, spiritual revision, moving on from crisis situations,
Sdndor Makkai, Sdndor Kardcsony, Eva Edith Eger

Jelen tanulmdny tematikdjéban igazodik ahhoz a konferencidhoz, amely a valsdg-
helyzetekre adott vélaszokat igyekszik csokorba szedni. A cimben a ,régi és 4j” jelzd arra
utal, hogy a cikkben bemutatott tovédbblépésre 6sztonzd impulzusok mds-mds korszak-
ban keletkezett miivekbdl szdrmaznak, és a kérdésfelvetés idékon ativeld. Kiindulépont
és alapszoveg Makkai Sdndor 1931-ben keletkezett Magunk revizidja cimi kotete, majd
idérendi sorrendben Kardcsony Sdndornak az elészor 1942-ben megjelent Ocsidé ma-
gyarsdg cimd mive kovetkezik, végiil Eva Edith Egernek a néhdny éve bestsellernek szé-
mité A dintés ciml konyve zdrja a sort. Az elsé két szerzd, a reformdtus teolégus és a
pedagdgus a kisebbségi sors és megcsonkitott orszdg vélsdgdval kiizdé magyarsdg szimdra
keres kiutat, az Auschwitz-t(lélé magyar szdrmazdsi amerikai pszicholégusné pedig 6n-

maga és pdciensei példdjan keresztiil mutat rd a tovabblépés egyetemes lehetdségére.

Makkai megszélaldsdnak koriilményei

Makkai Sdndor (1890-1951) még a kiegyezést kovetd hosszti békeiddszakban szii-
letett, személyesen is megtapasztalhatta az I. vildghdborat megel6z6 idészak hamis opti-
mizmusdt, a szdzadfordulé eurdpai tdrsadalmdnak a toretlen fejlédésbe vetett hitée.
Tanulményait kdvetéen rovid ideig lelkész,” majd sdrospataki teoldgiai tandr, de a hdboru

végére visszatér Kolozsvdrra a Reformdtus Teolégiai Fakultds tandraként.” Az elesett

2 A kés8bbi, szdmos szépirodalmi mive koziil a mez8ségi Vajdakamardson tdleste lelkipdszeori
szolgdlata ihlette Holttenger cim(i regényét.

> ADORJANI Zoltdn (1996): Makkai Sdndor (1890-1951), In: Kozma Zsolt (szerk.): Akik jé bi-
zonysdgot nyertek — A Kolozsvdri Reformdtus Theoldgia tandrai 1895—1948. Kolozsvér, Kolozsviri
Protestdns Teoldgiai Intézet. 208, 213.
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katondk hidnya csalddok ezreinek torte ketté az életpalydjde, a harctérrdl hazatérdk testi-
lelki sebeket hordoztak magukkal; a hdtorszdgban a lelki terhek mellett a lakossdgot a
szegénység, majd a vildgjdrviny, a spanyolndtha* gydtdrte. Mindez azonban eltdrpiilt a
mellett az egzisztencidlis vilsdg mellett, amelyet a trianoni békeszerz8dés’ jelentett, hi-
szen azdltal, hogy Magyarorszdg teriiletének kétharmada a szomszédos orszdgok fennha-
tosdga ald keriilt, egyéni és kozosségi szinten szdmos veszteség és orvosldsra vir6 prob-
léma keletkezett. Az intézmények minden dllampolgart érintd dtszervezésén és a szétva-
lasztott csalddok egyéni tragédidjdn tdl az elcsatolt teriileteken az egyhazi kozosségek is
teljesen Uj helyzetbe keriiltek, addigi kdzponti vezetésiiktdl elszakadtak, majd pedig ko-
vetkezett a sajdt intézményeikért és vagyonuk megtartdsdért folytatott mindennapi kiiz-
delem. Az 4j hivatalos nyelv elsajdtitdsa is komoly kihivast jelentett, kiilondsen ott, ahol
erre nem hagytak megfeleld dtmeneti id6t.® Ezekrdl a problémakrél Makkai t6bb mint
egy ¢évtized tdvlatdbdl elmondja, hogy a hibortt kovetd évek torténései két korszakra
bonthatéak. Az elsé idészakban 1925-ig az Erdélyi Reformdtus Egyhdznak a puszta 1été-
ért kellett kiizdenie. Az ,egyhdzi élet belsé elmélyitése” azonban csak 1925 és 1931 kdzote
vélt lehetségessé. A mdsodik idészakban nagyrészt mar Makkai Sandor a kolozsviri re-
formdtus piispok (1926-1936), igy az ezekrdl az évekrdl sz616 visszaemlékezésben egyben
sajat egyhdzvezetdi hitvalldsit is megfogalmazza: ,,Az egyhdz egyhdz!... fundamentuma nem
a nemzet, nem a kultdra, nem a tdrsadalom, nem a vagyon, egyaltalin nem az emberi és
vildgi.”” A tdrgyalt id8szakban valéban sikeriilt szdmos belmisszids szervezetet ttjra in-
ditaniuk, 0j intézményeket kiépiteniiik azért, hogy biztositsék az egyhdz szélesebb rétegei
szdmdra a lelki ébredés, a misszié sikerének emberi feltételeit. Az Istenhez f(iz6dé kap-
csolat megerdsitése és az ebbdl tdpldlkozd bardti viszonyulds az emberkozi kapcsolatok
szintjén mdr kezdetben fontos volt mind Makkai, mind azon tandr- és lelkésztdrsai szimara,

HORNYAK Arpéd (2020): A 20. szizad legnagyobb tomeggyilkosa: a spanyolndtha, In: Ujkor.hu.
2020-05-27. https://ujkor.hu/content/20-szazad-legnagyobb-tomeggyilkosa-spanyolnatha (utolsé
megtekintés ddtuma: 2022.01.29.).

1920. junius 4.

LUKACS Olga: Az erdélyi magyar egyhdzak kisebbségi sorsbdl adédé 8sszefogdsa az 1918-at ko-
vetd korszakban, mint torténelmi megbékélési forma, In: Studia Univ. Babes—Bolyai, Theologia
Reformata Transylvanica. 2020. 1. 17-25.

MAKKAI Sdndor (1931b): Erdélyi reformdtus problémdk, In: Protestdns Szemle. 40. 5. 358.
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akik 1921-ben létrehoztdk a Vécsi Szovetséget.® Az egymdstél sokban kiilonbozd lelkészek
bardti 6sszefogdsa annak a Krisztusnak a szolgdlata végett tortént, aki nélkiil ebben a
nehéz helyzetben nem is remélhettek lelki megerdsodést, erkélcsi, szellemi és anyagi fel-
emelkedést. Az 4j piispok tagja volt ennek a bardti tirsasdgnak, tehdt kézenfekvé volt,
hogy a Vécsi Szovetségnek az egyhdz megmentése érdekében kigondolt stratégidjdc a hi-
vatalos egyhdzépitési programjdnak részévé tette. Jollehet az 6nszervezddés kiilonféle esz-
kozeivel a gyakorlatban ldtvinyosan sok egyhdztagot sikeriilt mozgdsitani, és a huszas
évek mésodik felében tapasztalhaté volt egy egészséges ébredési hulldm,” mégis tdl nagy
mértékii az elkeseredés, a kétségbeesés még a gyakorlé keresztyének kérében is, hdt még

a kevésbé valldsosak részér6l.

Onvizsgilat

A kiilonféle vélsdgok az egyes emberek és az emberiség torténetének dllandéan
ismétl6dd élethelyzetei. Ilyenként az I. vildghdborit kdvetd erdélyi magyarok dilemmi-
jiban nem tulzds felismerni a konferenciafelhivdsunkban példaként megnevezett torté-
net'” analégidjdt, legaldbbis annak f6 elemeit tekintve. A jabbok-révi élethelyzet eztittal
kozosségi szinten ismétlddik, egy kisebbségi [étre kényszeriilt kozosség szdmdra a feldol-
gozatlan mualt és a bizonytalan jov§ szoritdsaban dontd, hogy mi torténik a kettd kozott,
hogyan ,kel 4t a gdzlén”. A bibliai térténetben Jakéb egy kis id6re félretett mindent, a
csalddjdt, vagyondt mdr 4tvitte a talsé partra, de 6 még visszatért a rév innensé oldaldra,

hogy egyediil maradjon Istennel és 6nmagdval. Jédkéb megbirkézott a kiilonos Valakivel,

A Vécsi Szovetséggel kapesolatosan 1dsd b8vebben: NAGY Géza (1937): Tizenot év a Lelki Egy-
hdz szolgalatdban, In: Akik késziklira épitettek — Egybdztorténeti dolgozatok. Kolozsvar. 221—
241.; FEKETE Kdroly, if). (2008): Tudomdnnyal és a hit pajzsival. Kolozsvir, Erdélyi Reformdatus
Egyhdazkeriilet. 22—32.; PUSOK Sarolta (2020): To Serve with Words, Letters and Deeds — The
First Stage of the Reformdtus Csaldd (Reformed Family) Magazine’s Publication (1929-1944),
In. Studia Univ. Babes—Bolyai, Theologia Reformata Transylvanica. 2020. 2. 114-115. DOL:
10.24193/subbtref.65.2.06.

Ebredésen azt a folyamarot értjitk, amely dltal az addig csak papirforma szerint az egyhizhoz
tartoz emberek a gyakorlatban is kozelebb keriilnek Istenhez, elmélyiil a hitiik, és igyekeznek
Krisztus kovetdihez mélté életet élni.

19 T.4sd Jdkéb Jabbdk-révi tusakoddsdt: M6z 32,23—33.
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de dtvite értelemben ez a tusakodds szembenézés 6nmagdval, bineivel, tévedéseivel,
mulgdval, amelynek kovetkezményei rettentencek a jov6ben is. Makkai Sdndor az 1931-
ben megjelent 6t esszébdl llé, Magunk revizidja cimi kotetében hasonlé tusakoddsra
hivja kortdrsait, az 6nvizsgélat bels§ kiizdelmére szélitja fel kozosségét. Elermiivének ki-
vél6 kutatdja nem véletleniil dllitja, hogy ebben a kdtetben ... Gj volt az a kritikai nem-
zetszeretet, ami nemcsak a sebek nyaldosdsdig terjedt, hanem igazi nemzeti blinismeretre
is eljutott, amit az élet minden teriiletére kihaté dtéreékelés zdre.”"! Az elsd évtizedre
valéban jellemz volt a tilzé 6nsajnélat, amely a megsebzett ember természetes reakcidja
az elsé iddszakban, de kdros, gydgyuldsgdtld jelenség, ha id6 multdval nem valga fel
valami épit8 megolddskeresés. Megolddskeresések persze voltak, hiszen a revizionista t6-
rekvések fénykordban a Makkai-féle sz6haszndlat nem minden él nélkiili;'* médr a cim is
jelzésértéki: a kiilsé impérium, az orszdghatdrok megvéltoztatdsdnak csoddjdt varoknak
tizen. Az irrealisztikus megoldds, a fantazma biivéletébdl dtirdnyitja a figyelmet az egyet-
len teriiletre, ahol van esély a megkiizdésre, gydzelemre, egészséges tovdbblépésre: ez az
onmagukba nézés, és egy olyan belsd lelki impérium," erkolesi meger8sodés megterem-
tése, amelynek elsé 1épése az onvizsgdlat, a blinbdnat. Miel6tt barki is azt gondolhatnd,
hogy az 6nsajnalat helyett a mértéktelen 6nostorozést kindlja alternativaként, érdemes
odafigyelni a szerz8 dltal kezdettd]l hangoztatott szdndékra, amelyet a neves irétdrs is
megosztott a kortdrsakkal: ,A kényv, mint az én példinyomba kézzel beleirta a szerzd,
»az erdélyi magyarsdg élni akard 1élegzetét« jelenti.”™* Az dnvizsgilat csak egy elsd, de
megkeriilhetetlen 1épés az élni akards Gtjdn. Jdl tudja ezt a valldslélektan és a pedagdgia
vildgdban jdrtas szerz6: ,ami velem torténik, annak sohase keressem és sohase fogadjam
el kiilsé okdt addig, amig csak egyetlen belsd ok is van, ami hozzdjérulhatott ahhoz, hogy
az a valami megtdrténjék.”" A vérbeli teolégus képes csak felismerni azt a tényt, hogy

addig nincs tovabblépés, ameddig egyén és kozosség nem néz szembe 6nmagdval, mert

"' FEKETE Kdroly, ifj. (2000): Makkai Sandor gyakorlati teoldgiai munkdssdga. Kolozsvér, Erdélyi
Reformétus Egyhdzkeriilet. 26.

12 KOZMA Zsolt (2001): Makkai Sdndor egykor és most — Még egyszer a Magunk revizidjdrol, In:
Onazonomz’g és kiildetés. Kolozsvir, Erdélyi Reformdtus Egyhdzkeriilet. 1ro.

'3 MAKKAI Séndor (1931a): Magunk revizidja. Kolozsvar, Erdélyi Szépmives Céh. 11.

4 MORICZ Zsigmond: Magunk revizidja — Makkai Sindor kinyve.
https://epa.oszk.hu/ooooo/00022/00513/16007.htm (utolsé megtekintés ddtuma:
2021.01.30.).

15 MAKKAI (1931a), 1I.
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csak ezdltal lehet helyredllitani az Isten és az ember kozotti kapesolatot, hogy ne szakad-
jon meg az isteni dldds, és az emberkézi viszonyokat, hogy megszakadjon a gytlélet ldn-
colata. ,,Villalni kell a feleldsséget a miiltére! Véllalni, éppen azért, mert ldgjuk és tudjuk,
hogy az a malt hovd juttatott. Mint a magunk biinét, kell véllalnunk, épen azért, hogy
levezekelhessiik, hogy megbdnhassuk és hogy dijra t6bbé soha el ne kovethessiik... [...] ... A
[felelosség vdllaldsa, a biinbdnat és a vezeklés a legnagyobb tett, amellyel egy nemzet a maga
élethez vals jogdt és életrevaldsdgdt megbizonyithatja.”'® Makkai sorai radikdlisan hangza-
nak ugyan, de a felszélitdst kovetd érvei meggydzik az addig netaldn az drtatlansdgdban
biztos olvasét arrél, hogy bizony valés a blinvad, hiszen az eléitéletnek, amelyrdl beszél,
valamelyik formdja a korszakban szinte mindenkit érintett. A malt megitélése kapcsin
két nagy tévedéstipust kiilonboztet meg: az egyik a multat idealizdlja, mindent jénak,
kifogdstalannak itél benne, ameddig a mésik szemlélet épp az ellenkezdjét dllitja: ,,A mailt
nem egyéb, mint végzetes tévedések és hibdk halmaza”’ Mindkét esetben hidnyzik a lényeg,
a targyilagos tényfeltirds, ami nélkiil nincs biinbdnat és nincs épit Gjratervezés, elindu-
lds sem. A hiséges bardt, a kolozsvéri pap-koltd, Reményik Sdndor, elsék kozott értel-
mezi és érti meg a Magunk revizidjdnak f6 tizenetét. Megldtja benne az épit§ kritikdt,
amely nem megszégyeniteni, pellengérre éllitani akarja a kortdrsakat, hanem igyekszik
tullenditeni 8ket azon a holtponton, amely a mult és a jelen kdzdtt tartds megtorpandst
jelent mindaddig, ameddig észinte szimvetéssel le nem zdrjék a tegnapot, és el nem in-
dulnak a tanulsdgokkal a holnap tjdn. Felismeri a szerzének azt a meggy8z38dését, ,,hogy
ami veliink torténik, akdr egyes emberrel, akdr nemzettel, az mindég médsodrendii ahhoz
képest, amit mi magunk csindlunk. S ez nemcsak azt jelenti, hogy az erkolesi 6ntudat épsége
a fizikai pusztuldsban is magdére valé éreék, hanem éppen azt is hirdeti, hogy nem pusz-
tulhat el az a nemzet, amely lelkileg nemzet akar maradni. Ebbél a lelkiségbdl el6bb vagy
utébb king az anyagi erd is, feltarthatatlanul.”*® Makkai tehdt nem 6ncéldan szorgalmazza
az onvizsgilatot, hanem olyan belsé megijulds, onmagdra taldlds érdekében, amely
alapja lehet a tovdbb induldsnak. A népéért aggddé egyhdzi vezetd személyes tragédidja,
hogy belefdradt a lelki felemelkedés és a téle reméle fizikai jobblét megvaldsuldsdnak

szorgalmazdsdba, és sajdt lelkiereje fogytdval lemondott a kolozsvari piispoki székrél, és

I m. 12.

7 1. m. 10.

'8 REMENYIK Sdndor (1931): Magunk revizidja, In: Pdsztortiiz. 1931. 5. 101. http://adat-
bank.transindex.ro/html/cim_pdfi230.pdf (utolsé megtekintés ddtuma: 2022.01.29.).
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debreceni tandrként folytatta kiildetését."”” Tévozdsit kovetden voltak, akik elbizonyta-
lanodtak, de hivatali utdja felismerte, és tovabbra is értékesnek tartotta a Magunk revi-
zidjanak pozitiv tizenetét.” A két vildghdbora kozote ezek a gondolatok tobb mds nem-
zetneveld gondolkoddnal visszhangra taldltak. Egyik legkovetkezetesebb tovdbbgondo-
16ja az a Kardcsony Sdndor, aki reformdtus vildgnézete dltal dtitatott pedagdgiai tuddsat
nemzedékek sordnak adta tovibb, ameddig a totalitdrius rendszer el nem hallgattatta. Az
el8sz6r 1942-ben megjelent kotetének a cime is beszédes, hiszen az Ocsitdd magyarsdg utal
arra, hogy népe éppen valamiféle kéros dlombdl ébredezik. A kotetbe foglalt irdsokbol
aztdn egyértelmiivé vilik, hogy a pedagdgus tudatosan akar hozzdjérulni a felébredéshez,
és igyekszik ontudatra tériteni az 6véit azdleal is, hogy sajdt, immdr id8s6d6, a traumdkat
dtélt nemzedékét iré-tandr tdrséhoz hasonléan onvizsgdlatra és blinbdnatra inti. ,A ne-
velének, ha igazdn és 8szintén szolgdlni akar novendékeinek, téredelmes penitencidt kell
tartania... keressiik és taldljuk meg a hibdkat, amelyeket én, a megel6z6 generdcié kovet-
tem el, egyiitt. A tanulsigok, amelyekkel én neked, ifjisdg, szolgdlhatok, a hibdim és

blineim negativ tanulsigai.””

Tovabblépés

A tovabbiakban az idézett alapmiivek nem kronoldgiai sorrendben kovetkeznek,
hanem a gondolatok egymadsba illeszkedése mentén. A kézelmdltban ldtott napvildgot
az Amerikdban ¢él8 magyar-zsidé szdrmazdsu klinikai pszicholégusnak A dintés cimi

!9 Makkai Sdndor 1936-ban mondott le az Erdélyi Reformdtus Egyhdzkeriilet piispoki székérél,
és a kdvetkezd év tavaszdn valdsdgos sajtdlavindt inditott el a repatridldsa miértjéhez kapcsolédd
cikke, amelyben a kisebbségi 1ét lehetetlenségére mutat rd az akkori viszonyok kézepette: MAK-
KAI Sdndor (1937): Nem lehet, In: Ldtdhatir. 1937. 2. 49—53. Kozvetleniil utdna, de jéval késdbb
is rengetegen szolalnak meg, akik megértik, részben vagy egészen egyet értenek vele, félreéreik
vagy egyenesen korholjdk érte, vagy a Magunk revizidjdban irtakat is szimonkérik t6le. A Nem
lehet-vitdrdl lasd bévebben: CSEKE Péter (1989): Egy létparadoxon megolddsi kisérletei, In:
CSEKE Péter - MOLNAR Gusztdv (szerk.) (1989): Nem lebhet ... A kisebbségi sors vitdja. Budapest,
Héttorony Kényvkiadé. s—2o.

% Viésdrhelyi Jénos sajtdnyilatkozata a Makkai-iigyrdl, In: CSEKE Péter — MOLNAR Gusztdv
(szerk.) (1989): Nem lehet ... A kisebbségi sors vitdja. Budapest, Héttorony Kényvkiadé. 167.

2! KARACSONY Séndor (2002): Ocsiidd magyarsig — Szokdsrendszer és pedagdgia. Budapest, Szép-
halom Kényvmihely. 76.
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konyve, amelyben életrajzi visszaemlékezései és klinikai tapasztalatai alapjdn rajzolja meg
a valsdgbdl kivezetd utat. A szerz8, Eva Edith Eger, egyike az auschwitzi haldltdbor tdl-
éléinek. Azon kevesek kozé tartozik, akiknek nemcsak fizikailag, de lelki értelemben is
sikeriilt tovdbblépni. A kordbban emlitett valsdghelyzetek és az dltala dtélt sz6rnytiségek
milyenségét nem lehet, é nem is kell sszemérniink, de maga az {r6né ajindékozta meg az
olvaséit azzal, hogy az ember 4ltal megtapasztalt kiilonféle szenvedésnek megfogalmazta az
dltaldnosan érvényes tanulsdgit: ,A szenvedés univerzdlis. Azt azonban eldonthetjiik, dldo-
zatok lesziink-e. Kiilonbség van az dldozattd valds és az dldozattudat kozote ... [...]... Ezzel
szemben az dldozattudat beliilrél fakad. Senki mds nem tehet minket 4ldozattd, csakis
mi magunk. Nem attdl lesziink dldozatok, ami torténik veliink, hanem attdl, hogy ugy
dontiink: belekapaszkodunk az 4ldozattd vildsunkba.””* Mindhdrom eddig idézett
szerz6 miivében kozos, hogy erdteljesen birdljak azt a fajra multba tekintést, amely meg-
gdtolja a tovabblépést. Az amerikai szerz8 mind a sajdt példdjéval, mind a paciensei révén
olyan patthelyzeteket irt le, amelyekben a szenved6knek semmi lehetéségiik nem maradt
a veszély elhdritdsdra, onhibdjukon kiviil keriiltek vélsighelyzetbe, tehdt a mult esemé-
nyeit nem irdnyithattdk. Szornyt és dltaldnos tapasztalatként mutatja be azt is, ahogyan
a mule kisért, é mind az 6nsajndlat, mind a bosszivégy dltal foglydvd akarja tenni az embert,
de a felszabadité felismerést is kozli: ... az azonban hatalmunkban 4ll, hogy mi hatdrozzuk
meg a traumdt kovetd életiinket ... donthetiink gy, hogy a sajit borténéreink lesziink, vagy
donthetiink a szabadsdg mellett... [...]... A szabadsdgunk abban 4ll, hogy elfogadhatjuk azt,
akik vagyunk, és amit tettek veliink, hogy aztdn tovdbb léphessiink.”*

A hdrom idézett szerz8 gondolatai mésik lényeges ponton is taldlkoznak, ugyanis
mindhdrman osszekotik a tovabblépést a gyermekkel, az ifjival. A pszicholégusnd a ben-
niink él6 gyermekig megy vissza. ,Mi donthetjiik el, mire tanitsanak minket a borzalmak.
Tanithatnak arra, hogy megkeseredjiink fijdalmunkban és félelmiinkben. Hogy ellensé-
gesekké valjunk. Lebénuljunk. Vagy arra, hogy megdrizziik a gyermeki résziinket, az élénk
és kivancsi résziinket, azt a résziinket, amelyik drtatlan.”** Orom az {irdmben, hogy a gyer-
meki drtatlansdg, az elditéletmentes viszonyulds kivdncsian vdrja a jovdt, és tettre kész —

ezért mindenkinek érdemes 6nmagdban el8keresni ezt a gyermeki énjét.

22 EGER, Edith Eva (*2017): A dintés (Eredeti cime: The Choice. Embrace the Possible). Open
Books. 26.

2 1. m. 267, 305.

2 1. m. 78—79.
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A két nagyhir(i tandr értelemszertien hosszabban idézik az ifjakndl, Makkai és Ka-
ricsony Sdndor is kiilon esszében tdrgyalja az ifjusdg lelkét, nevelését érintd kérdéseket,
hiszen jol 1dtjdk, hogy kozosségként, nemzetként egyetlen esély a tovdbblépésre, ha az ifju-
sdg nevelésénél a sziil6k, tandrok ,6reg”, azaz megsebzett nemzedéke felelSsségteljesen jar
el. Kardcsony Sdndor a két nemzedék kozotti kiilonbséget a bibliai kép, a jéeli préfécia
segitségével dllitja ellentétbe. A vénekrdl gy beszél, mint akik dlmokat dlmodnak. Azzal
védolja 8ket, hogy egészségtelen a torténelemszemléletiik, 5Gnmagukra, mint igazsigtalanul
szenvedd dldozatokra tekintenek, sajit mulgukban annyira nem érzékelik az 6nnén hibd-
ikat, hogy még késztetést sem éreznek arra, hogy ezeket a jelenben, a jov6ben meg ne is-
mételjék, sét helyettiik valami hatékony, (ij tovdbblépési stratégidt dolgozzanak ki. Az ,ore-
gek” dlmai kozott néven nevezi a revizionista torekvéseket, de a Duna-népek 6sszefogdsa-
nak a vildghdbort kozotti években utopisztikusan haté képzetét is. A meddé multba réve-
dés, a semmit nem mozdité merengés akaddly, holott ezzel pirhuzamosan azt érzékeli,
hogy az ifjakban még megvan az egészséges prospektivitds, elSitéletmentes tenni akards és
hatékony cselekvési mddszerek. Az ifjakrdl a joeli profécia mdsik fele jut esziinkbe: ...
ifjaitok ldtdsokat ldtnak” (Jéel 3,1). ,,A mai ifjisdg lelki arcdn a litdsok generdcids tudata a
legmarkdnsabb vonds” — dllapitja meg a nevelés elkdtelezett szolgdléja.” A vének nemze-
dékének esetében lemond arrél, hogy megvéltozzanak, és képesek legyenek az ifjak vizidi-
nak a megldtdsdra, de jelzi, hogy aki igazdn szereti az ifjakat, és segiteni szeretne nekik,
annak részérdl a legfontosabb cselekedet, ha felhagy az dlmaival, mintha azt tandcsoln,
hogy legaldbb az ifjakat ne fert6zze senki a sajit beteges multba révedésével. ,,Az dlom a
vizié gyilkosa, mert azonos értéki és erejll, de ellentett elgjelti. Adjuk fel dlmainkat, és
higgytink az ifjusigban. Ez a neveld legnagyobb odaadésa, és ez a névendék legnagyobb
fokti novelése.”

A Magunk revizidjdnak utolsé esszéje is arra siirget, hogy a nevel6k nemzedéke
mondjon le a tekintélyelviiségrdl, s6t a sajét kordbban vélt igazdrdl is. ,Az dlldsok és
helyzetek tekintélye megrendiilt, mert sohase is 5nmagabdl fakadt, hanem abbdl az er-
kolesi hatalombdl, amelyet kifejezett.””” Milyennek képzeli el a feladatdt jél végzé sziilde,
neveldt? ,,Az Gj nevelének nem »vezetének« kell lennie, hanem »kisérének« — interpre-

tdlja Gjra Makkai a rousseau-i gondolatot. Olyan legyen, mint a jo pésztor, aki koveti a

% KARACSONY (2002), 53.
2 1. m. 79.
¥ MAKKAI (1931a), 34.
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nydjat, vigydzva arra, hogy rossz ttra ne térjen, szakadékba ne zuhanjon.””® Makkainak
is mint vallispedagdgusnak egyik vessz8paripdja a gyermekek/ifjak ismeretének kovetel-
ménye. Elérevetiti ezzel tobbek kozott az életkori sajétossdgok ismeretének sziikségessé-
gét, amely mdra a pedagdgiai szakirodalomban kozhelynek szdmit. Makkai ugyanakkor
az ifjak ,mdssdgdt” hangstlyozza, amelyet minden nevelnek ismernie kellene, és ez nem
mds, mint az el8itéletmentességben megnyilvinulé romlatlansdg. Nehezményezi, hogy
a sziilék és nevel8k nemzedéke nem tud jé pdsztor lenni, mert nem ismeri eléggé az
ifjasdg lelkét, nem érzékeli a benne rejlé értéket. Megéllapitja, hogy ,az ifjusdg a szereteter
szomjthozza”, majd megkérdi, hogy , Tudjuk-e mi Ggy szeretni az ifjasigunkat, hogy
érettitk gy(ilolni tudjuk a sajdt blineinket és az 6 életiikért magunk is megtijulunk? Ez a
mi nevelésiink reviziéjdnak titka.”” Az ifjGsdg irdnti szeretet tehdt megkoveteli a sajdt
biinok elhagydsit, amelyek kozt az egész kotet végkicsengése értelmében elsd a helytelen,
meddé multszemlélet. A meggjulds ilyenként onnevelést is jelent, a glzsba koté multba

nézés helyett az épitd elSretekintés, tovdbblépés melletti dontést.

Osszegzés

A fenti tanulmdny kilenc évtized hdrom jelentds irdsinak gondolatait idézte meg,
s6t egy kozel hdromezer éves bibliai torténethez is visszanyult a vélsdghelyzetekbdl tor-
téné tovdbblépés lehetdségeit kutatva. Régi és Gj tlinddések dsszecsengenek abban, hogy
amikor a malt torténéseit vizsgdljuk, csak a tikkorbe nézésnek van igazi értelme, a sajdt
hibdink és tévedéseink el- és beismerésének, mert ezdltal esélyiink lehet ezek kikiiszobo-
lésére, a kdros beidegzédések felszimoldsira. A malt csaléka délibéb is lehet, rabjava is
ejtheti a visszatekintdt, ezért érdemes azt a boles felismerést megfontolni, hogy a torté-
nések t8liink fliggetlen mozgatdinak, masok tetteinek nem szabad a rabsdgéba esni, mert
hindrként lehtiznak, megbénitanak, az onsajndlatba, 6rokos dldozati szerepbe vagy a
bosszt 6rvényébe taszitanak. A tovdbblépés titka, hogy az onvizsgilatot kovetden a jo-

vébe tekintsiink, keressiik meg azokat a kozeli és tévoli célokat, amelyekhez a tiszta szivii,

28 PUKANSZKY Béla (1990): Makkai Sdndor nemzetpedagégidja, In: Mddszertani kizlemények. 30.
5. Szeged. 318. http://acta.bibl.uszeged.hu/27696/1/modszertani_o3o_oos_317-320.pdf (utolsé
megtekintés ddtuma: 2022.01.29.).

2 MAKKAI (1931a), 34.
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Istennel és emberrel megbékélt, erkélcsileg megerésddott embert minden kis [épés, jo-

kedvvel elvégzett feladat kozelebb viszi. A ttlélék és tovdbblépdk a retrospektivitds, a

meddd multba nézés helyett a prospektivitds, a szorgos jovéépités emberei.
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Introduction

Both politicians and scholars often do not have an in-depth knowledge of the life,
religion, and culture of their neighbors, not to mention commoners (a slightly odd use
of this word in this context). Hungarian Reformed people tend to think that they know
the neighboring Orthodox Romanian people, yet they never really crossed the bounda-
ries set by the religious, ethnic, and social context in their villages, small towns, or even
in big cities. A Reformed parishioner never goes to a Romanian Orthodox church and
observes its liturgy. To participate in their religious community is unimaginable. None-
theless, the same is true for Romanians adhering to their deeply appreciated cultural-
religious background. Bridges, if they exist at all, are often very narrow, fragile, and
shaky. To be truly multicultural is to seek to obtain an increasingly deeper knowledge
of the other. Furthermore, in a modern world, it would be desirable to see how the
other’s cultural, linguistic, ethnic, and religious identity and orientation is really appre-
ciated. Today’s Romania, like many other countries in Central and Eastern Europe, or
even in the Balkans, has a centuries-old history of coexistence of a huge array of religious
and ethnic groups. Moreover, it is a well-known yet supressed knowledge by nationalist
historiographers that these communities often intermingled or, either partially or pro-
foundly, changed identities, which came to the fore through changes in language (ver-
nacular language), religion, and culture. Owing to romanticism and nationalism, na-
tion-states began to present such a history starting from the 19th century. This tendency
has gained more impetus — especially as a result of the impact of the two world wars, the
citizens of a given country seem to believe that only their own people, ethnic group,
religious denomination, and language existed there. Nationalist historians — Romanians,
Hungarians, Slovakians, Czechs, and many others — overtly emphasize the presence of
their nations, wherefore the histories presented are either exaggerated or one-sided. This
cultural, social, and microhistory of a chosen village, Erselénd/ Silindru, in the Partium
Region in Romania attempts to draw attention to how fragile the latent argument is in
various nationalist historiographies, according to which people in a given country are a
direct descendent of a people from the ancient past. It is not to deny any proven or
reckoned continuity of a nation. Rather, the aim of the paper is to show that in every
century identities did change. Before offering a case study, our intention is to provide a
context where linguistic, religious, and cultural changes took place in the chosen Tran-

sylvanian, more precisely in the Partium region.
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Transylvania or/and Partium?
A Known but Unknown Region Even for Locals?

The aforementioned vast region has seen a profoundly intercultural, multicul-
tural, and interethnic existence for the past centuries. Before trying to define what the
Partium area means, we turn to the larger geographical entity, Transylvania, which in
the popular mind incorporates, although wrongly, what is perceived historically as Par-
tium. Encyclopaedia Britannica states: “Transylvania, Romanian Transilvania, Hungar-
ian Erdély, German Siebenbiirgen, historic eastern European region, now in Romania.
After forming part of Hungary in the 11*—16™ centuries, it was an autonomous princi-
pality within the Ottoman Empire (16"-17" century) and then once again became part
of Hungary at the end of the 17* century. It was incorporated into Romania in the first
half of the 20" century.”

First, we deem it instrumental to use a well-known reference work that Google
may bring up. It has been selected on purpose, as most people gain information about
the other in such a way [alternative suggestion — this is a common source of finding out
information]. Another encyclopedia entry states: Transylvania “is a multi-ethnic region
located in the present-day state of Romania. Its principal ethnic groups, or nationalities,
are Romanians, Hungarians, and Germans; there are also Serbs, Gypsies, and Jews in
the Region, as well as small numbers of others (such as Armenians). It is difficult to give
basic facts about Transylvania, since members of the different groups — particularly the
Romanians and Hungarians — disagree on fundamental points of information.” Need-
less to say, this short summary is useful yet far from being comprehensive even in a
concise way. We shall return later to this issue.

Let us address some vital issues that influence our micro-historical-social and re-
ligious research. Terminology is crucial since each geographical, political, or historical
term carries an element of cohesion and integration regardless of political will, wish, and
wit. Geopolitical terms such as Transylvania or Partium need to be elaborated, just as

geographical terms such as the Great Hungarian Plain, and within it the Nyirség, which

* https://www.britannica.com/place/Transylvania (last accessed: 23 April 2021).
* https://www.encyclopedia.com/humanities/encyclopedias-almanacs-transcripts-and-
maps/transylvanian-ethnic-groups (last accessed: 23 April 2021).
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is a geographical area situated in Szabolcs-Szatmdr-Bereg and partly in Hajdu-Bihar
counties of present-day Hungary and in Szatmdr County in Romania.” With these in
mind, we state first and foremost that the geographical and political boundaries of Tran-
sylvania have not been consistent throughout its history, and even today they do not
overlap entirely. The geographical parameters of Transylvania are defined by the ency-
clopedia that Google shows us among the first results as follows: “Transylvania thus
defined lies between approximately 45.5° and 48° N and 20.5° and 26° E. It occupies 41.9
percent of the total surface area of Romania. The climate is continental, with relatively
dry, warm summers and cold winters.”® Compare this summary with the political and
geographical definition of Transylvania provided by Encyclopedia Britannica: “The re-
gion, whose name first appeared in written documents in the 12* century, covered a
territory bounded by the Carpathian Mountains on the north and east, the Transylva-
nian Alps on the south, and the Bihor Mountains on the west. The neighboring regions
of Maramures, Crisana, and Bdndt have also, on occasion, been considered part of Tran-
sylvania.”” This is a more nuanced description of the complexity of what the term Tran-
sylvania means, yet the first of the more meticulous ones in terms of geographical pre-
ciseness. However, it is surprising that in the above-mentioned definitions the region
called Partium is mentioned nowhere. This suggests that a historical, geographical, and
cultural region has perhaps escaped the minds of even the intelligentsia.

Historically, the Partium region was a buffer zone between part of the Hungarian
Kingdom that had been occupied by the Ottoman Empire, and its vassal state, the Tran-
sylvanian principality ruled almost entirely by Hungarian princes, where its north-east-
ern part overlapped with the two aforementioned political entities and stretched long
into the Austrian-Habsburg-dominated part of the northern region of the Hungarian
Kingdom, which had come under the rule of another invading empire. Therefore, each
of the three political entities claimed and owned a smaller or a larger part of it.®

This sandy geographical area is clearly visible that is bordered by Bodrogkéz and Rétkéz on
the north, Beregi-sik and Szatmdri-sik on the east, and Ermell¢k, Hajdusdg, and Hajddhdt on
the south.
https://www.encyclopedia.com/humanities/encyclopedias-almanacs-transcripts-and-
maps/transylvanian-ethnic-groups (last accessed: 7 May 2021).
https://www.britannica.com/place/Transylvania (last accessed: 23 May 2021).

8 BARTA, Gdbor et al. (1989): Erdély rivid torténete. Budapest, Akadémiai Kiado.
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In 1570, the Treaty of Speyer ended the warfare between the Austrian Habsburg
Monarchy and the Hungarian Szapolyai families. It is the very first treaty that mentions
Partium as a region, referring to Janos Zsigmond Szapolyai as princeps Transsylvaniae et
partium regni Hungariae dominus, that is, Prince of Transylvania and ruler of parts of
the Kingdom of Hungary.” Unfortunately, Szapolyai agreed in the treaty that upon his
or his successors’ death Transylvania would come into the possession of the Habsburg
ruler, who cunningly obtained the title of King of Hungary. Soon after Szapolyai’s
death, a powerful local landlord who had vast estates in Partium and Transylvania did
not subject the newly created political entity to direct Habsburg rule; rather, he chose
and consciously accepted the Ottoman Empire’s “protection”. This means that through-
out its history the Hungarian Principality of Transylvania was a tributary of the Otto-
man sultan.

From the beginning of the rule of Prince Istvdn Bdthory (1571-1586), Transylvania
emerged as a semi-independent political entity since neither the Habsburgs were able to
control it nor the Ottoman Sultan showed greater interest than allowing it to develop
into a vassal state paying annual tributary to the Sultan, thereby recognizing its authority
as a controller. Taking a closer look into what constituted the emerging geopolitical
area, it can be stated that the Partium region consisted of five countries of the mediaeval
Hungarian Kingdom: Bihar (Bihor), Middle Szolnok (Kézép Szolnok/Solnocul de
Mijloc) Kraszna (Crasna), Mdramaros (Maramures), and Zardnd (Zarand), to which the

Kévir region (Kévar vidéke), Kardnsebes (Caransebes), and Lugos (Lugoj) counties were

added.'®

9 BAKK, Miklés — SULI-ZAKAR, Istvin — SZILAGYI, Ferenc (2020): Partium Borders, Ethnic
Groups and Territorial Development. Budapest, Kdroli University. 182.

19 SZILAGYI, Ferenc (2004): A Historical and/or a Developmental Region? In: Siili-Zakar, Istvdn
(ed.): Cross-Border Co-operations — Schengen Challenges. Debrecen, Kossuth Egyetemi Kiadé.

139-143.
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A Treasure of the Past or Even the Present? The Ethnic, Religious,
and Cultural Diversity of the Larger Region, Transylvania

Transylvania, which has been an integral part of Romania since 1920, has been
home to Romanians, Hungarians, Szekler Hungarians, Armenians, and Jews from Se-
phardim, Askenazi, or Hassidic religious affiliations, whose origins can be traced to dif-
ferent geographical locations. Furthermore, Germans of various backgrounds, such as
Saxons (Universitas Saxonum in Hermannstadt/Nagyszeben/Sibiu, Kronstadt/Brass6/
Brasov, and the like), the Anabaptist Germans from Moravia founding the settlement
in Alvinc, or the Swabians of Bindt and Bédcska, and many other German-speaking Aus-
trian Protestant groups, have also lived in the region for centuries. There were also Ru-
thenians, Serbs, Poles, and Gypsies, all of whom contributed to the rich and colorful
historical picture of Transylvania that cherished or tolerated national identities to vari-
ous degrees under Hungarian rule in Transylvania.

Most of the aforementioned nationalities inhabited the smaller but still large and
significant geographical area named Partium, which is often, but wrongly, equated in
popular speech and writings with Transylvania. This vast area named Partium was and
still is, to some degree, a haven, and it was a welcoming area to many ethnic and religious
minorities. Though the histories of the Szekler Hungarians, Hungarians, Romanians
from Maramures, Figiras, and Germans are thoroughly documented, the histories of
the Jewish people and that of the Armenians are less well researched. Even less is known
about the Slovaks who were settled under the Magyar landlords, the Banflys, in Novd
Hutd, Sinteu, Sélyomkévar in Upper Hungary (Sdros, Gémér, and Zemplén counties) !
in 1817. It is likely that the former settlement that perished in the turmoil of history may
well have been a Romanian village. The very existence of Slovaks today in the Partium
is one of the more interesting, less known, multicultural realities of the Partium region.'
To this day, the Romanian government too has a Slovakian consulate for this tiny mi-

nority in the Nagyvdrad/Oradea Castle, an iconic place of Hungarian Protestant and

"' Now these historic counties of the Hungarian Kingdom are in Slovakia: some of them are
entirely on foreign lands while others only partially.

12 BAKK, Miklés — SULI-ZAKAR, Istvan — SZILAGYI, Ferenc (2020): Partium Borders, Ethnic
Groups and Territorial Development. Budapest, Kdroli University. 181—264.
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Roman Catholic history. The very existence of such a great recognition of other people
(Slovaks for instance) shows the complexity of multicultural presence in the city of Ora-
dea/Nagyvirad.

The history of the Jewish people is well documented in the regions of Transylva-
nia and Partium. Since the 19th century, they have contributed considerably to the
Habsburg Monarchy, which continued even after the name of the state was changed
due to the Compromise (1867) between the Hungarian nobility and the Habsburg Kai-
ser to Austro-Hungarian Empire. The Jewish communities, as we have alluded to, came
from different areas. The Temesvdr/Timisoara, Arad communities often had a Sephar-
dim background, tracing their origins back to the hubs of Thessaloniki, Istanbul, and
many other cities whereto they had escaped from the Spanish inquisition, leaving a
beautiful cultural heritage behind together with the Muslims on the Iberian Peninsula."
The Askenazi Jews of Nagyvdrad/Oradea, for instance, came from various areas of Ger-
many, the northern and southern regions of Historic Hungary, and Galicia and then
moved to the inner areas of Hungary,' while the Hassidim Jews of Mdrama-
ros/Maramures and Szatmdrnémeti/Satu Mare had still direct contact to Galicia (Polish
and Ukrainian territories), whose boundaries also shifted a lot in the turmoil lasting
from the 18" century until the mid-twentieth century. The Jews, regardless of their cul-
tural, religious, and “ethnic” background, have contributed greatly to the economic,
cultural, and religious life of the Partium region. The diversity of an “ethnic” group like
that of the Jews can be discerned through the beautiful synagogues of various Jewish
communities once residing in Nagyvdrad/Grosswarden/Oradea, Romania.

The history of the Greek Catholic Romanians and the Orthodox Romanians is
also interesting in the Partium region. The Orthodox Romanian and Jewish communi-
ties in Maramures produced a unique culture in Partium and Transylvania. The political
interference of the Austrian Habsburgs, the Magyars, the Germans, and various Roma-
nian power players is well documented. Yet, allow us to say, it is a rare occasion where
historiographies of various stances may “transcend” their cultural indebtedness to a par-
ticular religious, national affiliation or leaning towards a political-historical agenda.

13 KOMOROCZY, Géza (2012): A zsiddk tirténete Magyarorszigon. Vol. I-11. Bratislava, Kalligram.
4 PIETSCH, Walter (1988): A zsidék bevindorldsa Galicidbol és a magyarorszdgi zsidésdg. In:
Valésdg. 11, 55. 46—58.
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We believe it is important that scholars from different backgrounds come together and
write a common history together, appreciating each other’s culture, religion, personal

worldviews, and nationality.

Some Aspects of Religious, Ethnic, and National Identity

Ethnicity and religious affiliation often went hand in hand in the former Hun-
garian Kingdom." In other words, if you were a Reformed Calvinist in Transylvania,
you were most likely Hungarian. There were no Ruthenian, Polish, or Romanian Cal-
vinists to the popular mind."® If you are an Orthodox, today’s people of Romania assume
you must be Romanian. This assumption stands, although the most educated people
know that Serbian Orthodox also reside in Romania. However small the community
may be, they are Orthodox but not Romanians. The picture is even more colorful since
we have not mentioned other ethnic groups practicing the eastern Orthodox faith in
Transylvania or in Romania at large such as Ukrainians, Bulgarians, and the like. To be
a Unitarian meant that a person was usually a Hungarian or Szekler Hungarian. Greek
Catholics were usually Romanians or Ruthenians. Notably, there were and still are
Greek Catholics whose mother tongue was and is Hungarian. Last but not least, to be a
Lutheran meant that a person probably belonged to a German Saxon ethnic group
whose ancestors had migrated to places like Szdszkézd, Szdsz6rbé, or Szészsepsi. They

were settled by Hungarian King Géza in the 1100s. This is attested by Andreanum."”

15 BENKO), Jézsef (1999): Transsilvania specialis: Erdeély foldje és népe II. Transl. and ed. by Gydrgy
Szabé. Bucharest—Cluj-Napoca, Kriterion.

16 Historical data is different since it is known there were some small but existing Romanian-
speaking Reformed groups during and after the Reformation, but their significance is rather a
historical curiosity and an interesting development, and not a living reality for a vast number
of people from a given ethnic group. Also, Slovaks were affected by the Reformation, and even
today there are Slovakian-speaking Reformed communities. Despite these facts, the general
perception of the aforementioned statement is in the public mind.

17 Privilege, a letter of donation of special rights issued by Andrds IT in 1224. He referred to the
already given privileges of the Saxons by a former Hungarian King, Géza II.
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Later, other Hungarian kings also gave special privileges to German Saxons,'® who built
the beautiful German Saxon heritage seen, for instance, in Hermannstadt/Nagysze-
ben/Sibiu, which was the cultural capital of Europe and is situated in Transylvania, part
of today’s Romania. Yet, for people in Central Europe, not to mention the West, it is
little known that Hermannstadt is, i fact, a treasure of neither Hungarian nor Roma-
nian but of Saxon cultural heritage, far away from current Germany’s present territory.

The (hi)story of Armenians, who were relocated to Transylvania from the distant
region of Caucasus, is also fascinating. “The Armenian population, which settled in the
Carpathian Basin in the Middle Ages, mainly consisted of merchant families. Later, in
the 17" century, the region saw another significant influx of Armenians, and thereafter
a handful of relatively large Armenian communities flourished.”"” Their cultural heritage
is seen in Hayakaghak/<uywupwmnup/Szamostjvar/Gherla, Erzsébetvdros/Elisabeth-
stadt/ Dumbraveni, and many other towns across Transylvania. Nonetheless, they also
lived in Moldova, Bessarabia, and Wallachia.® In Transylvania, they became Roman
Catholics but, again, religious identity came with a cost.”!

The history of the Greek Catholic Church deserves attention as we get closer to
our research subject, the village of Erselénd/ Silindru, which was originally a Ruthenian
settlement. By Habsburg royal interference as well as home-grown movements in certain
areas, a new Christian denomination came into being out of the national Orthodox
churches in the region: in Transylvania, Partium, Bindt, and the Subcarpathians alike.*

Romanians, Ruthenians, Serbs, and Hungarians came under the various forms of mostly

'8 BLAZOVICH, Ldszl6 (2005): Az Andreanum és az erdélyi szdszok az etnikai autonémidk rend-
szerében a kozépkori Magyarorszdgon. In: Erdélyi Miizeum. 67, 3—4. 5-14.

19 KOVACS, Bilint (2016): Az irodalom és vallds kulturdlis kozvetitd szerepe az erdélyi Grmények
integrdcidja sordn a 18. szdzadban. PhD dissertation, Pdzmdny Péter University.

20 DJUVARA, Neagu (1995): Intre Orient si Occident. Tirile Roméine la inceputul epocii moderne
(Between East and West. The Romanian Principalities at the Beginning of the Modern Era).
Bucharest, Editura Humanitas. See also: GRIGORIAN, Tigran (1993): Istoria si cultura poporului
Armean (The History and Culture of the Armenian People). Bucharest, Editura Stiintifici.

2! NAGY, Kornél (2011): The Catholicization of Transylvanian Armenians (1685—1715): Integra-
tive or Disintegrative Model? In: Barszczewska, Agnieszka — Peti Lehel (eds.): Integrating Mi-
norities: Traditional Communities and Modernization. Cluj-Napoca, ISPMN. 33—56.

22 PIRIGYL, Istvdn (1991): A gorigkatolikus magyarsdg torténete. Vol. 2. Budapest, Tkva.
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but not exclusively ethnic Greek Catholic churches.” It is our intention to demonstrate
how identity shaped and formed a people during the turmoil of the 20" century, which
resulted in changes (social, religious, language, and economic) that presumably had ex-

isted in the region.

The Case Study of Erselénd/Silindru Village in Bihor County

Having described the complexity of the multicultural ethnic, religious, and cul-
tural aspects of the Partium and Transylvanian region, now we shall turn to the micro-
history of a village of Ruthenian origins, named Erselénd/Silindru, in Bihor County,
which is located in the Partium region of today’s Romania. The purpose of this micro-
historical research that relies on social, religious, and statistical data is to offer a three-
dimensional examination of the population’s composition of the chosen village. The
three aspects that the paper seeks to explore are ethnicity, native language, and denom-
ination. It is argued that these three aspects were exposed to vast changes during the 20"
century in the Romanian Bihor County within the Partium region.

To set the immediate context, it must be underlined that the religious, linguistic,
and ethnic change in the village were caused mainly by global and European social-
political changes — for instance, World War I and II, followed by the multiple border
modifications and territory reattachments, as well as the changes in the ideological, po-
litical structures and in the system of government. Up until the Treaty of Trianon in
1920, Bihor County was part of the Kingdom of Hungary. Soon, the larger, eastern part
of the county was attached to Romania, and the smaller part remained in Hungary. In
1940, the Second Vienna Award reattached the formerly separated greater part to Hun-
gary due to the intervention of German hegemony. However, five years later, in 1945,
Romania once again had authority over the newly gained territories. Thus, there was a
strong conflict between Hungarians and Romanians over the Transylvanian and Par-

tium region, which was settled internationally by superpowers favoring the Romanians.

# PIRIGYL, Istvdn (2001): Gordg katolikusok Erdélyben és Karpdtaljan. Debrecen, Debreceni
Gérdgkatolikus Egyhdzkozség.
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As a result, a more than a thousand-year-old entity, the Kingdom of Hungary was un-
dermined, and its formerly integral territories were given as a reward to the newly emerg-
ing nation-states, formations that had never existed in history before. The new Roma-
nian nationalist administration was swift to control the area by all means between the
two world wars. Then, the Romanian communist takeover brought significant changes
for all ethnic groups, the most well-known being the issues related to Romanian, Hun-
garian, and German people. Finally, the last significant turning point in the history of
Transylvanian and Partium region was the change in politics, that is, the official collapse
of the communist Ceausescu regime in 1989.**

From an ethnic point of view, two populous communities live together in the
county of Bihor: Romanians and Hungarians. However, smaller indigenous nationali-
ties — as we had already mentioned — can also be found here, as Swabians and Slovakians
still exist in the region although their numbers are reduced or remained small like that
of the Slovaks. However, there is a growing population, the Gypsies, who use Roma-
nian, Hungarian, and/or their own Romani languages. Their identity, a nation that
speaks various languages as their mother tongue, also merits further research. From a
denominational view, the multi-layered social-religious component is more significant.
For instance, Nagyvdrad/Oradea, which is located in the middle of the Partium region,
is a good example. It is a beautiful episcopal county town of four historical churches: it
was a Roman Catholic episcopate for 9oo years, a Greek Catholic one for 250 years, and
an Orthodox and a Calvinistic episcopate were also present for 100 years. Although an
episcopate was organized fairly recently in Nagyvdrad/Oradea, Reformed religious com-
munities have existed in the town since the Reformation, i.e. earlier than many other
denominations. Our point is not to argue who were here first. Rather, it is to state that
various nations and ethnicities related to the Christian religion have coexisted in the
same city for a long time. It is vital to highlight that nowadays neo-Protestant churches,
such as the Baptist, Adventist, and Pentecostal, have also a very strong presence in the

region and in Bihor County.”

2 SZILAGYI, Ferenc (2019): Partium — Reintegrdcié a magyar—romdn hatdrvidéken. Budapest, K4-
roli Géspar Reformdtus Egyetem, Allam- és Jogtudomanyi Kar. 282.
» SZILAGYI, Ferenc (2005): Bihar megye felekezeti foldrajza. Debrecen, Kossuth Egyetemi Kiado. 1or.
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In this paper, we would like to present a case study about a settlement called
Erselénd/Silindru as a representative case study of the county’s ethnographic complexi-
ties. Erselénd/Silindru is a small village of 1,000 inhabitants. It lies along the Hungar-
ian—Romanian borderline, but it is situated on the Romanian side. In the twentieth
century, the changes that occurred in the population’s structure completely modified
and restructured the local community’s religious, ethnic, and linguistic landscape. This
change made the formerly homogeneous community heterogeneous. The remaining sec-
tions of this paper examine the process of how identity in Erselénd/Silindru was influ-
enced by external forces coming from different social, political, religious, and even eco-
nomic directions. We are in the initial phase of our research, yet we intend to share the

research findings so far.

The Ruthenians Who Became Hungarians

Erselénd/Silindru was originally inhabited by neither Romanians nor Hungari-
ans. Thus, the contested and futile question about who was here first, raised by nation-
alist historians (on all sides), is irrelevant when a scholar conducts micro-historical re-
search. The earlier devastated land was populated by the Greek Catholic Ruthenians,
who arrived from the actual territory of Zakarpattia Oblast (former Ung, Bereg, Ugocsa,
and Mdramaros counties of the Hungarian Kingdom) in the 18" century.” The high-
landers of the Carpathian Mountains moved into 7080 settlements on the north-east-
ern flatlands situated along the banks of the River Tisza in the 18" century. They usually
formed smaller or bigger heterogeneous, sometimes homogeneous communities next to
the Hungarian population, mostly east of the River Tisza on the lowland named Nagy
Alfsld (Great Plain) of Hungary. In some places, they settled in such large groups that
they soon spread out, and new settlements arose due to overpopulation. As a result,
some of the local Ruthenians had begun to see themselves as “indigenous” to the Nagy
Alfsld, that is, the lowland of the river Tisza area, and spread further into the south-

eastern areas. They founded new villages on the territory retrieved from the Ottoman

26 UDVARDI, Istvin (1992): Ruszinok a 18. szazadban. Torténelmi és miivelddéstérténeti tanul-
ményok. In: Vasvdri Pdl Tdrsasdg fiizetei 9. Nyiregyhdza, Bessenyei Gyorgy Konyvkiadd.
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Empire in the 18" century. This southern region, where the second and further waves of
Ruthenians moved to, was called the very fertile land of the Banat region of Historic
Hungary, which is also east of the river Tisza. The geographical area today belongs to
Romania and partially to Serbia.””

It is an intriguing question why there were Ruthenians on the lowland, since they
had been a mountain people from the north-eastern area of the Great Plain (Nagy
Alféld) and the Carpathian Mountains.”® There is a historical-political reason behind it.
This territory was the center of Ferenc Rdkéczi’s War of Independence (1703-1711),
which sought to gain independence for the Hungarian Kingdom against the Austrian
Habsburg conquest. Because of the long civil war, a significant number of people died
or fled the scene of the war zone, which was on both sides of the banks of the river Tisza.
Owing to the fertility of the formerly devastated land, the landlords of the region began
to invite various ethnic groups to harvest the fields and cultivate the lands. In actual fact,
the so-called Hungarian aristocracy in the region consisted of ethnic Hungarian, Ger-
man, Romanian, and Slavic magnates whose main interest was to capitalize on their
lands and make the best economic gain out of their properties in the eighteenth century.
They were not primarily concerned with nationalist feelings that appeared a century later
in the region as a result of romanticism and nationalism.” Having said that, it must be
emphasized that one of the first new ethnic groups of the former Hungarian Lowland
were the Ruthenians arriving in the geographical region of Nyirség, including Erse-
1énd/Silindru, which is situated further in the south-eastern part of the area. However,
the Hajdu region of Hungary had seen the settling of the Rdc, southern Slavic people,
to the middle of the Tisza River Lowland in the 17 century.” The 18"-century Ruthe-
nian movement is due to the re-conquest of the Hungarian land from the Ottoman
Empire. After this territorial gain, newly invited ethnic groups established settlements

in other places in the Partium region. In fact, new villages mushroomed on the Great

¥ 1bid.

8 Kérpdtalja in Hungarian, Zakarpattia Oblast in Ukrainian, whereto the area now belongs.

# This is not to say that national feelings did not arise in the bosom of Saxon Germans, Hungari-
ans, or Romanians in the 18" century. However, the feudalist chain on people was the first and
foremost concern of the people who, of course, often found a ready ally in nationalist aspirations.

3 DUDAS, Gyula (2011): A szabad hajdiik tirténete a XVI. és XVII. szdzadban. Budapest, Historia
Antik kényvhdz.
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Plain. The Swabians, a German sub-ethnic group, who were invited by the Kéroli aris-
tocratic family to settle around Nagykdroly/Carei, are a good illustration of the intro-
duction of a new ethnic group into the multicultural face of the region.”’ Romanians
were also seen as cheap labor forces to be invited into the villages of the plain of Szatmér
and Bihar counties that had perished during the long decades of war. Here we refer to
the fact that the First War of Independence (1703-1711) was preceded by 30 or even 40
years of wars of freedom fight of Imre Thokély. These powerful magnates tried to push
out the Turks on the one hand and the Habsburgs on the other. In Szabolcs County,
the Ruthenians — who initially came to work there as seasonal workers during the grain
harvest — had local knowledge, and the noblemen who owned vast or smaller properties
were glad to welcome such a workforce, so they settled them with their families.

The other reason why the Greek Catholic Ruthenian people were preferred over
other ethnic groups to settle in the region of the north-eastern areas of the Great Plain
was their skillset as mountain people. The sandy soil of the geographic region named
Nyirség is of poor quality and is infertile. The earlier shifting sand was planted with an
American tree species, acacia, in the 18" century, just as Sdmuel Tessedik suggested.*
This seemed to be more economic and beneficial for the estate owners, the upper- and
middle-class nobility. This economic “programme” of the aristocracy resulted in the es-
tablishment of enormous acacia forests. The Ruthenians, who came from the Carpathian
Mountains, knew more about forest agriculture than the land cultivating Hungarians —
who concentrated on territories of better quality.®® Erselénd/Silindru is located on the
southernmost part of the sandy Nyirség. It is known as one of the poorest villages in the
area. Owing to this development, in the 8™ century, out of the homogeneous Ruthe-
nian communities settled on the north-eastern part of the Great Hungarian Plain,
Silindru is the southernmost one and the only homogeneous Ruthenian community of

the former Historic Hungary to be attached to Romania at the time of the Treaty of

3 HAULER, Ernst (2004): Die Abgetrenten Sathmarscwaben. Passau, E. Hauler. See also: KAR-
DOS, Dezs6 (2014): A szatmdri német /svdb/ nemzetiségii falvak Villaj—Mérk—Zajta néprajza.

32 http://mek.oszk.hu/o2100/02115/html/1-113.html (last accessed: 24 May 2021).

¥ https://www.sulinet.hu/oroksegtar/data/magyarorszagi_nemzetisegek/al-
talanos/nemzeti_es_etnikai_kisebbsegek_magyarorszagon/pages/or1_ruszinok.htm (last ac-
cessed: 24 May 2021).
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Trianon.** Until the 20" century, the village belonged to the Munk4cs/Munkachevo
Greek Catholic Episcopate, which had been using Slavic as a liturgical language.

Besides the populous Ruthenian communities that moved to the plain and who
now started to take after Hungarian communities, some Hungarian-speaking hajdd mu-
nicipalities” were Greek Catholics too. These religious communities with different his-
torical and ethnic backgrounds joined forces to start a movement for the foundation of
an episcopate of Hungarian language in the 19" century. The goal was only partially
reached — the independent episcopate with its seat in Hajdddorog was founded in 1911;
however, the Hungarian language was not canonized, and thus Greek became the offi-
cial language of the liturgy of the church.’® From this moment on, the village of Erse-
1énd/Silindru belonged to this ecclesiastical district too.

During the course of the 19" century, the originally Ruthenian population of
Erselénd/Silindru linguistically became fully Hungarian, but they kept their Greek
Catholic religion. This is a remarkable transition of identity, where the process needs
further research if materials are available. Yet, we argue that such a spontaneous assimi-
lation was typical in the Partium region for centuries, and it is believed that while some
villages maintained their cultural, religious, and linguistic identity, others underwent
profound changes. Erselénd/Silindru is a prime example of such a process. The village
stayed quasi-homogeneous. In 1890, the village had 893 inhabitants. 888 spoke Hungar-
ian, 3 spoke Romanian, 1 spoke Ruthenian, and 1 spoke Slovakian. Regarding the reli-
gious affiliation of the people, the population was not as homogeneous: 663 Greek Cath-
olics, 97 Calvinists, 8o Jews, 50 Roman Catholics, 2 Orthodox, and 1 Unitarian made

up the community.”

3% FENYES, Elek: Magyarorszdg geographiai szétdra. https://www.arcanum.com/hu/online-kiad-
vanyok/ValyiFenyes-orszagleirasok-81A1s/fenyes-elek-magyarorszag-geographiai-szotara-
84F88/s-8725F/er-selind-8732C/ (last accessed: 5 July 2021).

3 RACZ, Istvdn (2000): Parasztok, hajdiik, civisek: tdrsadalomtirténeti tanulmdnyok. Debrecen,
Kossuth Egyetemi Kiadd. See also: FEKETE, Péter (1939): A hajdiik és a hajdiikeriilet torténet.
Hajdubészérmény, Nagy Karoly mihelye.

3 https://byzantinohungarica.com/index.php/az-1918-as-hajdudorogi-schematizmus ~ (last ac-
cessed: 5 July 2021).

7 VARGA, E. Arpdd: Erdély etnikai és felekezeti statisztikdja 1850—2002. htep://www.kia.hu/kon-
yvtar/erdely/erd2002/bhfelo2.pdf (last accessed: 5 July 2021).
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Changes in the 20" Century

At the beginning of the 20" century, Erselénd/Silindru was a quickly evolving
municipality with populous families. The population in 1910 was only 990. However,
only twenty years later, by 1930, it was 1 435, and by 1941 it had grown to 1 610. This was
a significant increase in the population. From the middle of the century, a contrary,
decreasing, emigrating population characterized the village demographics.

Noticeable changes in the population can be spotted with the arrival of the Ro-
manian state administration from 1920 onwards. There had been a significant change in
the legal-ecclesiastical jurisdiction of the parish. It used to belong to the Hajdudorog
Episcopate, which remained after the change of the borders (1920) within Hungary,
whereas the settlement itself came under the legal system of Romania, the new country.
That had an impact on the ecclesiastical governance. As a result, the Hungarian-speaking
Greek Catholic community was transferred to the Romanian Greek Catholic Episcopate
in Oradea. Therefore, the liturgical language used in the church was changed to Roma-
nian, thus replacing the former Hungarian liturgy. This in turn contributed to identity
change in a peculiar way.

Changes are much more significant in terms of native language and nationality.
The Romanian census was executed in 1920. After the Treaty of Trianon, when Tran-
sylvania and Partium were annexed to the newly emerging state, the statistics of the new
Romania showed a very different picture of the village of Erselénd/Silindru when com-
pared to the former Hungarian statistics. These Romanian statistics contained the fol-
lowing information: 839 Romanian (!) and only 164 Hungarian inhabitants in the village
in 1920, which was known formally as an entirely Hungarian-speaking settlement. If
one looks at the statistics between 1880 and 1910, what can be spotted is that in all cases
the villager’s language was mostly Hungarian. It comes as a surprise that all of a sudden,
under the new administration of the new Romanian country (1920), the entire Greek
Catholic community of Erselénd/Silindru exhibits itself as an entirely Romanian-speak-
ing community. In other words, the Romanian state tended to see all Hungarian-speak-
ing individuals as Romanians because their denominational stance, that is, religious af-
filiation was Greek Catholic. Ethnic, religious, and linguistic ties become simplified
when nationalism plays into the picture. This reading does not wish to acknowledge —

or is, perhaps, for whatever reason, ignorant of — the fact that in the contemporaneous
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Romania, people adhering to Greek Catholicism may have been members of ethnic
groups other than the Romanian one. Therefore, entire Ruthenian and Hungarian
Greek Catholic communities were “counted” as Romanian Greek Catholics. This matter
calls for attention and demands further research in the region.

It is rather interesting that by 1930, this had been somewhat toned down, as 625
people appear as Romanians, 438 as Hungarians, and 268 as Ukrainians;*® at the same
time, one can see 58 Germans, 26 Jews, and, for the first time, 20 Gypsies. From a linguis-
tic point of view, the ratio/total percentage is shifted again since the majority of the people
are Hungarians (885), Romanians (456), Germans (42), and Ukrainians are only 15.”

The denominational division did not change drastically, but the smaller Christian
denominations grew. In 1930, the Greek Catholics were still the strongest, but there was
a faster growth in the number of Calvinists (169) and Roman Catholics (186) than it
might have been anticipated from the demographic data. In 1930, 33 Orthodox believers
were present in the settlement. This is due to the fact that Romanian border guarding
soldiers and administration arrived at the village as new, migrant settlers.

Again, political changes influenced the statistical data. Owing to the Second Vi-
enna Award (Vienna Diktat), Transylvania was divided into two on 30 August 1940.
Grossly speaking, the northern part was “given” to Hungarians by Hitler’s Germany
and the southern part to another ally, the Romanian state, who also fought along with
the Nazi Germany. Clearly enough, Hitler as an Austrian learned the Roman and Aus-
trian lesson very well: divide et impera. The aspirations of both nations were tied to
greater European powers. When Erselénd/Silindru was returned to Hungary 11 years
later, in 1941, the Hungarian census showed a radically different picture of the very same
village. Most of the inhabitants were Hungarians (1 489), Ruthenians (65), and Roma-
nians (12). At the same time, not only the ethnic but also the religious affiliation was

recorded. What can be seen is that besides the stagnant Greek Catholic denomination

3 By Ukrainians, we mean Ruthenians. They are, in the eye of Romanians, named as such after
their origin. Therefore, they are presented as Ukrainians. To be fair, historical sources of Hun-
gary also often speak of Russians from the 18" century, referring to either Ruthenians living in
the Subcarpathian mountainous regions or Ukrainians who resided in the former Principality
of Halics, which came under Polish rule but often escaped and moved to the Kingdom of
Hungary for more favorable economic gains.

¥ Ibid.
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(1 090), the dynamic growth of the two Hungarian denominations continued, which
resulted in the following religious composition by 1941: Roman Catholics (264), Cal-
vinists (215). This is explained by the further conversions that took place.

After World War II, the Romanian administration returned, and the communists
took over. The censuses leading up to the regime change did not record denominational
structures and people’s religious affiliation. Therefore, we can only rely on linguistic and
ethnic data given in the statistical books of the Romanian and Hungarian states. Before
turning our attention to this data, it is vital to mention that it is widely known that the
Greek Catholic Church was banned in Romania in 1948 by the Communist Party. Its
assets and the majority of the worshippers joined the Romanian Orthodox Church.
This was the reason why Orthodoxy quickly became dominant in Erselénd/Silindru
during the 1940s. It happened despite the fact that the Romanian Orthodox denomina-
tion was not even officially present in the village until 1948. This had a profound influ-
ence on the identity of people who had to convert against their will. The secularization
and confiscation of the lands and the foundation of agricultural cooperatives was also
enacted by the communist state. The inhabitants of Erselénd/Silindru lost their oppor-
tunity to earn a living. This had a decisive impact on the ethnic and religious composi-
tion of the village. Hundreds of people were forced to commute regularly to the towns
or to permanently leave the settlement. Nonetheless, the village did not remain without
a population, as the devalued real estate came to be used by Gypsies, who were previously
employed as workers. The village’s overall population significantly decreased as follows: 1956:
1 650; 1966: I 5455 1977: 1 283; 1992: I 019; 2002: 995; 2011: 943 (see Diagram 1). In the second
half of the 20™ century, the Romanian population censuses talked about bipolar linguis-
tic structure (Hungarian majority, Romanian minority) and tripolar ethnic structure
(1966: Romanian majority, Hungarian and Gypsy minority). It is interesting to note
that the Gypsy population in the village speaks Hungarian.*’ Until 1992, the two
Romanian statistics were visibly different. For example, in 1966, the number of Roma-

nians was 798, while the number of people who claimed their native language Romanian

0 SZILAGYI, Ferenc (2003): Gorog-katolikusok Bihar megyében. In: Siili-Zakar, Istvdn (ed.) 74r-
sadalomfoldrajz-teriiletfejlesztés. Debrecen, Kossuth Egyetemi Kiadé. 69-80.

41 SZILAGYI, Ferenc (2016): Roma népesség a partiumi hatdrmegyékben (Bihar, Szatmdr). In:
Szildgyi, Ferenc — Pénzes, Jdnos (eds.): Roma népesség Magyarorszdg északkeleti hatdrtérségében.
Oradea, Partium Kiadd. 49—90., 258.
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was only 341; a completely opposite picture could be seen in the case of Hungarians: 698
Hungarians and 1 166 people with Hungarian as their native language. After the fall of
communism, the contrast between the various data showed a somewhat moderate pic-
ture. It is discernible when the two pieces of information shifted closer to each other in
number regarding the case of Romanians: in 2002, there were 233 people with Romanian
nationality and 211 with Romanian native language. Hungarians were in dominance
again statistically: 487 ethnic Hungarians and 773 having Hungarian as their native lan-
guage (see Diagram 2). By the end of the century, the number of Gypsies grew drasti-
cally, mostly strengthening the Hungarian native language group (2002: ethnic Gypsies
—263; having Gypsy as their native language — only 11).** It may be presumed that some
former Ruthenian families who had naturally assimilated into Hungarian nationality
over a century due to their religious affiliation, i.e. Greek Catholicism, were perceived
as a social-religious ethnic group, which may well have been the most open and vulner-
able to assimilation through the change of religious affiliation to Romanian Orthodoxy.
Either a linguistic-ethnic assimilation began first, which was followed by a religious
identity change, or vice versa, the result is what matters. Because of its denominational
orientation, the Hungarian village of Erselénd/Silindru was more susceptible to identity
change in a change of imperial statchood. When the settlement came under Romanian
control from 1920, the religious and ethnic identity shifted to become heterogeneous.
Furthermore, while Greek Catholicism is in fact a branch of Orthodoxy shifting from
its Byzantine origins to the welcoming hands of Latin Christianity, Roman Catholicism
will always be vulnerable to any religious or ethnic encounter in the region. As we have
alluded to the “popular mind’s” perception in Romania, Orthodoxy is seen by many as an
identity marker, and it is assumed — often even by the everyday people of the country —
that all Orthodox people are Romanian, forgetting about reality, the presence of Serbian,
Bulgarian, Ukrainian, Hungarian Orthodoxy, and the extremely complex yet beautiful
cultural heritage of Greek Catholics who were originally often Ruthenians or ethnic
Hungarians.

Within Romanian communism, two main driving forces can be detected. First,
there is the agenda of one ideology, one religion, and one nation, on which all nationalist
parties insisted in the Eastern and Central European region. Secondly, vernacular Or-

thodoxy was seen as a vehicle, a cohesive force of confirming true Romanian identity.

2 VARGA, E. Arpdd: Erdély etnikai és felekezeti statisztikdja 1850—2002.
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Ironically, the Romanian Greek Catholic Church fell victim to former and even current
nationalist ideas ignoring the very fact that the origin of modern Romanian state owes
a lot to the ideology of ancient Romanian past, which was discovered, promoted, and
maintained by the Uniate Church in Transylvania.®

To return to the non-Romanian Uniate Greek Catholic Church, that is, the
Hungarian Greek Catholics in the village of Erselénd/Silindru, it becomes clear that
they are indeed vulnerable to identity change in a buffer zone of many intermingling
ethnic, national, and religious interests. What can be said with certainty is that people
in the Partium region did experience multiculturalism living together for centuries, but
the turmoil of the 20™ century created a different landscape and feelings.

After the collapse of communism in Romania, from 1990, the Greek Catholic
Church was allowed to function by the new state government. Owing to this develop-
ment, the Greek Catholic Church is now the most populous congregation again in the
village. Nonetheless, a small part of it (one fifth) remained Orthodox. The Roman Cath-
olics and Calvinists also have significant communities and smaller churches in the village
of Erselénd/Silindru (see Diagram 3). Exploring the reason why villagers were inclined
to “convert”, or, to be more precise, to shift their religious allegiance from the Greek
Catholicism of their ancestors’ faith to the Roman Catholic or Calvinist denomination
calls for further research.

At this stage of our research, it could be stated that in the course of only 100 years
the homogeneous settlement became bilingual, trinational/tri-ethnic, and by now it has
four denominations. When looking at the religious-ethnic composition, the following
can be observed: the combination of these can be divided into at least eight fractions
(Hungarian — Calvinist, Hungarian — Roman Catholic, Hungarian — Greek Catholic,
Romanian — Orthodox, Romanian — Greek Catholic, Hungarian native language — Ro-
manian nationality Greek Catholic, Gypsy — Calvinist, Gypsy — Roman Catholic, etc.).

We would like to present the evolution of this heterogeneity mathematically and
statistically using index fragmentation.* Index fragmentation became known in Hungary

under the name of ethnic diversity index. The indicator based on probability calculation

4 BOIA, Lucian (2016): Cum s-a roménizat Romania? Cluj-Napoca, Koinénia.
“ NEMETH, Addm (2019): Diversity Indices and Their Potential Application in Ethnic Studies.
In: Tér & Tdrsadalom. 33, 2. 130-148. https://doi.org/10.17649/TET.33.2.3123.
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shows the chances that on a certain territory two randomly chosen inhabitants belong
to two different groups. The values are between o and 1, o being of perfectly homoge-

neous structure and 1 perfectly heterogeneous (every single person belongs to a different
group).

e e B

where §; is the 7 group’s proportion compared to the full population, and 7 is the num-
ber of groups. The denominational fragmentation in 1900 was 0.36, while in 2011 0.73
(2002: 0.68). The ethnic fragmentation in 1900 was 0.13, while in 2011 0.47 (2002: 0.35).

The fragmentation indices (both ethnic and denominational) show a steep rise in
the 20™ century. Moreover, since the turn of the century, a rapid growth can be observed
(see Diagram 4). The fragmentation measured in the combinations of ethnic-linguistic
and denominational structure goes beyond these values; in order to map it precisely,

complex sociological research is required.”

Concluding Thoughts

The aim of our research was to analyze how the social, political, and historical
events such as the two world wars, the ever-changing borderline between Hungary and
Romania, and the ideologies promoted by both nations affect the life of a local community,
which happened to live literally on the borderline. As we have demonstrated, Erselénd/
Silindru was originally a Ruthenian settlement where Greek Catholic faith was re-
spected, the villagers inheriting the religious-cultural and social practices of their ances-
tors. It has been pointed out that the village, being surrounded by a larger, dominantly
Hungarian environment, had experienced a linguistic assimilation by becoming Hungari-
ans. This means that although the village has remained Greek Catholic, wherefore its reli-
gion remained homogeneous, it experienced a profound change in terms of language. When
the village was incorporated into Romania, it experienced strong impacts from the outside,
when the formerly homogenous community became entirely heterogeneous in ethnic,

linguistic, and religious terms. We have demonstrated statistically how the changes took place.

# Resource: http://real. mtak.hu/93945/1/3123.pdf (last accessed: 28 May 2021).
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As can be seen from Diagram 1, the settlement was strongly growing until the
middle of the 100-year time interval studied. During the decades of communism, a rad-
ical turn took place in the socio-economic life of the settlement. In the course of com-
munism, the process of collectivization (colectivizare) tore the land away from the com-
munity and uprooted private ownership. The agricultural cooperatives, which were cre-
ated by force by Communist dictatorship, were unable to absorb the freed-up labor force
previously tied up by backyard agriculture. The male population of the settlement was
forced to commute to the towns of the county. Anyone who was able to make a change,
later moved to the industrial centers. Owing to such an “urbanization” process, the pop-
ulation of the rural settlement declined rapidly in these decades. The slowdown of the
population occurred after the 1989 regime change, and population numbers became
somewhat stagnant.

In addition to the dynamics of the population, the composition of the ethnic
group has also developed interestingly, as can be seen from Figure 2. Before World War
I, the originally Ruthenian community was completely assimilated into Hungarian, but
it remained Greek Catholic. After the change of the border, the local Greek Catholic
congregation became part of the Romanian-speaking Greek Catholic Diocese of Ora-
dea. The proportion of the Hungarian and Romanian ethnic groups shows significant
differences in the individual censuses; however, the dominance of the Hungarian lan-
guage has remained. By the end of the 20™ century, a third ethnic group, the Gypsies,
had become a significant proportion, so today we can talk about three ethnicities in the
settlement.

In the case of ethnic transformation, the denomination was even greater, which
is partly the result of the ban levelled against the Greek Catholic Church in 1948 by the
Romanian nationalist communism. The congregation, which was Hungarian-speaking
and identified themselves with Hungarian ethnicity, was forced to merge with the Ro-
manian Orthodox Church, which was the prime church for ethnic Romanian people.
Therefore, many Hungarian families preferred the historical Hungarian churches (Re-
formed, Roman Catholic) to becoming Romanian Orthodox, which was a vehicle of
assimilation into Romanian. After the change of regime in 1990, most members of the
Romanian Orthodox denomination returned to the Greek Catholic denomination, and

only a smaller portion remained Orthodox, people who had likely undergone identity
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change in terms of religion and ethnicity. Meanwhile, some neo-Protestant denomina-
tions also appeared in the settlement. Both the denominational and ethnic fragmenta-
tion indices show a steep increase during the period under review (Diagram 4).

The micro-historical research focused on how the composition of the religious,
linguistic, and ethnic make-up of a community kept changing due to outside influences.
It is argued that the borderline artificially cut across communities that have been in close
contact with one another in a compact geographical (e.g. the Nyirség, Ermellék) or ge-
opolitical region (e.g. the Partium), where they had a natural chance to connect to the
settlements of a wider region. Then, after the newly set political borders, such natural
links were completely cut off. It is estimated that approximately 6o such settlements can
be identified on the Romanian side of the Romanian—Hungarian border. Erselénd/
Silindru was chosen as a case study, having a highly significant culture that has been and

still is most vulnerable to any interference, be it social, political, religious, or economic.
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Diagram 1. The number of inbhabitants in Silindru (1880—2011)
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Diagram 2. The linguistic/ethnic composition of Erselénd/Silindru (1880—z2011)
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Diagram 3. The religious composition of Erselénd/Silindru in 1900 and 2011
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SDG 100!

Soli Deo Gloria — Egyediil Istené a dics6ség! Ezt a szerzetesi hagyomanyokbdl eredeztet-
hetd, a reformdcié altal djra felfedezett és kozéppontba helyezett felkidltdst valasztottak
1921-ben, tavaly 100 éve, didkszovetségiik nevéiil a somogykiliti csendeshétre elvonulé
pesti teolégus didkok. Az alapit6 okirat szerint szovetségiik célja az volt, hogy egybefogja
azokat a teolégus hallgatékat, akik valljak, nem lehet lelkipdsztori szolgdlatot végezni a
Krisztussal valé személyes kapcsolat nélkiil. Ezért magukat mélyebb és teljesebb Krisz-
tus-kovetésre kotelezték el, és arra, hogy ennek gyiimélcsei a hétkoznapi életben is job-
ban l4tszanak.

Az SDG eredetileg csak a teologusok belsd, lelkiségi mozgalma volt. A kevesek
erkolesi programja azonban évrdl-évre, 1épésrél-lépésre sokakat gyarapit6 és nemesitd,
az egész tdrsadalmat formdlni kivdné kezdeményezéssé vélt. Az SDG vezetd aktivistdi
nyugatot megjdrt, tanult és vezetésre termett fiatal teolégusok, lelkészek voltak, akik a
kor legmodernebb médszereit hasznaltik fel az tizenet terjesztésére, a kozosségszerve-
zésre, a tdrsadalmi cselekvésre. Lapokat inditottak (Reformdtus Didkmozgalom, UJ Ma-
gyarsdg, Magyar Uo), konyvkiaddst végeztek, konferencidkat szerveztek. Kezdetben jel-
képiik egy vilaglé gyertya volt, és valéban a magyar torténelem egyik lesotétebb idésza-
kéban, a trianoni orszdgvesztés és a mélyiild politikai és tirsadalmi krizisek drnyékdban
vildgitottak az evangélium fényével.

A torténelmi kilvinizmus teoldgiai talapzatdn dllva hitték és hangoztattdk, hogy
Jézus Krisztusnak nemcsak az egyesek, hanem a sokak szdmdra is van iizenete. A vele
val6 kapcsolatban nemcsak az egyén, hanem a koz8sség, az egyhdz, de az egész tdrsada-
lom is gy6gyuldst kaphat: Soli Deo Gloria — az egész magyarsignak Isten dicséségére az

O megjit6 erbibdl tdplalkozva lehet élnie. Sajtdjukban, konferencidikon az olyan égetd

' Abevezetd ,SDG100” cimmel a Reformdtusok Lapja 2021. szeptember 26-4n megjelent cikken

alapszik.
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és az egyhdzi és vildgi elit dltal sokszor sz8nyeg ald soport problémakat vették eld, mint az
egyke, a foldreform, az alkoholizmus, a tdrsadalmi egyenl8tlenségek vagy a szekularizacio.
Egyarint emeltek sz6t a kommunizmus és a ndcizmus szirénhangjai ellen. Harmadik utat
emlegettek, de elsésorban Krisztus atjira akartik terelni az embereket.

2021. szeptember 15-én az SDG megalakuldsdnak 100. évforduldja alkalmdbol
szervezett tudomdnyos konferencidt a Kédroli Gdspdr Reformdtus Egyetem Hittudoms-
nyi Kardnak Egyhdztorténeti Kutatéintézete, nemcsak a Kdroli hittudomdnyi és peda-
gbgiai karainak, hanem a Pdzmdny Péter Katolikus Egyetem, az Allambiztonségi Szol-
galatok Torténeti Levéltdra, a Magyar Nemzeti Levéltdr és a Nemzeti Emlékezet Bizott-
sdga munkatdrsainak el6adéi részvételével. Az ott elhangzott el6addsok tanulmdnnyd bé-
vitve kaptak helyet a Studia jelenlegi szimédban.

A tanulmdnyok egy része az SDG kiemelkedd személyiségeinek dllit emléket. Ba-
logh Margit tanulmdnya a tragikus sorsti Pap Béla, az SDG egykori fétitkdra, munkds-
sagat idézi fel, Lanyi Gdboré Sebestyén Jend, a magyar torténelmi kélvinizmus kozponti
figurdjanak az SDG-vel val4 szoros kapcsolatdt mutatja be, mig Bérdny Zoltdn Fényad
Dezs6, az SDG egykori missziéi lelkésze, életéhez szolgaltat érdekes adalékokat. Csiiros
Andris tanulménya az SDG sajtétevékenységét vizsgdlja meg a ,,Magyar Gt” lapszdmai
segitségével. El8keriil az SDG korabeli szervezetekhez fiz6d8 kapcsolatrendszere: Szekér
Noéra a Magyar Testvéri Kozosség titkos tarsasigihoz, mig Petrds Eva a KALOT-hoz
kapcsolddé szdlakat, dsszefiiggéseket vizsgdlja meg. Végiil Rigé Robert és Szdsz Lajos
tanulmdnyai mikrotorténeteket vdzolnak fel az SDG kecskeméti jelenléte, valamint az
SDG Lényai Utcai Reformdtus Gimndziumban mkods hétkoznapi tevékenységével

kapcsolatosan.

Linyi Gdbor
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Balogh Margit':

Igével, tollal és tettel.
Pap Béla reformatus lelkész életpalydja

(1907-1957)

Abstract. By the Word, Pen, and Action. The Life and Career of Béla Pap,
Pastor of the Reformed Church (1907-1957).
The name of the martyred Reformed Church pastor Béla Pap has become synon-
ymous with the newspaper Magyar Ut (Hungarian Journey), which was a prominent
forum of the national-populist writers’ movement that emerged as an unavoidable
element of public life in Hungary in the 1930s. He published a number of articles
that establish him as a socially sensitive intellectual thinker. He believed in creat-
ing a “national-populist” or “progressive” right wing and a modern Hungary.
Anti-Semitism formed part of his ideology, but he did not foresee the conse-
quences that eventually lead to the Holocaust. After the war, in the midst of the
left’s growing dominance, he opposed the nationalization of schools and the agree-
ment between the state and the church. He stood up for the Reformed Church’s
farmer community whose members were branded as “kulaks” and for people who
were displaced by the regime. His fate was sealed by his protest against the aboli-
tion of ecclesiastical autonomy. He was arrested on 27 November 1951 and sen-
tenced to 4 years and 6 months of prison to be released in the spring of 1956, but
he could not return to his pastoral office. In the summer of 1957, he went on an

excursion to the mountains — but was never seen again, dead or alive.

Keywords: preaching about social issues, national-populist movement, anti-Semi-

tism, congregational service, anti-communism, civil courage, prison

' Tudomdnyos tandcsadd: Bolcsészettudomdnyi Kutatdkdzpont, Torténettudomdnyi Intézet,

ELKH; e-mail: balogh.margit@abtk.hu.
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Az els6 vildghdboru, a trianoni sokk, majd az 1929-es gazdasagi vildgvélsig kohdja
edzette azt az értelmiségi nemzedéket, melynek soraiban a népi irdnyzat legkivalbb sze-
mélyiségeit taldljuk, koztitk a martirsorsi Pap Béla reformdtus lelkipdsztort. Haldla rej-

tély, munkdssdga elhallgatott. A feledtetés mégsem bizonyult sikeresnek.”

A szocidlis igehirdetd

Pap Béla tizenhdroméves gyermekként, 1920-ban kolt6zott 4t Romdnidbdl Magyar-
orszdgra. 1925-ben a budapesti reformdtus teoldgidra iratkozott be, 1929-t8l két éven 4t
pedig Amerikdban tanult. Hazatértét kovetden iskolai hitoktatd lelkész, majd valldstandr
lett. 1933. janudr 1-jével Ravasz Ldszl$ piispok, konventi elnok kinevezte a Magyar Refor-
miétus Didkok Soli Deo Gloria Szévetségének (SDG) misszioi lelkészévé és az egyesiilet
fotitkdrdvd. Nem ismeretleniil keriilt a megtisztel§ posztra: az 1921-ben alakult Didkszo-
vetség tevékeny tagja, s mér az elsé balatonszdrsz6i gyermektdboroztatds lebonyolitdsdnal

is segédkezett. A telep lassanként nydri szabadegyetemmé, szellemi kozponttd, a falukutatd

2 Az életttrdl — a teljesség igénye nélkiil — ldsd: NEMETH Erzsébet (1985): Pap Béla élete 1907~
1957. Kézirat (elhelyezve a Rdday Konyvtdrban). Budapest; BARCZAY Gyula (1989): Sorsok a
reformdtus egyhdzban 1948—1988. Bern, Eurdpai Protestdns Szabadegyetem. 12-16.; Kiss Ferenc
(1989): Legyen végre vildgossdg. In: Kapu, 2. 10. 39—40.; KOVACs Bélint (1990): Pap Béla, a
mdrtirsorst lelkipdsztor (1907-1957), In: Confessio. 14. 2. 84—94.; BALOGH Margit (1996): Em-
ber és hatalom. Pap Béla reformdtus lelkész biintetSpere, In: Protestdns Szemle 107. 2. 132-144.;
FAZEKAS Mihdly (1997): Pap Béla reformdtus lelkész élete és munkdssiga (1907-1957), In: Z4-
dorné Zsoldos Maria (szerk.): Zounuk — Jdsz-Nagykun-Szolnok Megyei Levéltir Evkinyve. 12.
Szolnok. 243—269.; KOVACs Bdlint (2002): Arcok. Budapest, Kélvin Janos Tdrsasdg; CSUROS
Andrés (2007a): Pap Béla (1907-1957) élete és ellendlldsa. Szakdolgozat. Budapest, Kdroli Gdspar
Egyetem Hittudomdnyi Kar; CSUROS Andrds Jakab (2007b): Pap Béla zsinati tevékenysége,
kiilonos tekintettel az 1951. oktdber 24-i iilésre. In: Confessio, 31. 4. sz. 109-126.; CSUROS And-
rds (2018): Pap Béla karcagi lelkész bortonévei és rejtélyes haldla, In: Bellavics Istvan —
Foldvéryné Kiss Réka (szerk.): Haldlra itélve. Papi sorsok 56 utdn. Budapest, Nemzeti Emléke-
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(2021): Igével, tollal és tettel. In: Petrds Eva (szerk.) (2021): A 20. szdzadi magyar protestdns
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mozgalom véleményiitkdztetd forumavd valt. 1932-ben mér eléadé: a kozéposztdlybéli 13-
nyok figyelmét a falusi és a vdrosi munkdsldnyok sorsdra irdnyitotta. Pap egyre hiresebb
személyiségeket hivott meg: Darvas Jézsef, Veres Péter, Kovacs Imre, Erdei Ferenc, N¢é-
meth Ldszl6é irék, Makkai Sdndor erdélyi reformdtus piispok és Bajcsy-Zsilinszky Endre
el6addsai nagy visszhangot keltettek. Itt keriilt kapcsolatba Toleéssy Zoltdnnal, Kiss Sdn-
dorral, Soos Gézéval. Pap Béla e szervez6munka sordn ismerkedett meg késdbbi feleségé-
vel, Németh Erzsébet SDG-titkdrral, akivel 1934-ben kotott hazassgot. Eletre sz616 kap-
csolatukbdl hét gyermekiik sziiletett. Ez az esztend6 meglehetésen zsufolt: hdzassig, mun-
kahelyvaltds, lapinditds, konyvirds. Es csupan huszonhét esztendés!

A fiatal lelkész dinamizmusdt nagyra értékelte Kiss Ferenc, az Orszdgos Reform4-
tus Szeretetszovetség egyik alapitdja, és munkatdrsdul hivta: igy az SDG f8titkdrdbol
1933. december 1-t8] 1937. december 31-ig a Szeretetszovetség utazé lelkésze lett. Szénok-
ként ott taldljuk a Szeretetszovetség minden 4j intézményének felavatdsin: ez hat év alatt
harminchdrom drvahdz, szeretethdz, menhely, 6reg- és betegdpolé otthon, szellemi és
testi fogyatékosok elhelyezésére szolgdlé intézmény létesitését jelentette az orszdg kiilon-
boz8 telepiilésein. Itteni munkdjdt segitették amerikai tapasztalatai a civil kezdeménye-
zések erejérdl és eredményességérél. A kiilonbozé tinnepi alkalmakkor elhangzott har-

minckét igehirdetését a Szeretetszdvetség adta ki 1936-ban Aksudlis keresztyénség cimmel.

A lapszerkesztd

Pap Béla gyorsan ismert lett orszdgszerte, hiszen fétitkdri munkdjabdl eredéen
sokat utazott, el6addsokat tartott és cikkeket irt a Reformdtus Didkmozgalom, illetve az
1932-ben indult Uj Magyarsdg cimi folyéiratokba. Neve a Magyar Ut cim( lappal forrt
egybe, amely 1934. szeptember 1-én indult.’ Az ,Abszolit Mérték”, azaz Evangélium
szellemében tette mérlegre a szellemi ttkereséseket, hogy az elcsépelt hagyomanyos bal-
és jobboldali valaszok helyett Gjrafogalmazzék a tdrsadalmi kérdéseket, tjraéreékeljék a

politikdr és kiilonosen a kozelmuleat.

A détumot az Orszdgos Széchényi Konyvtdr sajtdanyaga alapjdn kozoljiik, 4m a szakirodalom-
ban a legkiilsnb6z8bb, de téves ddtumok olvashatdk.
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Az egyhdzi hatésdgoknak azonban nemigen tetszett a kozéleti kérdések radikalis
boncolgatisa, ezért az SDG elndksége 1935. julius 14-¢én a lap tulajdon- és kiaddi jogat
Pap Béla felelds szerkesztének adta dt. Pap Béla nem magdnyos harcos, nem mozgalmar
volt, inkdbb szellemi mdgnessé vélt, aki vonzza és figyelemmel kiséri a jové protestdns
érrelmiségét. Az 6 szerkesztése alatt a Magyar Ut egyike lett azon folyéiratoknak, amelyek
az 1930-as évektdl a magyar kozélet megkeriilhetetlen tényezdjévé nétt népi irémozga-

lom politikai és kulturdlis stratégidjat képviselték.

A sajit, harmadik dton

Mind az igehirdetés, mind a lapszerkesztés és cikkirds olyan mifajok, amelyek
feltételezik a mavelt, alkoté szellemiségli, autondm értelmiségit. Az 1930-as években je-
lentek meg Pap Béla els6 konyvei, elséként 1934-ben a Soli Deo Gloria kiaddsiban a
Tdrsadalmi rendszervdltozds: Evangélium cim(i mive, amelyet amerikai tapasztalatai
alapjdn a szocidlis kérdés keresztyén szempontt vizsgalatdrdl irt. A kozéppontban termé-
szetesen a foldtulajdonlds megvdltoztatdsa dllt. A foldreformnak gy kell megtorténnie
— hangsulyozta Pap Béla —, hogy ezdltal a nyelvileg és fajilag erés magyarsdg jusson fold-
hoz. A tulajdonnal megerdsitett magyarsdgnak meg kell taldlnia a sajdt Gtjdt, amely nem
mésolja sem a hitleri ,sajdtsigos faji gondolatot”, sem Mussolini fasizmusdt. E tételben
Pap Béla hasonul Németh Liszl6 és az egyetemi ifjasdg korében népszert Turul ellenzék
dlldspontjahoz (a hatds akdr kolcsonos is lehetett, hiszen Pap nem egyszer tartott eléaddst
a kiilonbozd ifjusdgi egyesiileteknek, igy az okumené jegyében szervezett 1935. és 1936.
tavaszi Debreceni Diétdkon is). Fontos leszogezniink, hogy a ,fajisdg”, a ,nemzet”, a
ynacionalizmus” fogalmai a maitdl eltérd tartalommal telitédve kavarogtak az akkori saj-
téban és a kozéletben. A faj” Pap Béldnal alapvetéen nem szdrmazdsi kategéria, nem a
gytlolet forrdsa, ahogy a népi mozgalom képviseldinél sem. Nem az eredetre, hanem
arra utal, hogy ki hova tartozénak érzi magdt, s ebben az értelemben a magyar nemzeti
hovatartozis szinonimdja. Persze ez meglehet6sen keskeny pallé, és a tartalom kénnye-
dén talndhetett a szdindékon: hiszen mihelyt kimondta valaki, hogy a betért zsidé nem

magyar, mdris szdrmazdsi kategdridvd tette a ,faj” értelmé.
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Szocidlis kérdésekben Pap Béla egész életében székimondd maradt: egy sajtobéli
korkérdésre a magyar foldbirtokrendezés legkényesebb pontjdnak és legnagyobb akadalya-
nak a hitbizomdanyt és az egyhdzi birtokot nevezte meg. Egyértelmiien kifejtette a reforme-
rek dlldspontjdt: az egyhdzak foldvagyondbdl juttatni kell a riszorulé magyar foldmavesek-
nek. (A katolikus egyhdzban ilyen messzire csak az agrarifjasdgot szervezd jezsuitdk jutottak
el.) Ugyanezeket a gondolatokat a Magyar Ut egyik vezércikkében is kozolte, itt mdr nyil-
tan birdlva a rémai katolikus egyhdz kiilonleges vagyoni helyzetét: ,A mamut-birtokok
elbirdldsindl nyilvdn nem lehet az a d6ntd szempont, hogy az egyhdz kezében 1év4 fold,
mint »célvagyon« milyen tiszteletremélté intézményeket tart el, hanem egyediil az, hogy
Gtjdban dll-e pusztulé magyar néprétegek emelkedésének vagy sem.”™

Pap Béla egyik irdsdban a Rerum novarum és a Quadragesimo anno pépai szocidlis
enciklikdk ldtdsmaddjat és az azokra épiil8 elgondoldsokat dicsérte, ugyanakkor erdsen bi-
ralta, hogy a katolicizmus megoldasi kisérletei nem elég hatdrozottak a szocidlis kérdésben,
s kifejezett tévedésnek mindsitette, hogy a katolicizmus a jové dllamformdjit a rendi 4l-
lamban ldtja, ami szerinte visszalépés egy kozépkori 4llamhoz.” Epp itt ltta Pap Béla a
legmarkdnsabb kiilonbséget: amig a neokatolicizmus egyesiteni probdlja a kdzépkori kato-
licizmus hagyomadnyait a Rerum novarum szocidlis szellemével, addig a magyar protestan-
tizmus ébredése forditott iton ment végbe. A politikai katolicizmus feliilr8l, az egyhdz
egyetemességének jegyében tomegtoborzdssal bontakozott ki, a protestantizmus viszont
alulrdl épitkezett, és az egyhdztagok individudlis eszmélésével, kis [étszdmu bibliakorokkel
kezdédott. A magyar protestantizmus ébredése éppen ezért nem lezért, hanem elindult
folyamat, nem felébredt egyhdzrél, hanem ébredd egyhazrél beszélhetiink.®

Maskor is 4gdlt a klerikalizmus ellen. Amikor Serédi Jusztinidn hercegprimds 1935-
ben korlevélben buzditotta a katolikus papsdgot és a hiveket, hogy a parlamenti valaszta-
sokon olyan jelolteket timogassanak, akik kidllnak a csalddvédelmi reformok mellett, mi-
vel ,a Haza sorsdért ardnyosan felel6sek vagyunk”, a Magyar Ut nem maradt néma: az
»ardnyos” sz megosztd tartalma miatt a protestdns értelmiség szine-java mélyen felhdbo-

rodott. Hovd jutndnk, ha az orszdg dolgait keresztlevelek alapjin és nem tehetség szerint

PAP Béla (1935): Célvagyon, In: Magyar Ut. janius 15. Cimlap.

PAP Béla (1937¢): Kommunizmus, fasizmus, nemzeti szocializmus, agrarkérdés, katoliciz-
mus... A katolicizmus az evangélium mérlegén cimt ankét mdsodik napja, In: Pesti Naplo.
februdr 20. 10.

PAP Béla (19392): Ebred az Egyhdz!... In: Protestins Szemle. 48. 1. 1—7.
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igazgatndk? Mi lett volna, ha Bocskai, Bethlen, Rakdczi vagy Kossuth, Széchenyi és Dedk
nem a teljes magyarsdgért, hanem csak ,ardnyosan” akartak volna felelni a Haza sorsdére?’

Pap Béla héritotta azt a felfogdst, hogy csak az egyhit(i nemzet lehet egységes nem-
zet, ugyanakkor nem valt kirekeszt6vé; ellenkezéleg, ostorozta a felekezetieskedést és az
abbdl eredd megosztottsdgot. Egyik vezércikkét annak az esetnek szentelte, amikor a
szédligeti katolikus pap nem dldotta meg az orszdgzészlét, csak az evangélikus és a refor-
mitus lelkész. A tdrténtekben Pap az egész magyar tragikum szimbolumde l4tea: ,,Z4szl6t
emeliink Trianon ellen, lirmafit 4llitunk a magyarsdg feldaraboldsa ellen, tetemrehivést
rendeziink a népek itélészéke eltt és kozben 6nmagunkat daraboljuk jelszékkal, félté-
kenykedéssel, kicsinyes hitsdgi kérdésekkel apré {zekre.”®

Pap Béla irdsainak sokszin(i csokrdban ott taldljuk a korabeli bel- és kiilpolitikai
kérdésekrdl kifejtett dlldsfoglaldsait: kivélt ilyen a legitimizmus kontra szabad kiralyvé-
lasztds, a kormdnyz6 személye és jogkore vagy épp a kormdnyok megitélése. 1939-ben
még illedelmesen kdszontotte az dtvenéves Hitlert,” 1940-ben viszont mdr egyformdn
elvetette a szovjet, a hitleri német és a Mussolini vezette olasz dllam-berendezkedést.
Helyettiik evangéliumi alapu krisztusi dllamot siirgetett.'” Ennek {géretét ldtta az evan-
gélikus Gombos Gyula kormdnyzasdban, akivel 8szintén rokonszenvezett, ahogy Horthy
Miklés kormanyzéval is. Elesen birdlta, hogy a kormanyzévélasztdsba — felséhdzi tagsa-
guk révén — ,idegen hatalom”, azaz a Rémdban székeld pdpa dltal kinevezett hercegpri-
mis és piispokok beleszélhatnak. Féleg 1936-1937-ben sziilettek azok az irdsai, amelyek-
ben a legitimizmust és vele a Habsburg-restaurdciot a torténelem szemétdombjédra uta-
sitja. Koztitk egy sincs, amelyben Horthy esetleges megkorondzdsit vetné fel, de idézi-
tésitknek nyilvinvalé kéze volt a kormdnyzéi jogkor kiterjesztésérdl szolé 1937. évi
XIX. tc. el6készitd vitdihoz. Pap zsigerileg elutasitja a Habsburg-restaurdciét: idegen faj,
idegen érdek és  idegen hatalom, aminek nincs helye Magyarorszdgon.'
Legitimizmusellenessége oly 8szinte és heves, hogy nyilt levelet intézett Héman Balint

kultuszminiszterhez, tiltakozva az ellen, hogy egyes kozépiskoldkban a magyar torvé-

7 Kiss Séndor (1935): A Hercegprimds Ur, In: Magyar Ut. marcius 15. Cimlap.

8 PAP Béla (1938b): Nem dldotta meg!... In: Magyar Ut. janius 9. 22-23. sz. Cimlap.
° PAP Béla (1939¢): Incarnatio Germaniae, In: Magyar Ut. 4prilis 22. Cimlap.

10 PAP Béla (1940b): Keresztyén dllam? In: Magyar Ut. méjus 16. Cimlap.

11 PAP Béla (1937a): Ttiz és viz, In: Magyar Ut. januir 28. Cimlap.
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nyekkel szembehelyezkedve terjesztik a kirdlysdg eszményét kiilonb6z6 mesékkel ,a sze-
gények kirdlydrdl”, egy ,szép barnahajt ifjurdl”, ,a mdrtirok kirdlydr6l”."> Ehhez az ér-
tékitéletéhez mereven akkor is ragaszkodott, amikor legitimistinak lenni egyet jelentett
a niciellenességgel.

A Papok és politika cim( irdsa bizonyos értelemben kulcsirds. Apropdjdt az adra,
hogy 1936 nyardn piispoki korlevél instrudlta a lelkészeket és a tanitékat a helyes politikai
viselkedésrél. Sokan tévesen tiltdsként értelmezték, holott csak a politikai pértkiizdel-
mektd] és a korteskedéstdl kérte a tartézkoddst. Pap Béla a hatdrt igy hizza meg: koz-
életben részt lehet venni, partban nem. Igazdnak aldtdmasztdsdul a reformdtus egyhdz
torténelmi alaptermészetét hozta fel, amelytdl tavol 4ll a feliilrdl lefelé torténd szervezd-
dés, viszont nem idegen a rémai katolikus egyhdztdl, de — meglepé az egy sorba dllitds —
a szocidldemokracidtol és a kommunizmustdl sem." Ez a meggydz8dése is magyardzza,
hogy miért fogja leszavazni 1951-ben a piispokcentralizdcids torekvéseket!

Pap Béla eminens értelmiségi feladatnak tekintette a magyarsig Duna-medencei
hivatdsdnak tisztdzdsit. Ennek eléfeltétele megujhodott, ,lelki acélfird6ben” megtisz-
tult, mindségileg magasabb rendli magyarsig. Modern Magyarorszdgrél dlmodott, ahol
a tehetség révén lehet el8rébb jutni, és nem a sziiletéssel. Epp ezért a krisztusi, 4m mo-
dern dllamban nincs helye cimeknek és rangoknak, és a magyar arisztokrdcia akkor mu-
tatnd meg lelki nagysdgit, ha énként lemondana a multbél 6rékélt eldjogairél."* Ha-
sonlé vehemencidval birdlta a magyar kézéposztily tehetetlenségét is."”

Bizott a ,nemzeti” vagy ,halad6” jobboldal létrejteében. Ezzel pirhuzamosan a
lapban helyt adott a késébb ,harmadik tGtnak” nevezett népi gondolatnak is, koztik
szélsbjobbra tolédé iréknak is. Az orszdggal egyiitt rvendezett az elsé bécsi dontésnek.'®
Pap Béla szimpatizdlt a radikalis szocidlis kovetelésekkel, mégsem haladt azon az tton,
amely a konzervativ politikdt6l sokakat dtvitt a nemzetiszocializmus tdmogatéi kozé.

1938-1939-ben, amikor a nyilas irdnyzatok rendkiviil megerésodtek, & tovabbra is makacsul

'2 PAP Béla (1937¢): Legitimista politika a kozépiskoldkban. Nyilt levél Héman Bélint Vallds- és
Kozoktatdstigyi Miniszter Urhoz, In: Magyar Ut. december 16. 3.

13 PAP Béla (1936): Papok és politika, In: Magyar Ut. jdlius 1-15. 3.

14 PAP Béla (1937d): A cimek alkonya, In: Magyar Ut. december 2. 5.

15 PAP Béla (1937b): Tiltakozik... In: Magyar Ut. februar 18. Cimlap; PAP Béla (1940a): Kozép-
osztdlyunk szocidlis alkata, In: Magyar Uz méjus 2. 3.

16 PAP Béla (1938¢): Fegyver és igazsdg, In: Magyar Ut. november 3. Cimlap.
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kiviil marad. Feler8sodik viszont irdsaiban a nemzeti és a faji gondolat — annak gyilo-
letkeltd tartalma nélkiil, bar hatdséban az arra fogékonyak nyilvan a radikalizaléddst hal-
lottdk ki beléle.

Pap Béla magyarsigtudatit nem felszines divathullim formdlta, anndl inkébb
kiizd6tt a ,,turdni dtokkal”, a magyar belsé megosztottsdg é16 babondjdval. Szétforgdcso-
16d4s helyett az dsszetart6 erékre hivta fel a figyelmet: ,A vér, a torténelem, a kultdra
kozosségteremtd hatalom, és egy tdrsadalom akkor kezd nagykortvd vilni, amikor ezek
a mélybe gydkeredzd er6k mdr nemcsak 6szténdsen tipldljdk, hanem 6ntudatosan ezek
szervezik egységessé, formdljdk sajitossd.”"” A magyarsdgot nem dllampolgdrsignak, nem
jogi kategdridnak, még csak nem is nyelvi meghatdrozottsignak, hanem lelki, szellemi és
fizikai alkatnak tekintette, ami kiilonbozg kultirdk, népek, szellemi dramlatok taldlko-
z4sabol jott 1étre két modon: keveredéssel vagy vegyiiléssel. A keveredést kdrosnak, sét ve-
szedelmesnek mindsitette, mert ldtszatbeolvaddssal jdr, ellenben a kiilénb6z8 kulearak
yvegyliilését” természetesnek, egészségesnek és megtermékenyitének nevezte, aminek ko-
vetkeztében a magyar nép olvasztétégellyé vilt.'"® Gondolatai rokonsdgban vannak N¢é-
meth Liszlé hasonlatdval: ,Ha a tejet a vérembe fecskendezik, lazat kapok téle, ha meg-
iszom, egészségemre valik.”"” Ezeknek az aktudlpolitikai {rdsoknak semmi koziik a népi
gondolathoz, de abban nem tévedtek, hogy a politikdnak immar tényezéként kellett

(volna) tekinteni a népi gondolatra és képviselSire.

Pap Béla antiszemitizmusa

Pap Béla nézeteinek bemutatdsakor szembe kell nézni azzal a nehéz, de megkertil-
hetetlen kérdéssel, hogy miként viszonyult a ,zsidékérdéshez”. Pap Béla alapgondolata
a magyar fajszeretet, alaptézise pedig a fentebb érintett ,keveredés” vagy ,vegyiilés” kér-
dése volt. Szerinte a magyar faj sok idegen vért vett mdr fel, amit még nem tudott ma-

gaba szivni, asszimildlni. Markdns kiilonbséget hazott zsidé és zsid6 kozé: nincs gond a

17 PAP Béla (1942): Pértok folote, In: Magyar Ut. februdr 12. Cimlap.

18 PAP Béla (1938a): Magyarsdg és dlmagyarsdg, In: Magyar Ut. dprilis 7. 4.

' NEMETH Liszl6 (1990 [1935]): A magyarsdgtudomdny feladatai, In: B. Nddor Orsolya (szerk.):
A hungarolégia fogalma. Budapest, Nemzetkozi Hungarolégiai Kézpont, 1990. 33. (Hungaro-
l6giai Ismerettdr 5.) A tanulmdny eredeti megjelenése: Magyarsdgtudomdny. 1. 1. 2-13.
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legaldbb hdrom nemzedék éta ezen a foldon él6 zsidékkal, de van a keletrdl Gjabban
beszivargé zsidékkal, a ,galiciaiakkal”. Ez a beszivdrgds lehetdvé tett, sét el6készitett egy
olyan 8sztonds antiszemitizmust, amelyik azt a fajelméletet, amelyet a zsiddsdg évezredek
6ta kisajétitott magdnak, a zsiddsdg ellen fogja kihaszndlni sajit nemzeti szempontjai
érdekében — josolta vateszként 1937-ben.

1938-t6] kezd8ddéen Pap Béla mind tobbszor publikdlt vagy adott eld ,zsidokér-
dés” témdban. Nem ismerte el vagy fel, hogy az dllampolgiri egyenjogtisig nem lehet
vita tdrgya, és hogy a zsidésdg korldtozdsa a széls6jobboldalnak tett, beldthatatlan — a
szellemi elitre is drnyékot vetd — kovetkezményekkel jéré engedmény. Taldn mert id6-
kozben az 6 szemléletében is egy meglehetdsen erds jobbratolédds érzékelhetd. Helye-
selte és a tovdbbi radikalizaldddst megel6zendd kevesellte az elsd zsidétorvényt, amely
bizonyos 4lldsokban 20%-ban maximalta a zsidok ardnydt. A médsodik zsidétorvény-ja-
vaslat kapesdn kifogdsolta a kivételezés lehetdségét, miszerint az elsé évben 100, a 2. év-
ben 50 zsid6 csaldd kiemelhetd a térvény hatélya alél, mivel jogi értelemben nem zsid6k
lesznek, 4m a hatdlytalanitott személyek a valésdgban mégis csak zsid6k maradnak. Kri-
tizdlta, hogy a torvény deklardlja: ki a zsid6 és ki a keresztyén.*® Azt, hogy mikor tekint-
hetd valaki keresztyénnek, az az egyhdzak, és nem az 4llam hatdskorébe tartozik. Pap
Béla szerint az dllam valldsi szempontbdl kezeljen mindenkit egyformdn az élldsok be-
toltésénél vagy az elényok juttatdsindl — 4m a tehetség, szellemi és erkolesi felkésziiltség
mellett csak a magyarsignak kell donteni, és nem a felekezeti hovatartozdsnak. Ugyan-
csak stlyos és erkolcsileg nem villalhaté gondolatokat vetett papirra a harmadik zsidé-
torvény (1941. évi XV. tc.) drnyékdban annak apropéjdn, hogy a papi pélydra jelentkez6k
kozott megugrott a zsidé szdrmazdstak szdma. ,Az anyaszentegyhdz érdekét nem szol-
gilja a papdgnak zsid6 szarmazdsu lelkészekkel valé felduzzasztésa azért, mert a jelentke-
z68k igen tekintélyes része nem hivatdstudatbdl, de érdekbdl megy a papi pélydra éppen
akkor, amikor az bizonyos mentességet és elényt jelent a szimdra. De nem szolgélja azért
sem, mert felesleges ellentétet tdmaszt az egyhdz vezetdsége és a hivek tomegei kozoee.””!
Az érdekorientdlt pélyavélasztds helyett Pap Béla azt tandcsolta, hogy ne vegyenck fel a
teoldgidra zsid6 keresztényt. 1941 el6tt még nem kovetelte eltiltdsukat foglalkozdsoktdl —

ezuttal azonban mar kirekesztd.

20 PAP Béla (1939b): Szdz ,személy” egy sorban, In: Magyar Ut. 4prilis 15. Cimlap.
21 PAP Béla (1941): Professzor Urak! In: Magyar Ut. jtlius 24. Cimlap.
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Nincs mit szépiteni: Pap Béla felfogdsanak tagadhatatlanul részét képezte az anti-
szemitizmus. Azt képviselte, amit sokan a konzervativ protestantizmus koreiben: meg-
kérddjelezte a zsidok nemzeti lojalitdsdt, és a keresztyén—keresztény 6nvédelem szdzad-
fordulé 6ta divatos, katolikus vezetSk dltal is képviselt gondolatdt tette magdéva. Am
nem lépett 4t azon a hatdron, amelyen beliil a korabeli keresztény—keresztyén dtlagéreel-
miség is mozgott. Ha ugy tetszik, ez volt a ,korszellem”, amely magdban hordozta a
keresztyénségben immanensen egyébként is lappangé antijudaizmust, amely a zsidékban
Krisztus keresztre feszitdit ldtja. Ugyanakkor ennek hétterében nemcsak — az akkoriban
inkdbb nemzetféltést jelentd — fajvédelem, hanem a tdrsadalom dtalakitdsinak jobbité
szdndéka is dllt. Nehezen vitathatndnk, hogy Pap Béla is dridsi erkolesi terhet vett ma-
gdra, amikor a maga eszkozeivel el8segitette a kézgondolkodds hozzdedzédését a zsidé-
sdgot ért diszkrimindcié kézonyos befogaddsira, de szélsGséges, mocskolddo irds egy betli
erejéig sem jelent meg tdle. Ekkor még senki nem szdmolt a Holokauszthoz vezetd ko-
vetkezményekkel, Pap Béla sem ismerte fel a zsidotorvényekben és a faji megkozelitésben
1év6 veszélyt. Az utdkornak ezzel, a szélsGjobbra tortént elhajléssal egytitt kell vallalni
Sket, feltéve, ha akarja és ha tudja. Magam nem zdrndm ki kategorikusan a 20. szdzadi
magyar progresszié egészébdl sem 6t, sem azokat a népi-plebejusokat, akik a ,hétkoz-
napi” és a ,kulturdlis” antiszemitizmus tragikus csapddiban vergddtek. Mert ellentmon-
ddsos, kusza zsidéfelfogdsa ellenére és mellett Pap Béla és a hozzd hasonléan gondolko-
dék vildgképe szdmos eléremutaté elemet is tartalmazott, hiszen az igazi kihivést (1938-
ig mindenképp) az orszdg tdrsadalmi fejlddésének alternativdi, a modernizdcié lehetdsé-
geit feszegetd dilemmdk, az tgynevezett ,korkérdések” képezték. A zsidésdg allampolgari
egyenldségének megsziintetését kovetden a szellemi élet képviseldinek — igy Pap Béldnak
is — dllasfoglaldsaikat meg kellett volna tisztitani a kétértelmiiségtdl, markdnsan el kellett
volna hatdrolédniuk a szélsségektél, és tisztdzni, hogy radikalizmusuk nem azonos a
fasiszta radikalizmussal, és hogy faji szemléletiik nemzeti hovatartozést jelent és nem
szdrmazdsi vonalat. Ezt Pap Béla, pontosabban a nevével fémjelzett Magyar Ut csak meg-
lehetdsen késén tette meg, oly médon, hogy a néla szélsdségesebben gondolkodé Gom-
bos Gyula a Magyar Ut hasébjain Az eszkizik becsiilete cimi irisiban elhatdrolta 5nma-

gdt és a lapot a brutdlis magyarorszdgi zsid6iildozésekedl.”

2 GOMBOS Gyula (1944): Az eszkozok becsiilete, In: Magyar Ut. julius 13.
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Gyiilekezeti szolgalatban

1937 nyardn a véci gylilekezet Pap Béldt hivta meg lelkipdsztordnak. Nehézségek
drdn itt szerkesztette tovabb a Magyar Utat, az Orszdgos Reformdtus Szeretetszovetséggel
is fenntartott egy ,koldokzsin6rt”, mint szdmvevszéki tag, de tevékenységének hangsilya
a gytilekezet belsd és kiils6 épitésére tevddott 4t. Pap Béla magas fokon gyakorolta lelkészi
hivatdsdt. Agilitdsdt jelzi Gj gyiilekezeti hdz, iskolaterem, ravatalozé és Gvoda épitése, két
fickegyhdz (God és Szddliget) 6nallésoddsa, a templom renovildsa. O vezette a bortdnla-
kok lelkigondozdsit is. Nem sejthette, hogy idével & is az egyik zdrka lakéja lesz...

Vicrdl 1942 nyardn keriilt el, miutdn 1941 oktdberében megvalasztottik, 1942. ja-
nius 7-én pedig tinnepélyesen beiktattdk az egyik legnagyobb reformdtus egyhdzkozség,
a tizenkilencezer lelket szamldl6 karcagi gytilekezet lelkipdsztordnak. Pap Béla 34 évesen
kezdte itteni szolgdlatdt, és csak kényszer(i megszakitdsokkal teljesithette hivatdsdt 1957-
ben bekovetkezett haldldig.” Ezalatt mar nem szerkesztett, de irt, és ha kellett, a kapcso-
latait is mozgodsitotta. Régi bardtai nem maradtak el téle, lelkészi hivatala egyfajta koz-
életi szalon is volt.?* 1944-re késziilt el harmadik kotete, az eléaddsokat, cikkeket és a
karcagi szolgdlart alatt keletkezett prédikdciokat tartalmazé Ige és ember, amelybdl elétérul
igehirdetd egyénisége és az azzal sszeforrott szocidlpolitikai magatartdsa. Példds emberi
és lelkészi magatartdsinak koszonhetden mind nagyobb kozmegbecsiilésnek 6rvendett,
az ostrom eld]l nem menekiilt el, s mire a hdbort befejez8dott, a reformdtus egyhdz te-
kintélyes lelkészei kozé tartozott. 194s. julius 14-én igazoltnak nyilvanitotedk.

A hdbort utdni években, a baloldal térhdditdsa kozepette, Pap Béla elsésorban a
gylilekezeti élettel, s nem a politikdval torédott. Onmagéban tdn szdmot vetett sajdt ko-
ribbi tévitjaival, és a hdbortd utdn formélédé 4j viligban nem kivant elhamarkodottan
elkdtelez8dni. Ehelyett Karcagpusztdn imahdzat épittetett és renovaltatta a templomtor-
nyot. 1947-ben viszont az egyhdzkeriilet 6t delegdlta a még 1939-ben 8sszehivott 5. orszé-
gos zsinatba. A mdjusi VII. iilésszak még kiilondsebb fesziileségektd]l mentes volt. Nem
igy a VIIL tilésszak, amely 1948. junius 14-15-én az iskoldk dllamositdsirdl sz6l6 térvény
parlamenti vitdja alatt iilt 8ssze. Tobben — koztiik Pap Béla — kritizdltdk a Zsinati Tandcs

% Karcagi szolgdlatarél ldsd a legtjabb feldolgozast: ORSI (2020), 71-87.

2 Errél tantskodik Pap Béla Veres Péterhez irt levele (Karcag, 1943. 4prilis 15.). Magyar Tudo-
mdnyos Akadémia Konyvtdr és Informdciés Kézpont, Kézirattdr és Régi Konyvek Gytjtemé-
nye, Ms-5497.
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politikai deklardci6jit az addigi dllami intézkedések helyeslésérél, s egyuttal leszogezték:
az egyhdznak ragaszkodnia kell iskoldihoz. Az dllamositsrél folytatott vitdk sordn mégis
6 fogalmazta meg a kompromisszumos feltételt: a zsinat a békés megegyezés hive, ha a
kormdny a kivételezett kollégiumokban meghagyja az 4ltaldnos iskoldkat is.”> Ebbe Ré-
kosi Mdtyds miniszterelnok-helyettes dllitélag bele is egyezett... A jegyz6kdnyvet Pap
Béla hitelesitette. Az 1948. szeptember 29-én 6sszetilt IX. iilésszak feladata mér csak az
egyezmény elfogaddsa volt, ami 68:15 ardnyban meg is trtént, igy minden akadaly elhi-
rult az 4llam és az egyhdz megdllapoddsdnak oktSber 7-i aldirdsa eldl. A ,nem”-mel sza-
vazok kozott taldljuk Pap Béldt is, mert a megdllapodds tervezete nem tartalmazta a ju-
niusban megigért engedményt. A megallapodds aldirdsdt kovetden az egyhdz felajanlotta
a még tulajdonlott foldeket az dllamnak, cserébe a kongrudk és majdani nyugdijak fo-
lyésitdsdért. A gylilekezeti lelkészek, valldstandrok és misszi6i lelkészek a hdbord utdni
Gjrakezdési nehézségeken feliili egzisztencidlis problémdkkal kiizdoteek.

Rdaddsul megindult a mezdgazdasig szocialista dtszervezése, ami a gazddlkodé pa-
rasztsdg — legyen az pdrholdas Gjgazda vagy kuldknak mindsitett kisbirtokos — életének
a végét jelentette. Karcagon, ahol Pap Béla szolgilt, az elsék kozott kezdtek hozz4 a téesz-
esitéshez, a gazddkat erszakkal kényszeritve a belépési nyilatkozatok aldirdsira. A lel-
készhez tucatjdval mentek a helyiek és kérték a tandcsdt, a segitségét, de 8 eszkozeelen
volt. Annyit tehetett, hogy 1949 tavaszin memorandummal fordult a Konventhez:
emelje fel szavdt a tobb tizezres, kuldknak bélyegzett reformdtus gazdatdrsadalomért,
érezzék, hogy az egyhdz mogotiik 4ll. Am Pap Béla kidlldsa csak a felettes egyhazi szervek
rosszalldsdt véltotta ki. Bizonyitja ezt Szabé Imre esperes egykoru napléja, amelybe 1949.
dprilis 29-hez a kovetkezd esetet jegyezte le: ,Kis R.[oland] telefondlt, felmentem hozzd,
Uj helyiségbe a Bdthory utcdba. A nagykdrési konferencia programjdval vért, az eladé-
kat kérdezte végig. Jegyzeteket készitett roluk. Pap Bélanal hosszan id6zott. Elmondta a
Konventre kiildott beadvénydt, melyben a kuldkok védelmére kéri az elndki tandcsot.
Nagyon elitélte Béldt érte.”

Amikor 1951-ben megkezdddtek a kitelepitések, Pap Béla a zsinattdl kérte a kite-
lepitettek védelmét. Nydron Gjabb konventi felhivds a még megmaradt kertfoldek azon-
nali felajanldsit irta el6. Ez az év egyébként egyhdzpolitikai szempontbdl kiilonosen
seredményes” év volt. 1951. mdjus 18-dn letartéztattdk Grész Jézsef kalocsai érseket, és

» TOTH Gusztdv (1948): Kis képek a nagy zsinatrdl, In: Sdrospataki Reformdtus Lapok. jilius 1. 3—4.
%6 Szabé Imre napléja, 1949. dprilis 29-i bejegyzés. Sdrbogardon a csaldd tulajdondban.
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koncepcids perben tizendtévi fegyhdzbiintetésre itélték. Mdjus 19-én kihirdették az 1951.
évi L. torvényt az Allami Egyhdziigyi Hivatal feldllitdsirél, amely intézmény kisebb meg-
szakitdssal 1989-ig irdnyitotta az dllam egyhdzpolitikdjdt. A ,protestdns egyhdzi reakcid”
felszdmoldsinak jegyében, a Grész-per el6készitésével szinte egy idében megkezdddott
egy reformdtus dsszeeskiivési per konstrudldsa is. A politikai rend8rség letartdztatta a mér
korabban feloszlatott legnagyobb protestins egyhdzi egyesiiletnek, a Keresztyén Ifjasigi
Egyesiilet egykori vezetdit: Pégyor Istvdnt, majd Teleki Ldszlét. A nagy nyilvanos per
elmaradt ugyan, de Pégyort és Telekit elitéleék.

Nem csoda, hogy szoronggsokkal teli, fojtott, mégis virakozésteljes hangulatban
nyilt meg 1951. oktéber 24-én a reformdtus egyhdz 6., budapesti zsinatdnak I. tilésszaka.
Pap Béla mdr a tandcskozdsi szabdlyzattal és az tigyrenddel is vitatkozott: példdul elvi
kérdésekben titkos szavazdst kért; az 6 javaslatdra hagytdk el, hogy egy elleninditvanyt
legaldbb tiz személynek kelljen aldirnia; végiil neki kdszonhetd, hogy a hivatalos listdt
a zsinat 6ridsi szotobbséggel elvetette. A kovetkezmény példa nélkiili: Békefi Bend és Farkas
J6zsef kegyenceket nem vilasztottdk meg, Szabé Imrét és Pap Béldt viszont igen. Ok ketten
mertek a leghangosabban szembeszdllni az egyhdz kommunista gleichschaltoldséval, mire az
egyhdzvezet8ség megrémiilt, és a zsinat tilését elnapoltdk november 27-re.

Ez az alkalom lett volna az utolsé lehetdség arra, hogy megakaddlyozzék az egy-
hdzi autonémia felszimoldsit, a még megmaradt teolégiai akadémidk (Pépa, Sdrospatak)
osszevondsat és a plispoki teljhatalom megszildrduldsit. Mdr nem egy akadékoskodé lel-
készt mozditottak el helyérdl és tettek gyengébb jovedelmi pardkidra. Pap Béla litha-
téan mert sz6lni és ellenjavaslatokat tenni, kdvetkezésképp 8t tekinteteék az egyhdzi el-
lenzék vezetSjének. Am az egyhdzkorményzat nem tehette ki magdt annak a kinos hely-
zetnek, hogy a zsinat ne jaruljon hozzd az egyhdz két teolégiai féiskoldjanak felszimoldsdt
jelentd osszevondsdhoz. A legtobb zsinati tandcstag ziigolddott a javaslat ellen, és Pap
Béla vagy Szabé Imre révén komoly esély volt arra, hogy az meg is bukjon. Nem meg-
lepd, hogy a dontésben illetékesek a nyilt vita helyett az adminisztrativ utat vélasztottdk:
Szabé Imre esperest minden tisztségérdl lemondattik és a Szabolcs-Szatmar megyei Buj

kozségbe szimizték. A ,Pap Béla-tigyet” pedig a rendérség oldotta meg...

199



Church History — Egyhdztirténer

A ,gyants” elem

Pap Béldt bizonyithatéan 1948 mdjusdtdl figyelte az dllambiztonsdg — de csak fi-
gyelte. A fordulat 1951 8szén kovetkezik be, 6sszefiiggésben a 6. zsinat torténéseivel. Péter
Janos piispok 1951. november 18-dn Pap Béldt magdhoz rendelte. Fejére olvasta a ,bi-
neit”: az iskoldk dllamositisdnak ellenzését, Szabé Imre megvalasztdsit. Pap Béla nem
vont vissza semmit, 4m — talin négy gyermekére gondolva — bejelentette, hogy a kovet-
kez8kben nem kivdn Gjabb lépéseket tenni. De igérete kevés volt — és mdr a hallgatdsdtél
is tartottak. A zsinati {ilés nyiténapjin, november 27-én reggel Pap Béldt a renddrség
elvitte. Este ugyan még visszaszéllitottdk a csalddjihoz, de mdsnap Gjbél 8rizetbe vették,
és az Allambiztonsdgi Kozponti Fogddba keriilt. A nélkiile 6sszeiilt zsinati {ilésszak nov-
ember 29-én kimondta a pdpai és a sdrospataki akadémidk megsziintetésée, illetve elfo-
gadta a ,lelkészek és azok alkalmazdsardl” szol6 hatdrozatot, amely sértette a torténetileg
kialakult egyhdzkormdnyzati hagyomdnyokat.

A Budapesten, 1951. december 11-én felvett kihallgatisi jegyz6konyv nem tartal-
maz kérdéseket és vélaszokat — az Pap Béla gyanusitott dltal aldirt, egyes szdm elsé sze-
mélyben elmondott beismerd vallomds. Tartalma egybecseng a majdani vddirattal. Szé-
haszndlata a kor jellegzetes propagandanyelvezetét kdveti, sarkitott és leegyszer(isitett.
Kizdrt dolog, hogy a miivelt, iréi tehetséggel is megdldott, a vildgnézeti kérdésekben jdr-
tas lelkész ilyen otrombdn fogalmazott volna...

A kdvetkez kihallgatdsra 1951. december 13-4n keriilt sor, ezittal a Budapesti Al-
lamiigyészségen. Pap Béla csak részben tartotta fenn az el6z6 vallomdsban foglaltakat.
Elismert minden olyan tényt, ami hozzitartozott emberi és lelkészi életttjahoz. ,Beis-
merem, hogy Gjsdgcikkeim egy része kommunistaellenes, antiszemita és a fasiszta rend-
szert dics6itd, illetSleg annak egyes ténykedéseit dicsérd jellegtiek voltak. [...] Tagadom,

hogy kommunistaellenes és szovjetellenes bedllitottsdgi lennék.”*

7 Jegyz6konyv Pap Béla gyanusitott kihallgatdsérdl a Budapesti Allamiigyészségen. 1951. decem-
ber 13. Budapest Févdros Levéltira (BFL) XXV. 4. f. Budapesti Megyei Birdsdg biintetdperes
iratok. B.IIL. 001293/951. 36—37.
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Az itélet — és ami mogotte van

A Budapesti Megyei Bir6sdg a nyilvdnossdg kizdrdsdval targyalta Pap Béla tigyét.
1952. februdr 15-én kelt itéletével — népellenes bilintett és izgatds vadjaval — négy év hat
hénapi bortdnre, teljes vagyonelkobzdsra és tiz év koziigyektdl valé eltiltdsra itélte.

A vid tdrgyit a Magyar Utban megjelent négy tjsigcikk képezte. Ezek a cikkek
nem alkalmasak sem ,,fasiszta és demokrdciaellenes” irinyzatok terjesztésére, sem ,faji és
[elekezeti gyiililet felkeltésére”. Az 1936. februdr 15-én megjelent a Kommunizmus ellen...
cimt cikkben Pap Béla ellenezte a kommunista meggy6z8désti emberek letartéztatdsat;
szerinte nem rendéri, hanem keresztyén médszerekkel és megel6z8 médon lehet csak a
vildgnézetek csatdjiban gyézni. Oly médon, hogy meg kell sziintetni a kommunizmus
(és dltaldban a szélsségek) tdptalajiul szolgdlé viszonyokat, mint a munkanélkiiliséget,
a foldéhséget, a szocidlis problémdkat. Tehdt dtfogd tdrsadalmi reformpolitikin kell
munkdlkodni — s a cikk errél szdl. Igaz, hogy Pap Béla nem rokonszenvezett a kommu-
nizmussal, igaz, hogy a belpolitikai fordulatokndl jobbra hizott, de ez nem jelenti azt,
hogy egyben szélsdségesen jobboldali lett volna. A birdsdgi tényéllds szerint viszont igen.

Az 1938. junius 23-dn publikdlt Hét évtized cimi irds Horthy Miklés kormdnyz6t
koszonti sziiletésnapja alkalmdbdl. Ha a korabeli sajtét dtnézziik, nem taldlunk olyan,
magdra valamit is ad6 lapot (beleértve a szocidldemokrata Népszavit is), amely ne tidvo-
zolte volna az orszdg elsé emberét — ez kdtelezd udvariassdgi gyakorlat volt. S ne feledjiik,
Horthy maga is a reformdtus hitet vallotta, tehdt tobbszorésen indokolatlan egy refor-
mitus laptdl elvdrni a durva udvariatlansdgnak minésiil6 ,feledékenységet”.

Mai szemmel olvasva az 1938. mércius 31-én megjelent, az els§ zsidétorvény els-
késziileteinek felszitott hangulatdban irt 4 cili, 6 cili, 8 cilinderes kocsi... cim irds kelthet
ellenérzést. A birésdg e cikk miatt mindsitette Pap Béldt antiszemitdnak. A szerz8 ugyanis
azt a kérdést veti fel, hogy a magyar katondk miért zsidé kuplét, s miért nem magyar

népdalokat énekelnek? Magyardzatul a magyarsig kovetkezetlenségét hozza fel:

»,De mi mér ilyenek vagyunk. Antiszemitdk, akik zsid boltban vdsdrolnak,
jobboldaliak, akik zsidé szinészndket »imddnake, fajvédék, akik lipétvdrosi zsar-
gonban raccsolnak. Mikor tanuljuk mdr meg, hogy az igazi fajvédelem akkor kez-
dédik, amikor elkeriiljiik az idegen boltot, akdrmilyen behizelgden tolakodik az
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drujdval, amikor megismerjiik és megbecsiiljitk a magyar kulttra igazi gyokereit,
amikor nemcsak a jelvény jobboldali rajtunk, de mi magunk is, minden mozdu-
latunkkal, beszédiinkkel, irdsunkkal, viselkedésiinkkel egy szerves darabot képvi-
seliink abbél, amit magyarsdgnak hivtak.”

Valé igaz, hogy Pap Béldnak a térsadalompolitikai kérdésekben kifejtett dlldsfoglaldsai —
ahogy arrél mdr bévebben is irtunk — nem bizonyultak mindenben idétallénak.

1938. mdjus 5-én jelent meg a negyedik kifogdsolt cikk. Cime Nagy kézfogd, s ez
Hitler és Mussolini taldlkozdsit méltatja. Az esemény vildgpolitikai jelentdségi volt, hi-
szen Uj politikai tényezét — német és olasz szovetséget — deklaralt, és ettdl kiutat reméle
a Trianon teremtette helyzetbdl minden szdmottevd politikai erd, Bethlentdl a liberdlisokig,
kivéve a demokrata és szocidldemokrata irdnyzatokat. A cikkben Pap Béla ismételten
megfogalmazta ,harmadik utas” 4lldsfoglaldsdt: idegen hatalom befolydsa nélkiil, a Duna-
volgyi népek békés egyiittmunkélkoddsdval igyekezziink jévénket megformdzni. A biré-
sdgi tényallds teljesen figyelmen kiviil hagyta azt a kort, amikor a lap megjelent, s az 1951
1952-es politikai viszonyokat és értékitéleteket helyezte vissza a maltba. A médszer is
egyértelmii: csak a terheld vagy annak vélt bizonyitékokat sorakoztattdk fel a tirgyaldson,
a védelem javdra felhozhat6 érveket viszont nem.

A cikkeken tilmenden a birdsdgi itélet felrotra, hogy Pap Béla 1943-ban a Magyar
Elet Partja karcagi keriiletének elndke lett. Holott az egykori kormanypdrt tagjaival szemben
1945 utdn torvényi szinten nem mondtak ki hdtrdnyos megkiilonboztetést, a helyi pdrt
elnoki tiszte pedig pusztdn protokolldris szerepet jelentett, rdaddsul Pap Béla 1944. mar-
cius végén lemondott errdl a tisztségérdl. A tényéllds tartalmazza még, hogy a vddlott
tagja volt a Magyar K6z6sség szervezetének. Pap Béla csupdn annyit ismert be, hogy Kiss
Séndorral és Vatai Lészloval, a kozosség két képviseldjével valdban taldlkozott 1945 utdn,
de veliik a szervezet dolgairdl nem tdrgyalt. Ezt a védekezést az elséfokd bi-résdg nem
vette figyelembe, viszont a masodfokon eljaré Legfelsébb Birdsdg igen, s ezért ezt iratel-
lenesnek mindsitette és azt {téletébdl melldzte.

A birdsdg Pap Béla cselekményében és személyében is ,fokozott tdrsadalomveszélyes-
séget” dllapitott meg. A terhelt lelkészként tomegekkel dllt kapcsolatban, ezekre a tomegekre
hivatdsdndl fogva igen nagy hatdst gyakorolt. 1945 el6tti tevékenységében a fasiszta eszmék
meggy6zédéses, lelkes propagdldsit vélte felfedezni. 1945 utdni magatartdst pedig mint
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ennek a fasiszta bedllitottsdgnak az eredményét és kovetkezményée dllitotta be.” Kovet-
keztetése szerint az ilyen személy a tdrsadalomra fokozott veszélyt jelent...

Epilégus

Pap Béla a vici bortonbe keriilt, oda, ahol épp 6 szervezte jjd a lelkészi gondozéi
munkdt. Két év magdnzdrka utdn a géphdzban dolgozott. 1956. mdjus 15-én szabadult a
bortonbél. 1957. janudr 28-4t6l az egyhdztdl visszakapta alldshelyét, 4m ehhez az Allami
Egyhdziigyi Hivatal nem jdrult hozz4, igy tovdbbra sem foglalhatta el hivataldt. Taldn
mert § fogalmazta meg azt a nyilatkozatot, melyet Ravasz Liszlé olvasott be a Szabad
Kossuth Rddiéban. Csalddjdt abbdl a keresetbdl tartotta el, amelyet vegyész testvére mel-
lett segédmunkdsként kapott. 1957 nyardn megltogatta a Balatonszabadiban laké test-
vérét. Augusztus 10-én délutdn vilt el t6le azzal, hogy még kirdndul egyet a Bakonyban.
Sem élve, sem holtan nem ldttdk tobbé.

Haldldnak koériilményeit mdig rejtély 6vezi. 1958-ban a Veszprém megyei Porva-
Szépalmapuszta hatdrdban két helyi lakos egy emberi ldbszdrcsontot és fels6koponyarészt,
valamint fél par cipdt taldlt. A rendérség nyomozést rendelt el, a maradvényokat a nyom-
talanul eltint Pap Béla karcagi reformdtus lelkésznek tulajdonitotta. A hivatalos allds-
pont szerint Pap Béla ,,...turisztikdzds kozben 6ngyilkos lett. A nyomozds sordn megdl-
lapitott tények alapjdn az elhalt holttestét valamilyen vadallatok (réka, vaddisznd) széj-
jelmarcangolta és hurcolta”.”” Bar 6zvegye nem tudta azonositani a férjét, ettd] fiiggetle-
niil Porva kdzség tandcsa — rogzitve az 6zvegy dltal megkiildote hdzassdgi anyakdnyvi

kivonat adatait — 1958. december 11-i ddtummal kidllitotta a halotti bizonyitvinyt.

28 A Budapesti Megyei Birésdg 1952. februdr 15-én kelt {télete. BFL XXV .4.f. Budapesti Megyei
Birésdg biintetSperes iratok. B.IIL. oor293/9s1. Budapesti Megyei Birdsdg biintet8peres iratok.
B.IIL. oo1293/951.

» A Veszprém Megyei Rendér-f8kapitdnysdg Biiniildozési Osztdlydnak 10.009/1958. sz. dtirata
az Igazgatdsrendészeti Osztdlynak, Veszprém, 1958. november 3. Aldiré: Méder Istvdn rendér
szdzados, blniigyi osztdlyvezetd. Magyar Nemzeti Levéltdir Veszprém Megyei Levéltdra
XXIII.381.a — 983/1958. 37. doboz.
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Aki csak ismerte a lelkészt, nem adott hitelt az 6ngyilkossdgnak, azt jellemétél
teljesen idegennek vélte, bdr a bortonévek igen nyomaszté lelki orokséget hagytak ma-
guk utdn. Felroppent a dissziddlds gyandja, ahogy az is, hogy kémgyanuisként a Bakony-
ban 4llomdsozd oroszok lelkén szdradna haldla.

Az utdkor tisztelettel 6rzi Pap Béla emlékét. Nevét utca és emlékedbla rzi Vicott
és Karcagon. Karcagon a gyiilekezeti hdzat is réla nevezték el. A Magyar Koztdrsasig Leg-
felsébb Birdsiga 1990. augusztus 28-dn az ellene hozott itéletet — tobbek kdzott jelen sorok

szerzbjének szakértdi véleménye alapjdn — torvénysértének és semmisnek nyilvanitotta.
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Megemlékezés dr. Fényad Dezs6rél az

SDG alapitdsinak 100. évforduléja alkalmdbdl

Abstract. Commemorating Dr Dezsé Fonyad on the Occasion
of the 100" Anniversary of the Foundation of SDG.
Dr Dezsé Fényad (1906-1965) was a Reformed pastor in Monor, publicist, and
one of the spiritual leaders of the Soli Deo Gloria Reformed student movement.
Between the two world wars, the Soli Deo Gloria student movement (SDG for
short) was a major force in the field of faith, church identity, and national educa-
tion among Reformed university and then secondary school students. In the 1930s,
the nationally known youth pastor’s popularity and recognition grew dynami-
cally, but after World War II, amid the internal political turmoil in the country,
he was prosecuted on false charges at the People’s Court. During World War II,
he and his colleagues in the SDG rescued Jews, and these same colleagues testified

for him at his trial by the People’s Court.

Keywords: Dezs§ Fényad, SDG, history of youth ministry, Hungarian resistance,

rescue of Jews

Fényad Imre Dezsé 1906-ban sziiletett Szombathelyen, értelmiségi-kereskedd
csalddban. Elemi és kdzépiskolai tanulmdnyai utdn orvosi palydra késziilt, de megfeleld
anyagi feltételek hijin 1925-ben a budapesti Teoldgiai Akadémidra iratkozott be, ahol
évfolyamtdrsa lett tobbek kozt Kiss Sdndornak és Pap Bélanak. Beiratkozdsdt koveten

hamarosan 8 is bekapcsolddott az SDG munkdjdba, elészor csak vendégragként, majd

' Lelkipdsztor, KRE-HDI doktorandusz hallgaté. email: bzolirig6@gmail.com
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nemsokdra komoly tisztségek visel6jeként.2 Osszesen hisz évet szolgalt az SDG mozga-
lomban, ebbél nyolc évig teljes munkaidds, fizetett lelkipasztor volt. Eletét két oltdron
égette el; torzskonyve szerint csupdn két helyen volt reformdtus lelkész: a Konventen
ifjasagi lelkipdsztorként az SDG-hez kapcsolddva alkalmaztdk, majd a monori gyiileke-
zetben huszonhét éven 4t szolgdlt viszonylag fiatalon bekovetkezett haldldig. Az 6 életé-
nek és munkdssdgdnak az 4dtfogd és részletesebb feltdrdsa a mai napig nem toreént meg.
Ugyanakkor személyének stlydt olyan tények is jelzik, hogy példdul a jelenlegi balaton-
szdrszoi konferenciatelepen egy termet is elneveztek réla, illetve a monori nagytemplomi
gyiilekezet a mai napig nagy becsben tartja emlékezetét. En magam is monori szdrmaz-
suként, jelenlegi monori segédlelkészként, életére nézve egy kicsit a sajit 6somre is te-
kintek. E rovid megemlékezésben harom dologrél szeretnék irni: el8szor is Fényad De-
zs6nek az SDG-be keriilésérdl és tisztségeirdl, majd a II. vildghdbora alatti SDG-hez
kothetd eseményekrdl, végiil pedig a vilighdborut kéovetd idészakrdl. A jelen tanul-
mdnyra haszndlt forrdsaim a kovetkezdk: a Zsinati Levéltdrban taldlhaté SDG-s jegyzd-
konyvek, a Fényad Dezs6rdl szerkesztett emlékkonyv, melyben sajdt napléjanak részle-

teit olvashatjuk, illetve szdbeli elbeszélések.

1. Munkdja az SDG-ben

Fényad Dezs6 1925-ben keriilt a teolégidra, sajit megvalldsa szerint akkor még
,nem hivatdsbdl, de nem Isten szdndéka ellenére”.> Nemsokara, az SDG-be keriilése
elétt, nagy lelki megajuldson ment keresztiil. Mdsodéves teoldégus kordban, amikor a
vizsgdira késziilve Morvay Istvdnnal egyiitt olvastdk a Biblidt, erre a mondatra taldltak
rd: ,Uram, ldtni akarjuk a Jézust.”* Fényad szdmdra vezérigévé vélt ez a mondat, kiilde-
tésének részévé tette azt, hogy ahogyan § is taldlkozott Ovele, a didksdggal is megléttassa
a val6di Jézust. A teoldgiai tanulmdnyaiban mindig jeleskedett, igy tudomdnyos palydra

késziilt. Eppen ezért a Didkmozgalomban betdltotr lelkipdsztori szolgdlatanak kezdete

Az 1926. augusztusi jegyz8konyv szerint ,,Fényad Imrét” meghivjék vendégtagnak, majd 1927

szeptemberében rendes taggd avatjak (Zsinati Levéltdr. 24. fond, 2. doboz).

> MOLNAR Sdndor Kéroly (2021): Kor- és kortdrténet egy lelkész szemszogébdl, In: Confessio.
XLV. 2. 65. — idézi innen: Fényad Dezsé (1943): Onéletrajz. TtREL 1.8.d, Monor.

4 Uo.
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némi hasonlésdgot mutat Kélvin és Farel genfi parbeszédével. A kovetkez8képp ir réla

onéletrajzdban:

,Svdjcbdl tgy jottem, hogy [...] szerettem volna a tudomdny eljegyzettje lenni.
Ekkor 4llt elém Tdltéssy Szdrszon, s ekkor kért arra, hogy vegyem 4t az elsg ifjasdgi
lelkészséget. Vonakodtam. Ekkor majdnem megdtkozott, s azt mondta, hogy »Ez
az egyhdz és ez a nép abban megy tonkre, hogy tehetségesebb fiai karriervadi-
szokkd vélnak, a maguk sikerét elébe teszik Isten tigyének!« Itthon maradtam. Ne-

héz volt temetni, de temettem, mert igaza volt.”

Az 1928-as kozgytlésen Toltéssy Zoltdn elndk javaslatdra a fétitkdri poziciét tobb részre
parcelldztdk fel: igy valasztottak meg példdul a ziirichi egyéves tanulmdnyi Gtjdrdl haza-
térd, akadémiai pélydra késziil, akkor IV. évfolyamos teoldgiai hallgaté Fényad Dezs6t
a budapesti féiskolds és kozépiskolds fitik titkdravd, illetve az § évfolyamtdrsdt és bardtjdt,
Pap Béldt, utazétitkdrnak.c Az SDG misszi6jdban olyan munkatdrsa is akadt, akivel ké-
s8bb 6ssze is kototte az életét. Az 1929-es évben budapesti titkdrként kozosen kezdett el
dolgozni Onodi Szabé Magdéval, aki lednytitkdrként és a Didkszocidlis Osztdly egyik
vezetSjeként is szolgilt.” Ebben az évben a kdzds feladatuk a budapesti bibliakorok és az
un. szerda esték szervezése volt, illetve a Kozépfoka Iskoldk Misszioi Bizottsdgdval vald
kapcsolattartds. Hézassdgkotésiik 1931-ben tortént, 6t gyermekiik sziiletett.

Taldn a Bizottsdgban betdltott munkakorébél is kifoly6lag hamarosan, 1930-ban
dthivtdk Fényadot a Kozépfoku Iskoldk Misszidi Bizottsdga vezetSjének, melyben a fel-
adata az SDG és a Pro Christo didkmozgalom kézotti hidverés volt, majd szintén egy év
mulva, 1931-ben, a Konventnél lett misszidi lelkipdsztor, hogy a kozépiskolds felsés kor-
osztdly kdzott szolgiljon. Ez a munka egészen 1938-ig tartott, és roviden osszefoglalva a
kovetkezd feladatai voltak: orszdgos kollégiumi munka szervezése, kozépiskolds vezetd-
képz8k lebonyolitdsa, csendesnapok szervezése, temérdek cikk az ifjasdgi lapokban, és
mindezeken feliil az SDG szellemi irdnymutatdsiban is hallatta az olykor erésen kritikus,

dm mély igazsdgérzettel biré hangjit.

> Uo.
¢ ZSL — 24. fond, 2. doboz.
7 ZSL — 24. fond, 2. doboz.
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Kozel tizéves intenziv munka utdn Ggy dontdtt, hogy a csalddjival egy gyiilekezet-
ben folytatja palyafutdsit. Monorra keriilését § maga tigy mesélte el, hogy nem akart Kiss
Séndor lelkésztdrsa sorsdra jutni, akivel megesett, hogy ,sok tdvollét utdn hazaérkezve,
gyermeke ezt kérdezte: »Edesanydm, ki ez a bécsi, aki idénként eljon hozzank, és itt alszik
ndlunk?«” 1938-ban Fényad Dezsének mdr hdrom gyermeke volt, és ekkor fogadta el a
hivdst Monorra. Elbeszélése szerint ebben nagy része volt Péter Janosnak, akinek a ,bardti
szeretete mozgatta az tigyet”.® Emlitésre mélt6 az a tény, hogy a harmincas években oly-
annyira szoros volt ez a bardti szeretet, hogy Fényad Dezs6 egyik gyermekének keresztapja
is volt Péter Jdnos.” (Ez a bardti viszony a kommunista politikai fordulat miatt megsza-
kadt.) Monorra keriilése utdn tovébbra is elkotelezett volt a reformdtus ifjusdgi misszié
mellett, hiszen a gyiilekezetben is szervezte az ifjusdgi koroket; az dltala épitett monori
Reformdtus Otthon sok fiatalnak valéban lelki otthona volt. Ezentdl magéval a Mozga-
lommal is egészen az ,,onkéntes feloszlatdsdig” megmaradt a szoros viszony. A tisztségvise-
161 névsorban 1949-ben dr. Fényad Dezs6 senior-elnokként szerepel.®

A folyamatos munka mellett egy kiilonleges mérfoldkére is szeretném felhivni a
figyelmet. Az egyik fontos eredmény, amelyet ebben az id8szakban elért, az a mai napig
m(ik6dd matrahizi Reformétus Udiils elédjének a létrehozdséra kigondolt safirsigi ak-
cié. Az 1930-as években Fényad Dezs§ kezdeményezte a Kozépfoku Iskoldk Misszidi
Bizottsdga keretein beliil azt a gy(ijtést, amelyet olyan szanatériumszerd tdiil8 létreho-
zdsdra forditottak, amelyben beteg és szegény didkokat szélldsolhatnak el. Els6ként Mdt-
rafiireden ¢épiilt fel az iidiild ,didkfillérekbdl”, majd ennek eladdsa utdn épitették a mai

mitrahdzai konferenciakézpontot."" Kovdcs Bélint szerint Fényad Dezsé egyiittérzésébdl is

8 Péter Jdnos (1910-1999) reformdtus lelkész, tiszdntdli piispok, majd a kommunista part egyik

bizalmas politikusa; pdlyafutdsa sordn a kiiliigyminiszteri tisztséget is viselte. A harmincas évek-
ben ifjasigi szolgilatot végez a reformdtus egyhizon beliil, publikl a Magyar Utba, a Fényad
Dezs§ 4ltal szerkesztett konyvbe fejezetet ir, st egy ideig egyetemi lelkész is. (Ld. GYORFFY
Eszter (2013): A magyar reformdtus egyetemi misszid torténete, helyzete, kiilonds tekintettel a Bu-
dapesti Reformdtus Egyetemi és Féiskolai Gyiilekezetre. Doktori Disszertécié. Budapest, Kdroli
Gdspar Reformdtus Egyetem Hittudomdnyi Kar. 56.).

% Glasz Endréné szébeli kdzlése — eredeti a szerzd birtokdban.

19 HavVAS Gabor — KULIFAY Albert (1992): A Soli Deo Gloria szivetség torténete. Budapest, Fiiggelék.

" FONYAD Lészl6 (szerk.) (2011): Uram, ldtni akarjuk a Jézust — Vilogatds dr. Fényad Dezsé mun-
kdibdl. Budapest, Semmelweis Kiadé. 16. Morvay Istvdn temetési prédikdci6jéban kiilon ki-
emeli Fényad Dezs6nek ezt az érdemét, amit szerinte méltatlanul elfeledett a kozvélemény.
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fakadt a fiatal betegek szdmdra nyilt iidiilé gondolata, mivel 6 maga is stilyos tiidébeteg-
ségben szenvedett.'” Terjedelmi okokbdl ebben a tanulmdnyban nem irok a tovabbi
eredményeirdl, igy az SDG-s munkdja sordn elkésziilt vezetdi konyveirdl, doktori disz-
szertdciojarol és az 1943-as szdrszoi konferencidn vald részvételérdl és szervezésérdl, csak

emlitésszertien utalok arra, hogy ezeken a teriileteken is otthagyta a kéznyomit.

2. Zsidémentés Monoron

Alighogy Monorra keriilt Fényad Dezsd, kitort a hdbora. A 1. vildghdboru sok
terhet rétt a monori gytilekezetre, kiilondsen a német megszalldst kovetSen. Az egyhdz-
kozségben megkezd6ddtt az anyakdnyvi kutatds, a hamis keresztelési igazoldsok kidllitdsa
a zsidok megmentése érdekében. Amikor azonban megérkeztek az SS-tisztek, feldllitot-
tik a virmegye egyik legnagyobb gett6jit, a monorit. Ennek a torténete sok helyen rész-
letesen megtaldlhatd, Fényad visszaemlékezéseiben is olvasunk térténelmileg szimos je-
lentds mozzanatot, ezekbdl az egyik a kiovetkezd, a deportdldsokat kozvetlen megelézd

napokrdl igy irt Fényad:

JAztdn kézhez kaptam néhdny igazoldst, rajtuk a piispdki hivatal pecséije.
M[urakézy] Gylula] kiildte. fgy sziiletett meg a dontés — kimegyek a gettéba. [...]
Miésnap tizenkét ember kilépett a gettébol, a haldledborbél. Oket innét mentettitk
tovabb. Egyiket Balatonszdrszéra. Oda, ahol nemcsak agrdrszocialista kongresszus
rendezésében segitettiink az elmult években, hanem ahol menedéket taldltak — a

Soli Deo Gloria mozgalom 4ltal — lengyelek is, zsidok is.”"?

A Soli Deo Gloria mozgalom zsidémentésének fontos bizonyitéka ez a naplérészlet. Szo-
beli elbeszélésbél tudjuk, hogy Fényad Balla Péter zenemiivésszel miikodote egyiitt az

emlitett szdrszoi kimenekitéssel kapcsolatban.

12 KOVACS Bélint (2002): Arcok. Budapest, Kdlvin Janos T4rsasdg. 165.
'3 FONYAD (2011), 69—70. Balla Péter ldnydnak, Balla Vilmanak szdbeli kozlései is igazoljak eze-
ket a mondatokat.
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Az embermentések kapcsin még két torténet keriilt megorokitésre. A ndci meg-
szallds alatt ismeriink olyan Soli Deo Glorids vezet8ket is, akiknek szintén illegalitdsba
kellett vonulniuk. Ilyen volt dr. Soos Géza is, akivel egyik éjszaka Fényad Dezs ldnya,
Agnes, a fiirdészoba melletti szobabél felébredve a félhomélyban taldlkozott, mikézben
Soos a padldsrdl a fiirdébe ment. Ugyanis a Gestapo eldl egy alkalommal a monori pa-
rékia padldsdn taldlt menedéket Soos Géza.'* Miutdn az auschwitzi jegyzékdnyvekkel
Olaszorszdgba repiilt, a csalddjdrdl a kovetkez8képpen gondoskodott Fényad Dezsé, is-

mét a naplét idézve:

»Régi bardtom csalddi tragédidja jutott fiilembe. Egyik leghtiségesebb munkatdrsam
volt a fiatalok koézott. 1944-ben azt a megbizdst kapta, hogy prébéljon kapcsolatba
keriilni az olasz f5ldén operdlé csapatokkal.’ Piléta bardtja segitségével, a németek
ellenrzése alatt 4ll6 papai katonai repiiltérrdl sikeriilt egy gépen megszokniiik. O
kint rekedt. A felesége Budapesten kicsi gyerekekkel az ostrom alatt egy bunkerba
szorult, ahol az egyik gyermeke meghalt. Kétségbeesve tizent, hogy mentsiik meg
8ket. Gombdra szeretett volna kijutni, mert kordbban ott htizédtak meg. Két izben
jartam Gombén, hogy lelkész baritommal prébéljunk segiteni.'® Aldott ember volt,
nagyszer( és segit6kész. Aztdn alkalmi kocsival megérkeztek a menekiilék. Ki gon-
dolta volna akkor, hogy ez a két utam bardtom és ellenem sz616 véddpont lesz: de-

mokrécia elleni dsszeeskiivés. Gyerekeket mentettiink a haldl torkdbol.”"”

Soos Géza mellett akadt mds is, akinek nyitva 4llt a monori pardkia ajtaja. Ismét idézet:

,»Viratlanul megérkezett V([atai] L[dszI6] régi bardtom. Még az utolsé vonatok
egyikével kijott Pestrdl. Az egyetemistdk foldalatti szervezkedésének volt az egyik
irdnyitdja. A németek elfogtik. Tobb napon dt drizték Sket. Vallattdk a tobbiek
fel8l. Végiil a szokdsos mdédon elengedték, hogy nyomdban jérva folderitsék a tob-
bieket. A Bethesda felé vette Gtjdt, aztdn nem mert bemenni oda sem, feleségéhez

sem, eszébe jutott Monor.”"®

" Glasz Endréné Fényad Agnes szébeli kozlése.

5 Ttt Soos Gézara torténik utalds. FONYAD (2011), 81-82.
16 Gadl Ldszl6 gombai reformdtus lelkipdsztor.

17 FONYAD (2011), 81-82.

8 1. m. 72-73.
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Visszaemlékezések szerint Vatai rettentd egészségiigyi dllapotban érkezett Monorra, mi-
utdn a Gestapo vizsgélati bortonébdl kiszabadult. Hamis papirokkal egy alkalmi szerel-
vényen sikeriilt leutaznia. Az emlitett napléban taldlunk még egy utaldst, amelynek in-
kébb érzelmi jelentdsége van. A front elhaladdsa el8tti éjszakdrdl a kovetkezd feljegyzés

késziilt:

,» Titokzatos este volt. A félelem a leveg8ben reszketett. Nyirkos pincében, szalmén
dideregtiink. A gyerekek aludtak. Kint nyogétt a hatdr. Elmadlt éjfél, ldbujjhegyre
4llt a rémiilet és V[atai] Laci megszolalt: drvacsordzzunk. Ki tudja, mi lesz? Ki
tudja, taldlkozik-e még szeretteivel? Es lent a nyirkos pincében, pislogé gyertya-
fényben folhangzott: »En az Urtél vettem, amit nékrek elétokbe is adtam... Az

Urnak haldlt hirdessétek, mignem eljd...«""

3. Népbirdsigi tirgyaldsa

Fényad Dezs§ szolgdlatdnak elsé husz éve gazdagon dokumentdlt, és jelen tanul-
mdny is leginkdbb ebbe adott betekintést. Ennek két oka van: egyrészt az eddigi kutatdsi
eredményekbdl tgy tlnik, hogy az orszdgos kapcsolatrendszerrel rendelkezd, termékeny
iréi munkdssdgu és sokfelé megbecsiilésnek 6rvendd Foényad Dezs6 az 194s5-t8l halaldig
tarté iddszakban csendes, elvonult életre kényszeriilt. Az SDG berkein beliil a politikai-
gazdasdgi kérdésekben is hallatta a hangjdt, és az Gn. harmadik tt lehetéségeit képviselve
igyekezett a kozéletben részt venni. Hamis feljelentések utdn 1945-ben a népbirdsdg
perbe fogta 8t, majd hdrom hénapos raboskodds utdn felmentették a vdd al6l. Fényad
Dezs6 meghurcoldsdnak tdrténete viszonylag korai, hiszen 1945 juliusiban vette 8rizetbe
a politikai rend8rség. Ez azért fontos, mert az 1945-t8l 1948-ig terjedd id8szakot szokds
ykoaliciés évekként” is emlegetni, dm nem fér kétség ahhoz, hogy 1945-ben mdr megin-
dult a kommunista hatalomdtvétel szisztematikus kiépitése, tdbbek kozt a politikai rend-
Srség hathatds segitségével. Noha a per felmentéssel végz8dote, a (partallami) kozbeszéd-
ben megbélyegzettként kezelték Fényad Dezs6t, ahogyan tobb tigynoki jelentésbél is
kideriil.*® A per arra vildgit rd, hogy habdr 1945 nyardn még a kommunista berendezkedés
korai idészakdban vagyunk, a kommunista part a politikai renddrséggel és a népbirdsdg

Y 1. m. 75.
20 ABTL 3.1.2. M-27843/2/172.

212



BARANY Zoltdn: Megemlékezés dr. Fényad Dezsérl. ..

rendszerét felhaszndlva, fizikai atrocitdsoktdl sem megriadva haszndlta ki a helyzetét arra,
hogy koézéleti-vildgnézeti ellenfeleivel leszimoljon, illetve azokat biintesse, akiket & el-
lenségnek tekintett.

A tdrgyaldson t6bb, SDG-ben helyet foglalé befolydsos személy is kidllt mellette,
igy példdul Vatai Ldszl6, (Szegedi) Kiss Sdndor, a népi irék koziil Veres Péter és Darvas
Jézsef, egyhdzkormdnyzdi részrdl Ravasz Lészlé, Szabd Imre, illetve a védelem oldaldn
volt Bereczky Albert is. Az tigy, noha elmarasztalé itélet nem sziiletett, mégis helyt adott
egyfajta karaktergyilkossdgnak. Mdsrészt azt ldtjuk, hogy bajtdrsai koziil tobben emigrd-
ciéba kényszeriiltek (igy Soos és Vatai), vagy a kommunista dllamhatalom a népbirésigi
nyomozdsdhoz hasonlé médszerekkel eltdvolitotta 8ket a szdszékrdl (mint Morvayt és
Pap Bélit).

A visszaemlékezések szerint a felmentd itélet kihirdetése utdn az utcdra kimenve
ratették Fényad Dezs6re a paldstjd, és a gyiilekezet elénekelte a 9o. zsoltdrt, igy ezzel egy
nyilvdnos szimpdtiatiintetést tartott a monori gyiilekezet, demonstralva a lelkésziik irdnti
elkdtelezettségiiket, illetve az Isten irdnti hildjukat. A csalddi hagyomanyban megmaradt
mind a feljelent8k, mind a terheld vallomdst tevék neve, 4dm Fényad Dezsé a csalddjénak
ugy rendelkezett, hogy ezt fedje 6rokké homdly. A megbocsdtdssal kapcsolatban a kévet-
kezéképp utal sajit magdra, néhdny évvel kés6bb az irgalmas szamaritinus torténetének

elemzésekor:

,Mit nem olvashatunk benne [ti. a torténetben]? Vidat [...] Nincs vad! Semmit
sem olvasunk arrél, hogy az Irgalmas Szamaritdnus bujtogatta volna az dldozatot
viddemelésre, kdzbiztonsdgi intézkedések kérésére, vagy kdreéritési perekre. A Sza-
maritdnus sem vddolta a rabldkat, amiért 8t koleségbe sodortdk, a papot és lévitdt
sem, hogy nemzeti és felekezeti alapon nekik illett és kellett volna segiteni az 4l-
dozaton. [...] Ezek a szavak zsonganak bennem most, hogy bicstizom az Irgalmas
Szamaritdnustdl, aki két mondatban mindenre megtanithat: ne védolj, légy irgal-
mas! Csak két mondat, de Isten tizenete foldiinknek. Két mondat, egy 4j vildgot
lehet felépiteni rd. [...] Irgalmas Szamaritinus, aldzatosan megvalljuk, hogy te
vagy az egyetlen id8szerli vendég, kocogd szamaradon neked kell elsének megér-
kezni hozzdnk, hogy megtanuljuk végre a véresen nehéz leckénket: »Ki az én fele-

bardtom?« Hogy megtanuljuk, és soha el ne felejtsitk: »Minden ember testvér!«”

1965-ben hosszantarté betegség utdn hunyt el. Temetésén Morvay Istvdn hirdette az igét.
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Fényad Dezs6 élete és munkdssdga még olyan teriilet, ami kevésbé kozismert, és
még sok tennivalé van, hogy 8sszetett képet kapjunk a személyérdl és munkdssdgdrol.

Kutatdsaim sordn szeretném folytatni a mdr megkezdett munkat.
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A Magyar Ut torténetérél és szellemiségérél

Abstract. The History and Ideology of the Periodical Magyar Ut.
The following study was originally presented at the 100™ anniversary conference
of the founding of Soli Deo Gloria.

Magyar Ut (Hungarian Way) is closely linked to Soli Deo Gloria Student
Movement. It started from there and has remained its spiritual basis ever since.
The paper describes the origins of the periodical, how it started, and how an
organization’s newsletter became an independent weekly newspaper of great
stature in just a few years. Beyond its history, the evolution of the ethos of the
paper is also interesting.

A further interesting aspect is that the journal was linked to the Magyar Test-
vériség (Hungarian Brotherhood) organization. The study provides an insight into
the foreign policy ideas of the paper. The article concludes with a description of
the journal’s life on the road — how they tried to continue in emigration and how
the ideology that characterized Magyar Ut lived on.

Keywords: “the third Hungarian way”, Magyar Ut, Béla Pap, Gyula Gombos, Soli
Deo Gloria

1. El8zmények: Reformétus Didkmozgalom, UJ Magyarsig

1925-ben indult el a Soli Deo Gloria Reformédtus Didkmozgalom folydirata, a ha-
vonta megjelend Reformdtus Didkmozgalom. A lap els6sorban egyesiileti hirek kozlésére
jott létre, de igény mutatkozott arra is, hogy az SDG sajdtos kdlvinista és nemzeti vildg-
képe is megjelenjen a lap hasdbjain.

1

Egyetemi adjunktus, Kdroli Gdspdr Reformdtus Egyetem, Pedagdgiai Kar.
email: csurosandras@gmail.com
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Pap Béla® az SDG-ben végzett f8titkdri és utazo lelkészi szolgdlata kozben devette
a Reformdtus Didkmozgalom f8szerkeszt6i tisztét. Ekkor igény mutatkozott arra, hogy az
egyesiileti ,hirmondé” szerep mellé inkdbb elméleti, vilignézeti kérdésekkel foglalkozé
lap jojjon létre. Igy 1932-ben bontakozott ki az Uj Magyarsdg havilap, melynek vezércik-
keit nagyrészt Pap Béla irta, aki szerkesztési munkalatokban is részt vett. A lap hasabjain
— tillépve a szervezeti-egyesiileti kereteken — teret engedtek dltaldnosabb kérdéseknek,
igy példdul foglalkoztak a magyarsdg tigyével, tdrsadalmi kérdésekkel és aktudlis politikai
torténésekkel is.”

Az Uj Magyarsdg 1932 szeptemberében indult el, és havonta 2000 példényban fo-
gyott el beldle. A lap vezércikkeit szinte mindig Pap Béla irta, mint az SDG tigyvezetd
elnoke* és mint a lap egyik szerkesztdje, s6t egyben felelds szerkesztdje. Mellette Sz8ke
Imre és Fényad Dezs6 lelkész vett részt a szerkeszt6i munkdban. Az @j havilap 6nmagit
yaktiv kdlvinista folyoiratként” aposztrofdlta.

Sorozatos publikdcié jelent meg Pap Béla irdséban Az evangélium szocializmusa
cimmel, ami egyértelmten a Ravasz Liszl6 dltal tiz évvel kordbban kozolt gondolatokra
utalt. Gondoljunk itt Ravasz Az evangélium szocializmusa és a szocializmus evangéliuma
cimii beszédére, mely nyomtatdsban is megjelent.” Az Uj Magyarsdg akeualis viligpoliti-
kai eseményekrdl, meghatdrozd személyekrdl szélt irdsaiban, és nem kimélte sem az

Egyesiilt Allamokat, sem a Szovjetunidt. Az irdsokban nagyszerlien dsszekapcsoltdk az

2 Pap Béla életérdl l4sd: CSUROS Andrds Jakab (2007a): Pap Béla zsinati tevékenysége, kiilonds
tekintettel az 1951. oktdber 24-i iilésre, In: Confessio. 2007/ 4. 109—126.; FAZEKAS Mihdly (1997):
Pap Béla reformdrtus lelkész élete és munkdssiga (1907-1957), In: Zounuk 12. (Jdsz-Nagykun-
Szolnok Megyei Levéltér Evkonyve). Szolnok. 245—263.; KOVACS Bdlint (1990): Pap Béla, a
mdrtirsorst lelkipdsztor (1907-1957), In: Confeéssio. 14. 2. 84—94.; ERDOS Kristéf (2018): Pap
Béla (1907-1957), In: Erd8s Kristéf — Kiss Réka (szerk.): Emlékezés és felejiés. Egyhdzi sorsok a
dikratirdk drnyékdban. Budapest, Reformdtus Kozéleti és Kulturdlis Kozpont Alapitvdny
(RKK Fiizetek. Reformdtus kézelmultunk 1). 24—25.

> A lapban tapasztalt, tdrsadalmi kérdések felé valé nyitottsigot Gombos Gyula egy SDG-n be-

liili nemzedékvaltdssal indokolja. GOMBOS Gyula (1990): A harmadik sit. Budapest. Piiski Ki-

adé. ro.

Magyarorszdgi Reformdtus Egyhdz Zsinati Levéltdra 24. fond. A. / 4. doboz. — SDG Intézd

Bizottsdgainak Jegyzékonyve. 1932. julius 31. — 1933. december 15.

RAVASZ Lidszl6 (1922): A szocializmus evangéliuma és az evangélium szocializmusa. Budapest.

TisztviselStelepi Reformdtus Missziéi Egyhdz.
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aktudlpolitikai eseményeket a magyarsdg vagy éppen a keresztyénség nagy sorskérdései-
vel. Nemcsak elméleti témdkkal foglalkozott az Gjsdg, hanem az ifjisdg szdmadra prakti-
kus problémdkkal is, mint példdul az aldbbi cikkek: A kultiira vdlsdga és az ifjisdg, Aktiv
kdlvinizmust a magyar életbe vagy Fonyad Dezs6 Szexudletikai kérdések cimii sorozata is.

Az U] Magyarsdgban megjelentek irdsok Ravasz LiszI6t6l, Makkai Sdndortdl,
Gyokossy Endrétdl, Méricz Zsigmond, Szab6 Dezs6 és Sebestyén Jend tolldbol. Az 1934.
februdri szimban feltiint egy Gj szerz6, aki késébb tobb cikket is irt a Magyar Utba is, és
az egyhdz életében még meghatdroz6 szerepet fog jatszani. O f8ként a f8szerkesztd, Pap
Béla életére lett végzetes hatdssal. Az Gj publicista neve Péter Jdnos.® Késdbb a Magyar
Utban is publikdlt, az 1936. februdr 1-i szdm vezércikkét is 6 frta.”

A lap utolsé szdma 1934. augusztus 31-én jelent meg, a Reformdtus Egyhdz Egye-
temes Konventje ugyanis kifogast emelt az Uj Magyarsdg er6sen térsadalmi kérdésekkel

foglalkozé jellegével kapcsolatban. A lapot Pap Béla ekkor mds kiadénak adta 4t, illetve

¢ Péter Jdnos (Alsényék, 1910. oktéber 28. — 1999. februdr 26., Budapest) reformdtus lelkészi
végzettséget a Budapesti Teoldgiai Akadémidn szerzett. 1936 és 1949 kozot a Filadelfia Diako-
nissza Intézet lelkésze, a Sylvester Nyomda vezetdje, a Reformatus Jovs szerkesztdje, drvahdzak
szervezje. 1945 és 1949 kozote plispoki engedéllyel dolgozhatote a Kiiliigyminiszeériumnak,
illetve a Koztdrsasdgi Elnoki Hivatalnak. 1949-t8] 1956-ig a Tiszdntdli Reformdtus Egyhdzke-
rillet piispdke. 1950-t8l a Békevildgtandcs tagjaként diplomdciai szolgdlatokat végzett az MDP-
nek, folyamatosan kidllt a hazai egyhdzszabadsdg és egyhdzi koncepcids perek mellett. 1956
decemberétdl a Kulturdlis Kapcsolatok Intézetének kormdnymegbizottja, 1957-t6l elndke, koz-
ben 1977 februdrjétdl hivatalosan Gjbél a Kiiliigyminiszeérium dllomédnydnak tagja. 1958. feb-
rudr 19-én lett a kiiliigyminiszter elsd helyettese, igy hozz4 tartozott az ENSZ-kérdés mellett a
kiiltigyi elhdritds is. 1961. szeptember 13. és 1973. december 14. kozdtt kiiliigyminiszter. 1973.
december 19. és 1988. oktSber kozdtt az Orszdggy(ilés alelndkeként hozzd tartoztak a kiiliigyi
kérdések. Orszdggyilési képviseld 1953. mdjus 17. és 1990. mdrcius 16. kozote, tagja volt a Kiil-
tigyi Bizottsdgnak. 1987-t8l fokozott figyelemmel kisérte az erdélyi magyarsdg kérdésé, és td-
mogatta a segitésiiket és befogaddsukat. 1948-t6l az MDD titkos tagja, 1961-ben hivatalosan is
az MSZMP tagja lett. 1957. mdjus 9. és 1961. szeptember 13. kdzdtt az Elndki Tandcs tagja.
MSZMP KB-tag 1966. december 3-t6l 1988. méjus 22-ig. Nagyobb kitiintetései: 1946, Szabad-
sdgrend; 1953, Munka Erdemrend; 1980, Munka Voros Zaszlé Erdemrend; 1981, Népek Bardt-
sdga Erdemrend.

HORNYAK Midté (2018): Egyhdzi vezet8k diploméciai szolgdlatban 1949-1956-ban, In:
ANDREIDES Gdbor — M. MADARASZ Anita — SOOS Viktor Attila (szerk.): Diplomdcia — Hir-
szerzés — Allambiztonsdg. Budapest, Nemzeti Emlékezet Bizottsiga. 253—254.

7 A Magyar Utban elészor az 1935. oktSber 15-€i szimban A liberalizmus titja cim( cikke jelent meg.
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az addigi havi megjelenésrdl tilltak a kéthetire. Az Uj Magyarsdg 1934. augusztusi szd-
méban taldlunk egy vezércikket, melynek cime: Mérfoldké elér.® A kovetkezd oldalon
bejelentik: a lapot dtszervezték, dtdlltak a kétheti megjelenésre, és fiiggetlenekké valnak
az SDG-t8l. A Mérfoldké elétr bejelenti, hogy a teljes magyar életre nézve programot

kivdnnak adni.’

2. A lap szellemiségérél

A lap jelentésen megviltozott: az Uj Magyarsigbdl Magyar Ut lett, a Soli Deo
Gloria hivatalos orginumdbdl fiiggetlen Gjsdg kerekedett, és havilapbdl kéthetente meg-
jelené folyéirattd valtozote.'® Uj neve a Magyar Ut lett, mely az Ggynevezett ,harmadik

»11

Gt”"" eszmei dramlatnak egyik legfontosabb szdcsovévé véle.'* A folydirat mogoee 4llo

csoport célkitiizése az volt, hogy napilappa fejlédjon majd a folyéirat. ,A Magyar Ut a kor
egyik dinamikus, kérdésfelvetéseiben a népi radikalizmus alapjdn 4ll6 sajtéorgdnuma.”"’
Els6 szdma 1935. augusztus 15-én jelent meg.'* Az Uj Magyarsdg és a Magyar Ut
folydiratok kozotti folytonossdg érezhetd a lap szellemi-ideoldgiai és humdn eréforrdsbeli
hasonlésdgaban, de abban is, hogy a Magyar Ut elsé szdma nem . évfolyam” megjels-
lést kapott, hanem folytatdsként IV. évfolyam van a lap boritéjdn feltiintetve. A lapnak

elészor szerkesztdje, majd fészerkesztdje és laptulajdonosa Pap Béla volt. Mellé a Turul

8 PAP Béla (1934): Mérfoldkd elér, In: Uj Magyarsdg. auguszuus. 1.

? HAVAS Gdbor — KULIFAY Albert: A Soli Deo Gloria szivetség torténete.
http://sdg.org.hu/konyvek/havas-gabor-es-kulifay-albert-a-soli-deo-gloria-szovetseg-
tortenete/ 4-uj-magyarsag (utolsé megtekintés ddtuma: 2022.03.03.).

10 Salamon Konrad szerint a lap kétheti megjelenéséhez 4j lapengedélyt kellett kérni, s a régi nevet
nem engedélyezték Gjra. SALAMON Konrdd (1982): A Soli Deo Gloria Magyar Utja és a népi
mozgalom kezdetei, In: Confessio. 6. 4. 18—30.

""" ,S ha a Harmadik Magyarorszdg egy igény bejelentése volt csupén, e fogalom kévetkezd 1ép-
csbje, a harmadik oldal, pusztdn mint kifejezés is — a kép maga — mdr dlldsfoglalds. Egyardnt
szemben a politikai jobbal és a politikai ballal.” GOMBOS Gyula (1990): A harmadik iit. Buda-
pest, Piiski Kiadé. 6.

12 SALAMON (1982), 18—30.

'3 DOBOS Liszlé Gdbor (1990): Protestdns ifjusdgi egyesiiletek Magyarorszdgon, In: Confessio. 14.
4. 23-30.

% A Magyar Usdl 1d. részletesen: SALAMON (1982), 18-30.
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Szdvetség lesz 1941 juniusdtdl a lap ,fébizomdnyosa”."” Eldszor szombatonként majd
cstitortokon jelent meg.

A szerkeszt6ség cime az egyhdzi tulajdonban 1évé, budapesti Kélvin tér 8., mig a
»f16k-kiaddhivatal” Vdcon, a Horthy Miklés ut 54. alatt volt. Ez 1940-t8l megvaltozik,
és egy helyre keriil a szerkesztéség és a kiad6hivatal, az akkori V. keriileti Csdky u. 15.
szdm ald.'®

1936-t6] hetilapként miikodéee; ectdl az évtdl lett a lap munkatdrsa Gombos
Gyula,'” aki gyorsan viv ki tiszteletet a népi irék korében, és a harmadik utas mozgalom
emblematikus alakjdva valik. S6t az emigrciéban a témaban irt kdnyvei azéta is megke-
riilhetetlenek. Az 6tvenes évek reformdtus egyhdzi dllapotdrdl a korszak legpontosabb
kérleletér adja. Olvasdsakor mindig ricsoddlkozom, hogyan lthatta ennyire tiipontosan
a hazai helyzetet.”® Arday Géza irja Gombos Gyula kapcsdn, hogy olyan, mintha ,egy
szelid hangti Szabé Dezs6t olvasndnk a magyarsdg talélési technikdjdrol”."

1940-t8l ,,nagy napilap” formdtumban jelent meg, ami dllomds volt a napilapp4 fej-
16dés felé. A lap munkatdrsai koziil tobben jartdk az orszdgot és tartottak eléaddsokat, majd
véltak orszdgosan ismertté. 1942-t8] Gombos Gyula volt a lap felelds szerkesztdje, miutdn
Pap Béla karcagi lelkész lett. Pap Béldnak rengeteg dolga lett Karcagon, kozben fokozato-
san egyre tobb egyhdzi tisztséget is betoltote. Igy nem maradt ideje az Gjsigra, s ezért a
laptulajdonossigbél is hdtrébb lépett. 1942-t8l ldtvanyos, hogy alig irt médr a Magyar Utba.

Az Gjsdg 1944. oktéber 12-én jelent meg utoljira, utdna a nyilas hatésigok betil-
tottdk. Fazekas Mihdly szerint a lapot 1944 decemberében® tiltottdk be, a lap viszont
miér oktéberben sem jelent meg.”! Ebben a kérdésben eligazitdst adhat Pap Béla zve-
gyének visszaemlékezése. Németh Erzsébet a kovetkez6képp emlékezik meg errdl a kor-
szakrdl: ,Mig vici lelkészsége elsé éveiben Pap Béla minden gyiilekezeti munkdja mellett
is igen aktivan vesz részt a Magyar Ut szerkesztésében, hetenként legaldbb egy napot

5 Nem pedig ,, Turul Kft.”.

1 A mai Heged(is Gyula utca.

7 ARDAY Géza (2019): A harmadik utas emigrdns, Gombos Gyula pélyaképe, In: Confessio.
2019/2. 2. https://confessio.reformatus.hu/v/s21/ (utolsé megtekintés ddtuma: 2022.03.03.).

'8 GOMBOS Gyula (1960): Szlik esztend8k. A magyar kdlvinizmus vélsdga. Washington, Occidental
Press.

19 ARDAY (2019), 2.

20 FAZEKAS (1997), 246.

2 Magyar Ut, 1944. oktSber 12-i szdm.
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Pesten tolt, addig 1941-ben mdr dtadja a lap kiaddsdnak jogdt a Turul Szovetség konyv
és lapterjesztd kft-nek, amely vallalat a Bolyai Kollégiummal egyidejtileg, szinte annak
testvéreként a népi irodalom hathatésabb propagéldsara alakult. Ettdl kezdve a lap felelds
szerkeszt6je Gombos Gyula lett,* de az dtirdsi nehézségek miatt ezt csak 1941. december
4-t6l jelezhették a lapon. Ettdl kezdve Pap Béla, mint f8szerkesztd szerepel 1944 decem-
beréig, amikor betiltottdk annak megjelenését.””

A lapban rendszeres irdsokat kozolt Méricz Zsigmond, Illyés Gyula, Féja Géza,
Szab6 Dezs6, Darvas Jozsef, Németh Lészl6, Kodoldnyi Jdnos, Sinka Istvdn, Veres Péter,
Tamisi Aron. Megjelent irdsa Makkai Sdndornak, Kodély Zoltdnnak, Ferencz Jézsef
unitdrius piispdknek és Zilahy Lajosnak, Ravasz Ldszlénak, Kardcsony Sdndornak és
Bajcsy-Zsilinszky Endrének is. Gyokossy Endre Radnéti Miklés legtjabb kotetérdl szi-
molt be 1936-ban.

A Magyar Ut példanyszdma s—10 ezer kozott mozgott, ami 6sszehasonlitva, mond-
juk a Nyugat soo—1000 példdnydval, kifejezetten jénak mondhatd.

A harmadik utas mozgalom és benne a Magyar Ut folyéirat koriili csoportosulds
és a Magyar Testvéri Kozosség kozott szoros dsszefiiggést lehet kimutatni. A testvéri ko-
26sség tagjai példdul automatikusan megkaptik a Magyar Ut folybiratot, amit a jovedel-
miik utdn befizetett 2%-bdl rendezett a titkos csoportosulds. Orémmel ldtom, hogy kon-
ferencidink el6addsai kozote a Testvéri Kozosség reformdtus szempontd vizsgdlata, illetve
annak SDG-hez val6 kapcsoléddsa is szoba fog kertilni.

A lap eszmetorténetileg meghatdrozé jelentéségli folydiratként hatott a kozvéle-
ményre, és terjesztette a ,harmadik Gt” opcidjdt, aminek egyik legfontosabb eseménye
az 1943-as szdrszéi taldlkozé volt.” Az els§ szimban Pap Béla® hatdrozza meg Eurdpai

22 _Mint szerkeszt8 én folytatni akartam, ami a lap addig volt, csak hatdrozottabb profillal és
modszeresebben. Az volt a célom, hogy a Magyar Ut kifejezetten a népi mozgalom lapja le-
gyen...” — GOMBOS (1990), III.

2 NEMETH Erzsébet (1985): Pap Béla élete, 1907—1957. Kézirat. Budapest. 41—42.

% Az 1943-as balatonszdrszéi tdborbél szdrmazik a harmadik oldal legszemléletesebb lefrdsa, még-
pedig Németh LaszI6tdl: ,, Tegyiik £6l, hogy van Uj—Guineéban egy part, amely azt vallja, hogy
Uj—Guineénak az angolokénak kell lennie. A mdsik szerint Uj—Guinea csak a hollandok alatt
lehet boldog. S foldll valaki, és azt kérdi: Nem lehetne Uj-Guinea a papudké? Ez a harmadik
oldal.” — GOMBOS (1990), 135.

¥ Megjelent irdsainak jegyzékét ldsd: CSUROS Andrds Jakab (2007b): Pap Béla élete és ellendlldsa
(1907-1957). OTDK dolgozat — kézirat. Budapest. 2007/2-3. Fiiggelék I-VIII.
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magyar cim(i {résdban az ideoldgiai célkitlizéseik summdjdt: ,Magyar f6ldén, magyar ve-
ritékkel, magyar célok szolgdlatdra, magyar utat kell épiteni, még akkor is, ha ez beteg
tradiciék leromboldsdt, klikk vagy ldtszélagos osztdlyérdekek 6sszetorését jelenti.”26

A lap kiilpolitikailag a Duna menti népek dsszefogdsdban ldtta a magyarsdg és a
régi6 jovéjét.”” A negativ nacionalizmust pozitiv nacionalizmusra szerette volna felval-
tani. A magyar—romdn kozeledés mellett foglalt dlldst, s dvta ezt a két népet az Gjjiéledd
s egyre er8s6dd panszldvizmus és pdngermdnizmus veszélyeitdl. , A nagygermdn és nagy-
szldv gondolat harapéfogéjiban tandcstalanul és tehetetleniil két nép vergédik: a magyar
és a romdn.”? Oridsi lehetéségnek tartottdk a demokratikus, a népek szovetségeként
szervez8d6 Kelet-Kozép-Eurdpat. Kiss Ferenc a kdzép-eurdpai egylicemikodés feleéeelée
a kisebbségi jogok tiszteletben tartdsdban ltta. Ez a gondolat teljes mértékben illeszke-
dett a harmadik ut kiilpolitikai célkit(izéséhez, ahogy maga Gombos Gyula is irta: ,A
kiilpolitikdban a f§ cél a konfdderdcié megteremtése kell legyen. Ez a Németorszdg és
Oroszorszdg kozt é16 népeket fiiggetlenségiik védelmére kozos szolidaritdsba fognd dssze.
F6bb elemei: kozos katonai védelem, egyetértésben irdnyitott kiilpolitika, gazdasigi
egylittm(ikddés.” A Duna menti népek &sszefogdsdnak két hdbord kozti eszmetorténe-
tét specifikusan feldolgozta az Egyhdztiorténeti Szemle hasibjain Tengely Adrienn Egyhdzi
tervezetek és kezdeményezések a kozép-eurdpai népek egyiittmiikodéséril a két vildghdbori
kozti Magyarorszdgon cimmel.”

A Magyar Ut hasibjain t5bbszor megjelent a zsidékérdés is — 4m nem ideologikus
vagy faji jellegli, hanem inkdbb gazdasdgi kérdésként. A Magyar Uta zsid6sdgot, mint a
kapitalizmus alkotdit itélte el, mint a forradalmi valtozdsok sziir8jét és a korabeli, a har-
madik at szemében torz gazdasdgi dllapotok egyik haszonélvezdjét és fenntartéjit. A Ma-
gyar Ut zsidésiggal kapcsolatos néha igen hatdrozott birdlatdt el kell kiiloniteniink a
nemzetiszocializmus vagy a nyilasok antiszemitizmusdtdl, hiszen ideolégiailag fény-

évekre voltak egymadstol.

26 PAP Béla (1941): Eurépai magyar, In: Magyar Ut. 1941. szeptember 25. 1.

¥ Lasd: Magyar Ut. 1937. janudr 7.: Magyarsig a Duna-medencében.

28 PAP Béla (1936): Magyar—romin kozeledés? In: Magyar Ut. 1936. januir 1s.

2 GOMBOS (1990), 9.

% TENGELY Adrienn (2005): Egyhdzi tervezetek és kezdeményezések a kozép-eurdpai népek
egylittmikodésérdl a két vildghdbora kozti Magyarorszdgon, In: Egyhdztiorténeti Szemle. 6. 1.
https://www.uni-miskolc.hu/-egyhtort/cikkek/tengely-egyh.htm (utolsé megtekintés dd-
tuma: 2022.03.02.).
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A harmadik Gt mozgalmon beliil a Magyar Utban hangsilyosabb szerepet kapott
a vallds, hiszen a folydirat oszlopos tagjai lelkipdsztorok voltak. A lap hasébjain fontos
tigyként jelent meg a foldkérdés, a nagybirtokrendszer radikalis felszdmoldsa, mint a har-
madik tt egyik hangsilyos programja. A programaddson tdl a lap rengeteg tirsadalmi-
kulturdlis kérdéssel foglalkozott, beleértve a zenét, filmet, szinhdzat, konyveket. Emellett
kisebb-nagyobb riportokkal elevenitették meg a feltett tdrsadalmi kérdéseiket.”!

Azt, hogy a harmadik at szempontjai és ideoldgidja hogyan kapcsolédik az evan-
géliumi éreékekhez és hithez, j6l példdzza Németh Liszlonak a Magyar Utban 1940. dec-
ember 12-én megjelent irdsa: ,Egyetlen lélekformdlé hatalom el6tt akarunk-e fejet haj-
tani s aldzatosan kezébe akarjuk-e adni életiinket, hogy dtformadlja és Gjjdalakitsa? Ravé-
s6dhetnek-e a magyar belsé arcra a legnemesebb vondsok a Mester keze nyomdn, vagy

2”32 Ebben a rovid idézetben is lathaté, ami az

magunk faragunk torzképet magunkbdl
egész folyoiratban érezhetd, hogy koriilbeliil 1939-t8l a kordbbi, nyilvinvaléan antibol-
sevik hozz4allds mellé mdr a nemzetiszocializmus irdnti aggodalom is megjelent a publi-
cisztikdkban.

Gombos Gyula az 1943-as balatonszdrszéi taldlkozé szellemi elédjének tekinti a

Magyar Ut dltal szervezett 1935-0s és 1936-0s konferencidkar.?

3. Utéélet: Uj Magyar Ut Sobs Gézatél. Pap Béla sorsa

A lap utéélete kapcsin hdrom fontos mozzanatot szeretnék megjegyezni.

Elsé. Egyrészrél az irdk, publicistdk, munkatdrsak koziil sokan ezdltal valtak elis-

mertté, orszagos hirneviivé.*!

3 GOMBOS (1990), 11I.

32 Magyar Ut. 1940. december 12. 2. lisd: http://sdg.org.hu/konyvek/havas-gabor-es-kulifay-
albert-a-soli-deo-gloria-szovetseg-tortenete/ 4-magyar-ut (utolsé megtekintés ddtuma: 2022.03.02.).

¥ GOMBOS (1990), 132—133.

34 A hivek biiszkék voltak papjukra, tudtdk, hogy orszdgosan ismert a neve és egyre tobben szok-
tdk meg a rendszeres templomba jdrdst.” NEMETH Erzsébet (1985): Pap Béla élete, 1907—1957.
Budapest. Kézirat. 41.
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Mdsodik. A Magyar Ut folyéirat sajnilatosan bukkant fel Pap Béla koncepciés
perében is.”” 1945-ben az igazolébizottsdg ugyan nem tekintette blindsnek az el8z8 rend-
szer kapesdn, de a koncepcids per sordn ezt feliilbirdlva, indokként tobbek kozote két
cikkét vették eld. A valés indok els@sorban a zsinaton tantsitott ellendlldsa, az dltala 1951.
oktéber 21-én vezényelt ,zsinati kisforradalom” volt,*® mdsodsorban pedig két, Karcagon
elhangzott prédikicidja. A per végén az itéletet 1952. februdr 20-dn mégis a kovetkezd
magyardzattal mondtdk ki: ,,[blinds] nyomtatvdny Gtjdn a fasiszta irdnyzat elterjesztése
érdekében elkdvetett népellenes biintettben, valamint a demokratikus dllamrend elleni
izgatds blintettében”.”

Harmadik. A harmadik mozzanat pedig Gombos Gyuldhoz®® és Sods Gézdhoz
kothetd, akik az emigriciéban megalapitottik az Uj Magyar Ut cimii lapot. 1950 janu-
arjatdl 1951 decemberéig miikddott Miinchenben, majd 1952 janudrjdtél 1956 mdjusdig
Washingtonban l4tott napvildgot. Gombos Gyula és Baké Elemér felelSs szerkeszt8sége
mellett felel6s kiadéként Wass Albert is megjelent a folydiratndl, aki valészintleg So6s
Gézdval 4polt bariti viszony nyomdn kapcsolédott a folyéirathoz.”

LAz U] Magyar Ut elsé szamaban jelent meg Sods Géza cikke, melynek cime Isten
igdje és a magyar sorskérdések. 740 A cikk régi, magyarutas kérdést tett fel, ami fdjdalmasan
aktudlis volt az 1950-es években: megmarad-e a magyarsdg, fennmarad-e a sajdtos magyar
szellemiség, nem torik-e be marxista szolgasdgba, nem asszimildljak-e a szintelen nem-
zetkoziségbe. Ezekre vilaszolva Sods Géza vallotta, hogy a magyarsig megmarad, ha

megtér Istenhez, és az Isten torvényeit megtartja, s ha a magyar ember keresi hivatdsdt,

3 CSUROS Andrés (2018): Pap Béla karcagi lelkész bortonévei és rejtélyes haldla, In: Bellavics
Istvan — Foldvaryné Kiss Réka (szerk.): Haldlra itélve. Papi sorsok 56 utdn. Budapest, Nemzeti
Emlékezet Bizottsiga — Orszdghdz Konyvkiadé. 1o2-111.

3% CSUROS (2007a), 109-126.

%7 Budapesti Févéros Levéltira XXV. 4, B. I1.001293/951., 65.; Allambiztonsdgi Szolgilatok Tér-
téneti Levéltdra 3.1.9. V-82894.

3 ARDAY (2019). ARDAY (2021).

% Az U] Magyar Usnél lasd: HORVATH Erzsébet: Sods Géza, a ,Jézus Krisztus j6 vitéze”.
http://zsinatileveltar.hu/soos-geza-a-jezus-krisztus-jo-viteze  (utolsé megtekintés ddtuma:
2021.11.26.).

% Uo.
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és békességben él sajét magdval és a szomszéd népekkel.*! Tgy a lap inditdsatél és megdl-
modoéitdl eljutottunk egy mdsik emberhez és egy mésik torténelmi korszakhoz, ahol a
harmadik tt szellemiségének még mindig volt mondanivaléja. A Magyar Ut, a harmadik
Ut sajdtos reformdtus eszmeisége ma is segithet nekiink, hogy elvezessen jézan, aktiv, a

tdrsadalmi kérdések felé batran nyitott magyar kélvinizmus felé.
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Toltéssy Zoltén teoldgus hallgats,” aki a Soli Deo Gloria Reformétus Didkszdvet-
ség (tovdbbiakban SDG) megalapitdsaiban meghatdrozé szerepet vallalt, vallotta magi-
r6l: , Theoldgiailag a neokdlvinizmus alapjdn dllok... én az ifjisigi egyesiilet szolgdlati-
ban nem tudnék mds lenni.” Az idézetben szerepld neokdlvinizmus nemcsak Téltéssy
Zoltant, hanem az egész SDG-t is meghatdrozé teoldgiai irdnyzat volt. Téltéssy sz6hasz-
ndlata ellenére a neokdlvinizmust magyar kultdreeriileten inkdbb a térténelmi kilviniz-
mus névvel illetjiik, kiemelkedd képvisel6jének pedig Sebestyén Jend (1884-1950) buda-
pesti teoldgiai professzort tartjuk.

Tanulmdnyom célja, hogy réviden bemutassa e teolégiai irdnyzat f6bb jellegze-
tességeit, Sebestyén Jend személyes jelentdségét és f6képpen az SDG-vel valé megala-

pozé és aktiv kapcsolatit.

1. A neokalvinizmus

Mi is a neokdlvinizmus? A neokdlvinizmus eredetének megtaldldshoz a francia
forradalomhoz kell visszamenniink. A francia forradalom terrorja sokakban kiibrindu-
last okozott a felvildgosodds politikai és tirsadalmi eszményeibdl.*

A francia forradalom valldsellenességének visszahatdsaként, a romantika jelenbdl
val6 elvdgy6ddsa dltal katalizdlva elétérbe keriiltek a felvildgosodds elétti kor eszméi és
intézményei, amelyekhez egy békésebb, harmonikusabb, letisztultabb kor idealizmusa
parosult a jelen véres felforduldsdval szemben. Protestins egyhdzi, polgdri, értelmiségi
korokben — amelyek pedig a leginkdbb adtdk oda magukat a felvildgosodds eszményeivel
és modszereivel valé eszmekozosségnek — is megtortént a visszavdgydds a felvildgosodds

elétti kornak, elsdsorban a reformécié kordnak vélt tisztasdga és egyértelmiisége irdnt.

Toltéssy Zoltdn életéhez ldsd: GERA Eleondra (2021): ,,Szerény, de préfétai és harcos fiatalem-
ber”. Toltéssy Zoltdn, az ifjisdgi vezetd, In: Petrds Eva (szerk.): A 20. szdzadi magyar protestdns
kozéletiség arcképcsarnoka. Budapest, Barankovics Istvan Alapitvany — Gondolat Kiadd. 33—s54.
Kiss Sandor (1941): Ifjuisdgi munka a magyar a magyar reformdtus egyhdzban. Budapest. 220-233.
KOsA Liszlé (2011a): A maginélet valldsossdga a biedermeier idején, In: Késa Ldszlé (szerk.):
Mijvelddés, egyhdz, tdrsadalom. Budapest, Akadémiai Kiadd. 34.

227



Church History — Egyhdztirténer

Erdekesen ambivalens kor ez, mert mig a természettudoményok terén még in-
kabb kiteljesedik a racionalizmus térhéditdsa, addig a humanitdsban és a teolégidban is
a rci6 helyét a szentimentum, az ész helyét a sziv, az érzés vette 4t. Berzsenyi Déniel
soraival lehet mindezt szépen illusztrdlni: ,Isten! kit a boles ldngesze fel nem ér, / Csak
titkon érzd lelke dhajtva sejt”™ (Fohdszkodds, 1810).

Ennek hatdsdra a valldsossdg tovabb individualizdlédott, feléreékelddtek és meg-
er8sodtek a puritdnizmus és pietizmus dltal dtmentett igények a hit személyes és ontu-
datos megélésére, a személyes Istenhez forduldsra — megtérésre —, a , felébredésre”. Ebre-
dési mozgalmak bontakoztak ki, amelyek az intézményes népegyhdzhoz valé tartozdson
tdl az egyes emberek személyes Krisztushoz forduldsit is a keresztyén lét alapkritériuma-
ként jeldlték meg.®

A mi szempontunkbdl itt az 1814-ben svdjci reformdtusok korébél kiindulé ébre-
dés —a Réveil — jelentds, amely érdekes médon a reformdtus felekezetbe betért, eredetileg
portugdl zsid6 szdrmazdsi értelmiségiek (Isaac DaCosta, 1798-1860 és Abraham
Capadose, 1795-1874) 4ltal Hollandidban is erds hatdst valtott ki.” Az Ggynevezett ébre-
dési mozgalmak nemcsak a gyiilekezeti élet megelevenedéséhez, hanem belmisszidi szel-
lemiségli oktatdsi és szocidlis intézmények, iskoldk, gyerekotthonok, drvahdzak alapitd-
sdhoz is hozzdjérultak.

Németfalfoldon az ébredési mozgalom egyre inkdbb politikai arculatot 61ttt ma-
gdra, zészlaja ald gy(ijtve mindazokat, akik a teoldgia és egyhdz, de az élet egyéb teriiletein
is kidbrandultak a felviligosodds propagilta liberalizmusbdl és modernizmusbdl. A
Réveil szellemiségée képvisel6k egy csoportja 1871-ben politikai pdrted szervezddote
(Ellenforradalmi Pdrt — Anti-Revolutionaire Partij — ARP),® amelyben 1épésrdl 1épésre

BERZSENYI Ddniel (1810): Fohdszkodds. https://www.arcanum.com/hu/online-kiadvanyok/
Verstar-verstar-otven-kolto-osszes-verse-2/berzsenyi-daniel-622D/fohaszkodas-6490/  (utolsé
megtekintés ddtuma: 2022. mdrcius 1.).

Lédsd még: Késa Ldszl6 (2011b): A valldsi kozonydsség novekedése Magyarorszdgon a 19. szdzad
kozepéig, In: Kbsa Lészl6 (szerk.): Mitvelédés, egyhdz, tdrsadalom. Budapest, Akadémiai Kiadd.
155—184.

LADANYI Sdndor (1988): Abraham Kuyper. Vizlatos visszatekintés a holland reformétus egyhdz
utébbi két évszdzados torténetére és abban Kuyper jelentSségére, hatdsdra, In: Theologiai
Szemle. 98.

8 KROEF, Justus van der (1948): Abraham Kuyper and the Rise of Neo-Calvinism in the Neth-
erlands, In: Church History. 17. 4. 321-322.
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emelkedett fel az a személy, akihez a neokdlvinista irdnyzatot nemzetkozileg kapcsoljuk:
Abraham Kuyper (1837-1920), utrechti majd amszterdami reformdtus lelkész, Gjsigala-
pitd és ir6, egyetemalapitd és teoldgiai professzor, akit végiil Hollandia miniszterelng-
kévé is megvilasztottak (1901-1905).”

Mit tanit a neokdlvinizmus? 1898-ban a Princetoni Teoldgiai Szemindrium
(Princeton Theological Seminary) Abraham Kuypert kérte fel a nagy tekintély(i Stone-
eléaddssorozat (Stone Lectures) megtartdsira, amelyet kovetSen a Princetoni Egyetem
(Princeton University) jogi diszdoktori cimben is részesitette.'’ Az ekkor megtartott hat
eléadds, amely egy évre rd irdsos formdban is megjelent, Kuyper gondolkoddsdnak tomor
és szemléletes Gsszefoglaldsa.'

A Stone-el8addssorozat alapjdn a neokdlvinizmus legrovidebben tgy definidlhato,
mint konfesszionalista antiliberalis és antimodernista teoldgiai irdnyzat erSteljes politikai
felhangokkal. Kozponti és sarkalatos eleme, hogy a kdlvinizmust nem pusztdn felekezet-
nek, teoldgiai irdnyzatnak, hanem vildgnézemek tartja. Mit is jelent az, hogy a kdlviniz-

mus vildgnézet?

? Abraham Kuyper életéhez a fentieken til ldsd: KOLFHAUS Vilmos (1926): Dr. Kuyper Abra-
hdm. Budapest, MEKDSZ Szévétnek Kiadévallalata; DARAY Erzsébet (2001): A szerzdrdl, In:
Abraham Kuyper: Kdlvinizmus és modernitds. Kolozsvér, Koindnia. 213—215.; KENNEDY, Si-
mon (2013): Abraham Kuyper and His Political Thought: Calvinist and Pluralist, In: 7he Re-
Jformed Theological Review. 72. 2. 73-85.; KENNEDY, Simon (2015): Abraham Kuyper: Calvinist
Anti-Revolutionary Politican and Political Thinker, In: Australian Journal of Politics and His-
tory. 61. 2. 169-183.; LANYI Gdbor (2018): Abraham Kuyper (1837-1920) és a neokdlvinizmus,
In: Literdty Zoltdn (szerk.): Quoniam tecum est fons vitae in lumine tuo videbimus lumen: Teo-
ldgiai témdk a 65 éves Kocsev Miklés tiszteletére. Budapest, Kdroli Gdspdr Reformdtus Egyetem—
L’'Harmartan Kiadé. 215—228.

' MOLENDIJK, Arie (2008): Neo-Calvinist Culture Protestantism: Abraham Kuyper’s Stone
Lectures, In: Church History and Religious Culture. 88. 2. 237.

" Elsé kiaddsa hollandul és angolul egyszerre jelent meg: KUYPER, Abraham (1899a): Het
Calvinisme. Zes Stone-lezingen in october 1898 te Princeton (N.-J.) gehouden. Amsterdam;
KUYPER, Abraham (1899b): Calvinism: Six Stone-Lectures. New York; magyar forditdsok:
KUYPER, Abraham (1922): A kdlvinizmus lényege. Budapest, Bethlen Gébor; KUYPER, Abraham
(2001): Kdlvinizmus és modernitds. Kolozsvar, Koinénia.

229



Church History — Egyhdztorténet

Kuyper szavaival:

»A kdlvinizmus nem 4llt meg az egyhdzi rend kialakitdsdndl, hanem vildgné-
zetté ndvekedett, erejét nem csak dogmatikdjénak felépitésre haszndlta, hanem
olyan élet- és vildgszemléletet hozott létre, amely képes volt, s még ma is képes
megfelelni mindazoknak a szitkségeknek, amelyek az emberi fejlédés szintjein, az
élet legkiilonbozdbb teriiletein jelentkeznek. Keresztyén hitvalldsunkat a szellemi
ragyogis legmagasabb fokdra emelte: megteremtett egy egyhdzi rendet, mely el6-
képévé vélt az [németalfoldi — a szerzd] dllamszévetségnek; bizonysdgot tett arrdl,
hogy 8rangyala tud lenni a tudomdnyoknak; folszabaditotta a mivészeteket, olyan
politikai elgondoldst hirdetett, mely életet adott az alkotmdnyos kormdnyforma-
nak mind Eurépdban, mind Amerikdban; elésegitette a mezdgazdasdg és az ipar,
a kereskedelem és hajézds kibontakozdsdt; teljességgel keresztyén jelleget adott a
csalddi életnek és a csalddi kotelékeknek; magasrend erkélesi mércéjével morilis
tisztasdgot honositott meg tdrsadalmi koreinkben; és e sokréel hatds mellett az
egyhdzat és dllamot, a térsadalmat és a csalddot olyan alapvetd filozéfiai felfogéssal
alapozta meg, melyet szigordan sajdt uralkodé alapelvébdl vezetett le, és amelyet

ez 4ltal a sajdtjdnak is mondhatott.”"?

A vildgnézeti jelleg mellett Kuyper neokalvinizmusdnak mdsik fontos eleme az dltaldnos
kegyelemrdl (gemeene gratie) vallott felfogdsa."” Kuyper szerint Isten tidvisségre vezetd
kiilonleges kegyelme mellett dltaldnos kegyelme is munkélkodik, amely nemcsak a benne
hivéket, hanem a nem keresztyéneket is képessé teszi arra, hogy jét cselekedjenek.'* Ez-
dltal a keresztyéneknek nemhogy nem kell, de nem is szabad magukat tédvol tartaniuk a
nem keresztyénekkel valé egyiitt munkdlkoddstél és a vildgtdl, hiszen Isten dltaldnos ke-
gyelme lehetévé teszi, hogy veliik egytitt tegyenek a jéért. A vildgbél valé ,monasztikus

menekiilés” helyett a kdlvinizmus Istent a vildgban akarja szolgdlni, annak minden terii-

letén.?

12 KUYPER (2001), 180.

'3 Bvebben ldsd: SKAFF, Jeffrey (2015): Common Grace and the Ends of Creation in Abraham
Kuyper and Herman Bavinck, In: journal of Reformed Theology. 9. 1. 3-18.

14 KUYPER (2001), 124-T25.

15> MOLENDIJK (2008), 243.
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Ugyanakkor ez nem jelentett vildgias életmédot Kuyper szdmdra, aki tradiciondlis
kélvinista alapon elutasitotta a tdncot, kdrtyajitékokat és a szinhdzba jardst.'

Hasonléan az ot évre rd megjelend weberi paradigmédhoz, amely a puritdin munka-
etika kapitalizmusra gyakorolt hatdsdt térta fel,'” Kuyper is kiemelt jelentdséget tulajdonitott
a kdlvinizmus modern gazdasdgra, tdrsadalmi és kulturdlis fejlédésre gyakorolt hatdsdnak.

Kuyper szerint tehdt a Szentirdsban a kélvini irdsmagyardzati hagyomdny dltal fel-
lelt isteni akaratot nem pusztdn csak az egyhdzon beliil, hanem azon kiviil is, az emberi
élet minden tertiletén, igy a politika, a tdrsadalom, a tudomadny, az oktatds, a kulttra, a

miivészet teriiletén is érvényre kell juttatni.

2. Sebestyén Jend és a holland neokélvinizmus

Ezzel az ekkor mér nemzetkézileg elterjedt irdnyzattal keriilc mélyebb kapcsolatba
Sebestyén Jend hdroméves utrechti dsztdndija alatt (1907-1910)."® Sebestyén gyermek-
kordt meghatdrozta a reformdtus egyhdzhoz, a tradiciondlis reformdtus kegyességi for-
mékhoz, de mondhatjuk, hogy életmddhoz valé 6ntudatlan kapcsolat. Ravasz Ldszl6
szavaival: ,,Zsoltdrok csobogtak legmélyebb gyermekemlékeiben, falusi templomok illata
jérta 4t innepld ruhdjdc, biblids idézetek hullé csillagai hiiztak 4t kisfidi dbrandozdsdnak
égboltozatdn.”"”

Sebestyén hollandiai tanulmdnyai alatt megtérésélményen ment dt, amivel pér-
huzamosan neveltetésébdl magdval hozott dntudatlanul is kdlvinista kegyessége és élet-
szemlélete, tudatos és hatdrozott konfesszionalista identitdssd formdlédott. Megint csak

Ravasz szerint: ,[Sebestyén] Almélkodva megldtta, miképpen épitett az a kélvinizmus

16 KUYPER (2001), 74—76.

7 \WEBER, Max (1982): Protestdns etika és a kapitalizmus szelleme. Budapest, Gondolat.

18 Sebestyén Jend életét részletesebben ldsd: LADANYI Sdndor (1986): Sebestyén Jend, In: Lad4nyi
Séndor (szerk.): Emlékkinyv Sebestyén Jend sziiletésének roo. évforduldjdira. Budapest, Reformad-
tus Egyhdz Zsinati Irod4jénak Sajtdosztdlya; LANYI Gédbor (2021): Sebestyén Jend (1884-1950)
és a torténelmi kdlvinizmus, In: Petrds Eva (szerk.): A 20. szdzadi magyar protestdns kizéletiség
arcképcsarnoka. Budapest, Barankovics Istvdn Alapitviny — Gondolat Kiadé. 13-32.

1 RAVASZ Ldszl6 (1986): Sebestyén Jend dr. utolsé tanitdsa. Temetési igehirdetés, In: Laddnyi
Séndor (szerk.): Emlékkinyv Sebestyén Jend sziiletésének roo. évforduldjdira. Budapest, Reformad-
tus Egyhdz Zsinati Iroddjdnak Sajtéosztdlya. 248.
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kiilonalld, zdrt és rendezett vildgot, elméletben és gyakorlatban, tudomdnyban és politi-
kéban [...]: élethivatdsdt abban fedezte fel, hogy idehaza is megprébdl tgy cselekedni.””

Sebestyén 1910-es hazatérése utdn tehdt importdlta a neokdlvinizmus egyhdzi és
vildgi torekvéseit. Ugyanakkor meg kell jegyezniink, hogy a fentebb mar felvizolt 4lta-
ldnos eszmetorténeti folyamatok megkésett magyarorszdgi hatdsa, a skét és német
belmisszié magyarorszdgi jelenléte és az 1909-es Kélvin évfordulé tinnepségei dltal Se-
bestyénen kiviil is Gjra eldtérbe keriilt a reformdcié és kiilondsen is Kélvin hagyomdnya
a magyar reformdtussg koreiben, amit a Kélvin Szovetség 1908-as alapitdsa is mutat.”!

Sebestyén jelentSségét a formdlédé , Kalvin-mozgalmon” belil ersitette, hogy az
elsé vilighdbort alatt, mint tdbori lelkész személyes j6 kapcsolatba keriilt Abraham
Kuyper lanyaival (Henriette és Johanna), akik budapesti hadikérhdzakban teljesitettek
onkéntes dpoléndi szolgdlatot.”” Ezen kapcsolat révén 1916-ban maga Kuyper is Buda-
pestre litogatott.”

A vildghabort utdni 6sszeomlds, a forradalmak, az orszdgvesztés csak még inkdbb
akuttd tette azokat az egyhdztdrsadalmi problémdkat, amelyeket az addigi reformdtus elit
a sz8nyeg ald soport. A kiélezett helyzet a megoldast keresék kérdéseit, ttkereséseit és

megolddsi javaslatait is felhangositotta. Kiilonds helyzeti elényt jelentett Sebestyén sza-

20 1. m. 249.

2 A Kdélvin Szovetségrdl bévebben 1dsd: Kdsa Ldszl6 (2006): Az egyesiiletek a budapesti refor-
métussig életében, In: Kdsa Ldszld (szerk.): Reformdtusok Budapesten 2. Budapest, Argumen-
tum — ELTE BTK Mivel8déstorténeti Tanszék. 1089.; 1dsd még: Nagy Zoltdn Péter (1999):
Erkélesi megiijulds, tarsadalmi megijulds, A Magyar Kdlvin Szoverség (szakdolgozat). Budapest,
ELTE BTK Mivelddéstérténeti Tanszék; KADAR Péter (1994a): Adalékok a Kdlvin Szovetség
toreénetéhez 1., In: Reformdrus Egyhdz. 46. 7-8. 168-169.; KADAR Péter (1994b): Adalékok a
Kélvin Szovetség torténetéhez 2., In: Reformdtus Egybdz. 46. 11. 256—258.; TOTH Krisztina
(1994): A torténelmi kdlvinizmus és a Kélvin Szdvetség elsd évei, In: Reformidtus Egyhiz 46. 7—
8. 165-167.; RACZ Lajos (1995): 75 éve indult a Kalvinista Szemle, In: 7heoldgiai Szemle. 6. 331.
KOVACS Abrahdm (2006): A Biberauer (Bodoky) csaldd torténete, In: Késa Ldszld (szerk.):
Reformdtusok Budapesten 2., Budapest, Argumentum — ELTE BTK Miivel8déstorténeti Tan-
szék. 700.; FEJES Sdndor (1986): Sebestyén Jend, a tdbori lelkész, In: Laddnyi Sdndor (szerk.):
Emlékkinyv Sebestyén Jend sziiletésének roo0. évforduldjara. Budapest, Reformdtus Egyhdz Zsinati

2

3

Iroddjénak Sajtéosztdlya. 144-14s.
# PALL Laszlé: A torténelmi kalvinizmus, In: Laddnyi Sdndor (szetk.): Emlékkinyv Sebestyén Jend szii-
letésének 100. éyforduldjdra. Budapest, Reformatus Egyhdz Zsinati Iroddjdnak Sajtosztdlya. 154.
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mdra, hogy mig mdsok a hdbort utdni gazdasigi nehézségek miatt még nem tudték el6-
teremteni az anyagiakat sajtéjuk djrainditdsihoz, addig 6 holland tdmogatdsbél mér
1920. 4prilis 4-én megindithatta Kdlvinista Szemle cim{i hetilapjdt és meghirdethette a

ytorténelmi kdlvinizmus” programjét:

,Programunk [...] nem egyéb mint maga a tiszta kdlvinizmus, dgy, ahogy azt
a 20. szdzad nyelvén hirdetni kell. Es igy célunk sem lehet mds, mint az, hogy a
kalvinizmusnak, mint vildgnézetnek, mind teoldgiai, mind etikai, mind tdrsa-
dalmi, mind politikai, mind egyhdzszervezeti, mind egyhdzpolitikai alapelveit hir-

dessiik a magyar reformdtus egyhdz és a magyar nemzeti és tdrsadalmi élet minden
2

tertiletére alkalmazva.”
Csak a teljesség igénye nélkiil tudjuk most réviden felvillantani, milyen gazdag eszkoz-
térral igyekezett Sebestyén — aki 1918-t6l 1946-ig a budapesti teolégia dogmatika profesz-
szora, 1928 és 1938 kozott pedig az egész intézmény igazgatdja volt — reformprogramjét
végrehajtani. A Kdlvinista Szemle megalapitdsit mar emlitettiik. Sebestyén Jend ezenki-
viil részt vett kiilonféle szeretetszolgdlati és belmisszidi akciékban, adomédnyokat gytjtote
kiilfsldon, Kélvin és a neokdlvinista kiilfoldi szerz8k konyveinek kiaddsdra hozott 1étre
szervezeteket (Holland—Magyar Kdlvinista Kényvtdr és Holland—Magyar Reformdtus
Bizottsdg), sét holland nyelv(i havilapot is kiadott (Hongaarsche Heraut | Magyar Hirads,
1922-1927) a magyar kdlvinizmus hireinek nemcsak Hollandidba, hanem a dél-kelet-
dzsiai, dél-afrikai és amerikai holland kulttrteriiletekre valé eljuttatdsira.

A holland minta ereje inspirdlhatta Sebestyént, amikor felekezeti jellegli politikai
part létrehozdsira tett kisérletet, ugyanakkor a magyar realitdst nem vette kell§ koriilte-
kintéssel figyelembe. Sebestyén 1920. februdr 2-dn Kalvinista Politikai Szovetség név alatt

hozott létre szervezetet, amelyet fokozatosan politikai parttd kivant formélni;* szervezete

2 LADANYI Sdndor (1986): Sebestyén Jend, In: Laddnyi Sdndor (szerk.): Emlékkinyv Sebestyén Jend
sziiletésének 100. évforduldjdra. Budapest, Reformdtus Egyhdz Zsinati Iroddjinak Sajtéosztdlya. 15.

» 1. m. 20.; RACZ Lajos (1986): Sebestyén Jend, a szerkeszt$ és publicista, In: Laddnyi Sdndor
(szerk.): Emlékkinyv Sebestyén Jend sziiletésének 100. évforduldjdra. Budapest, Reformdtus Egy-
hdz Zsinati Irod4jénak Sajtéosztdlya. 121-123.

% Sebestyén csak, mint a Szovetség fétitkdra miikodotee, annak elnoke Szilassy Aladdr, térselnoke
Somogy Lajos volt. LADANYI (1986), 17.
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azonban nem vilt szimottevd politikai tényezévé. Ennek legfébb oka az lehetett, hogy
mig rendszeresen hangoztatta ugyan, hogy ,a Szentirds telve van nemcsak a szorosabban
vett vall4si élet, hanem az élet sok teriiletére vonatkozé ordinancidkkal [rendelkezések-
kel] is és ebben a politika sem kivétel”,”” ezen ,ordinancidk” magyar tdrsadalmi és poli-
tikai helyzetekre val6 alkalmazdséban Sebestyén tilsdgosan elvont és teoretikus maradt
ahhoz, hogy szélesebb tomegeket legyen képes tdbordba gytjteni.

Az 8 tevékenysége dltal is kiteljesedd holland—magyar egyhdzi kapcsolatok szép
eredménye volt a holland trén6r6kdsnérél elnevezett Julianna Reformétus Elemi Iskola
megalapitdsa 1926-ban.”® A holland—magyar kapcsolatok elémozditdsdére és a neokdlvinizmus
magyarorszagi ,, uttdr8”> képviseletéért az Abraham Kuyper alapitotta Amszterdami Sza-
badegyetem 1930-ban elsé kiilfoldi diszdoktordvd is avatta Sebestyént. Miutdn a Nagy
Gazdasdgi Vildgvélsdg miatt csédbe ment a Kdlvinista Szemle,” Sebestyén 1934-ben tu-
domadnyos folydiratot adott ki Magyar Kdlvinizmus cimmel, mig az Instittcié kiaddsdnak
400. évforduléjdn megalapitotta a Kélvin Janos Tdrsasigot, amely a kdlvinista szemlélet(i

tudésok miihelyéiil szolgdle.”!

¥ SEBESTYEN Jend (1941): A kdlvinista dllamférfi. Theologico-politicai tanulmdny. [h. n.], [k. n.]. 21.

28 RACZ (1986), 120.

» GROSHEIDE F. W. (1986): Sebestyén Jend diszdoktorrd avatdsa az amsterdami reformdtus Sza-
badegyetemen, In: Laddnyi Sdndor (szerk.): Emlékkinyv Sebestyén Jend sziiletésének 100. évfor-
duldjdra. Budapest, Reformdtus Egyhdz Zsinati Iroddjinak Sajtdoszedlya. 239.

3 A korszak reformdtus sajtdjdhoz ldsd: ABLONCZY Baldzs (2006): A Reformdtus Elet hetilap és
a budapesti reformdtussdg (1934-1944), In: Késa Ldszl6 (szerk.): Reformdtusok Budapesten 2.,
Budapest, Argumentum — ELTE BTK Mivelddéstorténeti Tanszék. 1211-1229.; Kiss Réka
(2014): Identitdsépités a magyar reformdtus sajtéban a XX. szdzad elsé felében. A Reformdtus
Figyeld példdja, In: Padl Vince (szerk.): A sajtd kultiirakizvetitd szerepe 1867-1945. Budapest.
Magyar Tudomdnyos Akadémia Bélcsészettudomanyi Kutatékozpont.

31 KULIFAY Gyula (1986): Sebestyén Jend és a Kalvin Jdnos Tdrsasdg, In: Laddnyi Sdndor (szerk.):
Emlékkinyv Sebestyén Jend sziiletésének roo0. évforduldjara. Budapest, Reformdtus Egyhdz Zsinati
Iroddjénak Sajtéosztélya. 71.
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3. Sebestyén Jend és az SDG

A fentebb bemutatott, a reformdtussdg kozéleti ldbnyomdt novelni kivdné kezde-
ményezések sorozatiba illeszkedett az SDG megalapitdsa is. Személyes visszaemlékezé-
seken keresztiil lathatunk bele, hogy Sebestyén Jené mennyire meghatdrozé szerepet val-
lalt az SDG megalapitdsiban, mint annak inspirdléja, illetve késdbb vezetdinek, de az
egész mozgalomnak is mentora, lelki és anyagi timogatéja.

A Kilvinista Szemlében Sebestyén maga vallott arrdl, hogy 1920-as hollandiai ado-
mdnygyjtd korutja utdn azzal a szindékkal érkezett haza, hogy a holland példdhoz hason-
16an a felekezetkozi jellegli Magyar Evangéliumi Keresztyén Didkszovetség (tovabbiakban
MEKDSz) mellett életre hiv egy tisztdn reformdtus ifjiisdgi mozgalmat.’* Sebestyén meg-
ldtdsa szerint a nem konfessziondlis szemléletd — ,dltaldnos keresztyén” — evangelizdlds fél-
munkdt végez azzal, hogy nem szervezi be a megtért didkokat a hivatalos egyhdzba. Beszd-
mol6ja nagy hatdst gyakorolt a teolégiai interndtus elsé emelet 5-6s szobdjdnak lakoira:
Csontos Béldra, Hegyi Sdndorra, Komdromy Jénosra, és persze Toltéssy Zoltdnra.”

Dobos Kiroly visszaemlékezése szerint egyébként Toltéssy Zoltdnt is mdr direke
azzal a céllal hivta haza Sebestyén amerikai 6sztondijardl, hogy segitségére legyen az ala-
pitandé didkszovetség koriili tigyekben. Toltéssy anyagi juttatdsit a Holland—Magyar
Bizottsdg forrasaibél fedezte, amelynek elndkeként szolgale.*

Havasi Gébor és Kulifay Albert szerint Sebestyén ajdnldsdra valasztottik a fiatalok
mozgalmuk neveként a Soli Deo Gloria — egyediil Istené a dicséség — kifejezést is.”
Dobos Kiroly szerint Sebestyén hatdsa volt az is, hogy az éneklés terén az SDG-ben
elétérbe keriiltek a hagyomdnyos reformdtus zsoltdrok, ,,Jézus Krisztus énekei”.*® 1927-
ben még Sebestyén lett az SDG elnéke, de 1930-t6l mdr, mint a senior osztily vezetdje

32 Kdlvinista Szemle 1920. 15.

5 SEBESTYEN Jend (1925): Hazatérés, In: Reformdtus Didkmozgalom. 1. 1. 1.

3 DOBOS Kéroly (1986): Sebestyén Jené és az ifjtsdgi egyesiiletek, In: Laddnyi Sandor (szerk.):
Emlékkinyv Sebestyén Jend sziiletésének 100. évforduldjara. Budapest, Reformdtus Egyhdz Zsinati
Iroddjénak Sajtéosztélya. 96.

3 HAVAS Gdbor — KULIFAY Albert: A Soli Deo Gloria szdvetség torténete.
http://sdg.org.hu/konyvek/havas-gabor-es-kulifay-albert-a-soli-deo-gloria-szovetseg-
tortenete/2-az-sdg-megalakulasa (utolsé megtekintés ddtuma: 2022. mdrcius 1.).

3 DOBOS (1986), 99.
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véllalt csak szerepet. Az operativ vezetés feladatait, tisztségeit meghagyta a fiatalabb kor-
osztély kezében.

Az operativ vezetés helyett Sebestyén adomdnygytjtésekkel, anyagi forrdsok bizto-
sitésdval, de dlland6 tdmogatisdval, egyhazi befolydsdval, tandcsaival és lelki vezetésével is
kisérte az SDG tevékenységét, amely konferencidinak, taldlkozoéinak gyakori résztvevdje és

el6adéja volt. Néhdny el6addscimmel szeretném illusztrdlni, hogy milyen témdkban:

- A predestindcid, mint a keresztyén élet legmélyebb tapasztalata (1924),
- Miért legyen a reformdtus didknak hatdrozott és tiszta ontudata (1924),
- Az dj magyar kultiiva é a kdlvinizmus (1926),

- Kdlvinista életstilus (1927),

- A magyar ref. egyhiz ébredése (1927),

- A kdlvinizmus, mint a hésiesség valldsa (1927),

- Avef lelkészné hivatdsa (1927),

- A kdlvinista vildgnézet sziikségessége és értéke (1928),

- A Kilvinista Internaciondlé terve (1930),

- Avref né hivatdsa (1931),

- Kdlvinizmus és kapitalizmus (1931).

Megjegyzendd, hogy az SDG mellett a KIE reformdtus dganak megalakuldsa is Se-
bestyén nevéhez fliz8dik, amelynek vezetésére pedig Dobos Kérolyt hivta el 1927-ben.””

Mar emlitésre keriilt, hogy az SDG megalapitdsdt Sebestyén azért szorgalmazta,
hogy a felekezetkdzi MEKDSz mellett egy szigortian felekezeti jellegli didkszervezetet
hozzon létre, ugyanis a magyar ébredési mozgalmat megoszté vita — az tn. ,,belmissziéi
vita” — nyitdnya is az ifjasigi szervezetekhez kotddot.

Sebestyén mér 1920 mdjusdban kemény kritikdval illecte a MEKDSz és a Keresz-
tyén Ifjasdgi Egyesiilet (tovdbbiakban KIE) ,4ltaldnos keresztyénségét”, amin Sebestyén
azt értette, hogy a belmisszi6 teoldgiai minimalizmust képvisel azért, hogy minél tobb

embert nyerjen meg, ami szerinte eroddlja a torténelmi reformdtus hitvalldsok éreékée.”®

3 DOBOS (1986), 97.
38 Részletesebben ldsd: GAAL Sdndor (2005): ,A kezdeményezd egybdz”, Victor Janos egyhdzépitd szolgd-
lata kiilonds tekintettel a misszidra és a gyiilekezetépitésre (dokrori értekezés). Ramocsahdza. 50-53.
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Ezenkiviil — bar Sebestyén vallotta a személyes megtérés sziikségességét” — azt az
individualista médot, ahogyan azt a belmisszidban szorgalmaztik, tilzottan antropo-
centrikusnak taldlta. Sebestyén szerint a belmisszi6 tdl nagy hangsulyt fektetett a meg-
térés emberi oldaldra és nem forditott elég figyelmet a megtérd Isten ismeretében vald
elmélyitésre.** Mindemellett Sebestyén hidnyolta a belmissziéban a megtértek gyiileke-
zetbe és egyhdzba val6 betagoldsdt, ami véleménye szerint szakaddst/szkizmdrt készit eld
az egyhdzban: ,,Az dltaldnos keresztyén evangelizdcié gytimolese el6bb-utébb, de mindig
szepardcié, tehdt elkiiloniilés. ..

A vita — amelyben az ifjusdgi szervezetek, igy az SDG tagjai, vezetdi is oroszlan-
részt véllaltak — innentél kezdve kisebb-nagyobb intenzitissal, fegyversziinetekkel, majd
kidjule viszalyokkal, néha személyesked hangnemben, a Ravasz-egyhdzkormanyzat, hol
sikeres, hol kudarcos békit§ probalkozdsai kozote, lényegében a misszidi egyesiiletek
kommunista feloszlatdsdig végigkisérte a reformdtus kdzéletet.*” Az 1920-as évek végén a
MEKDSz és az SDG vezetdi — név szerint Victor Jdnos és Toltéssy Zoltdn — kozoeti
nézeteltérések hozzdjirultak még a harmadik Orszdgos Reformdtus Nagygytilés megszer-
vezésének meghitsuldsihoz is.*

Nagy Barna 1955-6s kritikdja szerint a belmisszidi vita rdmutatott arra, hogy a
Sebestyén 4ltal propagélt holland neokdlvinista modell nem volt minden elemében al-

kalmazhaté a magyar egyhdzi és térsadalmi valésdg viszonyaira nézve:

¥ Mert afolste komoly keresztyén alapon vitatkoznunk sem szabad, hogy a megtérés és Gjjdszii-
letés hirdetése evangéliumi kdvetelmény...” SEBESTYEN Jend (1923a): A megtérés reformdtus
szempontbdl L., In: Kdlvinista Szemle. 4. 398.

0 SEBESTYEN (1923a), 398—399.; SEBESTYEN Jend (1923b): A megtérés reformdtus szempontbél
1L, In: Kdlvinista Szemle. 4. 414.

1 SEBESTYEN Jend (1922): A modern evangelizcié értékelése, In: Kdlvinista Szemle. 3. 339.

2 Az SDG és a KIE kozotti kiilonbségekhez 14sd: MOLNAR Sdndor Kéroly: A két vilighdbora
kozotti protestdns egyesiiletek belépési nyilatkozatainak elemzése, In: Egyhdztorténeti Szemle.
I2. 1. T09—124.

# S7ASZ Lajos (2019): Orszdgos Reformdtus Nagygytilések a Horthy-korszakban, In: Kiss Réka
— Lanyi Gébor (szerk.): Hagyomdny, ldentitds, Torténelem (HIT2018). Budapest, Kdroli Gdspar
Reformétus Egyetem Hittudomanyi Kar Egyhdztoreéneti Kutatéintézet — Kdroli Gédspdr Re-
formatus Egyetem Egyhdz és Tarsadalom Kutatéintézet Reformicié Oroksége Mihely —
L’Harmattan Kiadé. 383.
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»Nem szabadulhatunk attdl a benyomdsunktél, hogy Sebestyén Jend, minden
magyar kélvinizmusra trekvése mellett is, tdlsdgosan holland szemiivegen 4t nézte
a teoldgiai, egyhdzi és kozéleti kérdéseket, és legtobbszor a hollandiai helyzet ana-

16gidja szerint gondolkozott, értékelt és akcidzotr ... a hazai ,frontokat” az ottani
44

helyzet magyar képleteinek fogta fel, és sokszor fantomok ellen hadakozott...”
Sok igazsig van ebben a megéllapitisban. Ugyanakkor Sebestyénnek fontos szerepe volt
abban, hogy kritikdjdval 6nvizsgdlatra késztette a belmisszidi mozgalmat és végered-
ményben megerdsitette annak felekezeti kot8déseit, amely — persze a Ravasz-féle ,integ-
rdlis kdlvinizmus™® rdhatdsdval — hozzdjarult ahhoz, hogy a belmissziéi szervezetek a hi-
vatalos egyhdz megujuldsdra szolgdl6 eszk6z6kké viljanak.

Sebestyén 1946-ban nyugdijba vonult, 1950-ben pedig elhunyt. Teolégus tanitva-
nyai és az SDG-hez val6 szoros kotédései miatt azonban erds hatdst gyakorolt nemcsak
a kovetkezd lelkészgenerdcidra, hanem a reformdtus vildgiak, értelmiségeik kovetkezd
nemzedékére is. Elkotelezettségének, hitelességének, hitvalldsos tartdsinak emléke példat
és erdt adott az egykori SDG-seknek az so-es és 60-as évek egyhdz- és emberprébélé

id6északdban is.
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Péter Kerkai Jend jezsuita szerzetes 1943 augusztusdban a kor egyik legjelentésebb
katolikus folyéiratdban, a Magyar Kultiirdban Ifjisdgunk lelkiilete és szervezése cimmel
jelentetett meg egy irdst, amelyben sokéves ifjisigi mozgalomvezetdi tapasztalatai alap-
jdn és a jovo feladatainak perspektivdjéban dsszegezte benyomdsait a szellemi és politikai
érettségre ekkortdjt juté 4j nemzedékrdl. Mint irta, a tét nagy, mivel ,[m]ost kezd6dik
azoknak a nagy lehetdségeknek a korszaka, amelyben révid id6 alatt minden szellemi
vagyondllomdnyunk elveszithet8, vagy reményen feliili mértékben megnyerhetd. (...) Az
ifjisig tomegei sem maradnak veszteg a partokon, hajékra szillnak, indulni akarnak —
és nekiink éles figyelemmel kell kisérniink, milyen energidk kapaszkodnak vitorldikba.””
Kerkai hangja azonban bizakodd, hiszen sajit pozitiv tapasztalatai alapjin formdlt véle-
ményt. Ezért igy folytatta: ,Az értelmiségi, munkds- és agrarifjisdg legértékesebb sorai
azonos alapeszmék szerint igazodnak. Sok szdz el8adds, tanfolyam, gy(ilés tapasztalata
céfolhatatlan bizonyiték erre.” [résa tovibbi részében ezeket az ,azonos alapeszméket”
részletesen is kifejtette. Megallapitotta, hogy:

»[a] mai ifjisdg a kereszténységben is a Iényeget keresi, a jarulékos jelenségek mogott,
s6t helyett! (...) A mai ifjisigot nem ragadja meg a barokk kor szines pompédja, nem
nyligozi le a tekintélyt jelentd vagyoni hatalom, s a kdzéleti szereplés fénye sem tdl-
sdgosan érdekli.” S mikdzben ,néma tisztelettel 4ll meg a szegényhdzak, aggmenhe-
lyek, drvahdzak sokszor hésies karitdsza el8tt, de kdzben arra gondol, vajjon [sic!]
hajlanddk vagyunk-e ugyanilyen szent odaadéssal a justitia kardjdt villogtatni, hogy
kevesebb legyen az otthontalan ember és az elhagyatott gyermek?™

Végiil, miutdn valldsi és vilignézeti, kulturélis és nemzetpolitikai téren az Gj szemlélettSl
4thatott ifjusdg feladatait sorra vette, a kovetkezd végkovetkeztetéshez érkezett el: ,XI. Pius
[papa] azt mondta: »Oriilok, hogy a mai korban sziilethettem.« Mi se séhajtsuk vissza
Ferenc J6zsef boldog idejét, mert a mai vildgégéshez a maglyat akkor kezdték rakni. S ha
ma az elhamvadt értékek f6lote kisircuk kénnyeinket, nézziink a holnapba, melybdl nyilt
Gt vezet a kulturdlis és szocidlis értelmi népiség (...) felé!™

KERKAI Jend S. J. (1943): Ifjasdgunk lelkiilete és szervezése, In: Magyar Kultira. 15-16. 37-38.
1. m. 37.
4 Uo.

I. m. 38.
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2.

A kulturdlis és szocidlis értelm(i népiség siirgetd szorgalmazisdig Kerkai péter tér-
sadalomelméleti és egyhdzszocioldgiai felkésziiltség birtokdban, és a mozgalomszervezés
gyakorlati munkdjéban is tttdrd érdemeket szerezve jutott el.®

A 19. szdzad végéedl a karolikus mozgalmak elméleti hdcteréiil a pdpdk szocidlis
enciklikdi és a belSlitk kiboml6 katolikus tdrsadalmi tanitds szolgdlt. A modern vildgban
helyét keresd katolikus egyhdz szdmdra tdrsadalmi és politikai vonatkozdsban XIII. Led
papa korlevelei — elsésorban az 1891-ben kiadott Rerum novarum kezdetl enciklika —
nyujtottak azt a megajulé szemléleti alapot, amely a szekularizdlédott tirsadalmakban a
katolicizmus értékeit elevenitette fel. Ez az enciklika inditotta el a 19/20. szdzad fordu-
16janak katolikus hitéleti és kozéleti reneszdnszit is. A katolikus egyhdz tirsadalmi tani-
tisdnak tovdbbfejlédéséhez az 1930-as években Ujabb 6szténzést adott, hogy ezeket az
éveket bizonytalannd tette az 1929-ben indulé nagy gazdasdgi vildgvélsig és a polgdri
demokricidk politikai stabilitdsinak megrendiilése. Ebben az idészakban a XI. Pius pdpa
dltal 1931-ben kiadott Quadragesimo anno kezdet(i enciklika a hivatdsrendiség gondolatdc
helyezte el8térbe, igy ez vdlt a korszak szocidlis irdnyultsigt katolikus mozgalmainak
szemléleti alapjavd. A Quadragesimo anndban XI. Pius olyan térsadalmi modellt rajzolt
fel, ahol osztdlyalapon miikddé érdekképviseletek helyett hivatdsrendeken keresztiil tor-
téné érdekérvényesités tehette volna lehet6vé a kiilonbozé szocidlis stdtust emberek bé-
kés egytittmiikodését egy igazsdgosabb és szoliddrisabb tirsadalom létrehozdsdére.

Magyarorszigon az igy megujulé katolikus tdrsadalmi tanitds olyan kornyezetbe
érkezett, ahol a szocidlis kérdés nem csupdn a nagy gazdasdgi viligvalsdg hazai begytirtizése

¢ Kerkai Jend S. J. (1904-1970) jezsuita szerzetes, a Katolikus Agrdrifjisdgi Legényegyletek Or-
szdgos Titkdrsdganak, majd Testiiletének, az 1935-ben alapitott KALOT-nak létrehozdja, £6
szervez8je és orszdgos elndke. 1949-ben letartdztattdk, osszességében tiz év bortonbiintetésre
itéleék, amelyet rovid 1956/1957-es megszakitds utdn maradékralanul letsledit. 1959-es szabadu-
ldsa utdén Dunaharasztiban, a MAHART-ndl volt fizikai dolgozd, majd a piispdkszentldszl6i
egyhézi szocidlis otthonban lett segédlelkész. 1964-t6] haldldig Pannonhalmén élt. Eletérdl tob-
bek kozott ldsd: BALOGH Margit (1996): A, Kisatya”: Kerkai Jend S.J. (1904-1970), In: Kovdcs
K. Zoltén — Rosdy Pél (szerk.): Az idé élén jirtak. Kereszténydemokrdcia Magyarorszdgon (1944—
1949). Budapest, Barankovics Istvan Alapitvany. 42—72.; CSESZKA Eva (2006): Jezsuita élettt
a diktatdrdk drnyékdban. Kerkai Jend politikdja, In: Szildgyi Csaba (szerk.): A magyar jezsuitdtk
kiildetése a kezdetektd] napjainkig. Piliscsaba, PPKE — BTK, 683-692.
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folytdn volt jelen, hanem olyan évszdzados strukturdlis problémdk kovetkezményeként
létezett, amelyeket a 19. szdzad nagy gazdasdgi modernizéciés hullima és a polgdrosodds
is csak részlegesen orvosolt. A szocidlis kérdés azonban a gazdasdgi és tdrsadalmi fejlédés
kérdéseinél is joval dtfog6bb tartalommal szerepelt a Horthy-kor értelmiségi kézgondol-
koddsdban: egyet jelentett az orszdg demokratizdldsirdl és jovéjérdl valé gondolkoddssal.

A harmincas évekre a Horthy-rendszer megreforméldsinak sziikségessége mdr szé-
les értelmiségi rétegek konszenzusdvd vélt.” A problémateriiletek szorosan dsszefiiggtek
egymdssal, és a jelen aktudlis feladatainak tdvlatdban olyan komplex kérdéskore alkottak,
amelyrdl szimottevd kozéleti diskurzus folyt. Elegendd, ha csak a népi mozgalom gy6-
kereinél jelentkez8 megdobbentd felismerésre gondolunk: az értelmiség odaforduldsa a
magyar agrdrium felé nem a Trianon utdni nemzeti krizis gydgyirjanak, hanem a magyar
parasztsdg minden képzeletet feliilmdlé nyomortsiginak a felfedezését eredményezte.
Hasonléképpen megemlitendd a magyar szocidldemokricia ekkorra mér tobb mint fél
évszdzados kiizdelme a tdrsadalmi igazsigossdg és a szocidlis biztonsdg megteremtéséért.
Bar a Tandcskoztdrsasdg bukdsa utdn a baloldali gondolkodds valsigba keriilt, a harmin-
cas évekre a marxizmus tdrsadalombirdlatinak értelmiségi korokben mégis vitathatatla-
nul nagy vonzereje volt. A katolikus tdrsadalomtudomdnyos gondolkodds — Kovrig
Béla,® Mihelics Vid’ és tobb mds egyhdzi és vildgi gondolkodé munkdssdga nyomdn —
éppen a harmincas évek intellektudlis pezsgése idején jutott el oda, hogy az eszméknek
és reformkezdeményezéseknek ebben a forgatagiban a tdrsadalmi tanitds talajan 4ll6, de
a magyar viszonyokra vonatkozd és ezek ismeretébdl autoném mddon kifejlddé katoli-

kus vélaszkisérlettel jelentkezzen.'

7 LACKO Mikl6s (1996): Sziget és kiilvilig. Budapest, MTA Torténettudomdnyi Intézete. 167-169.
Kovrig Béla (1900-1962) szociolégus, szocidlpolitikus, egyetemi tandr. A két vildghdbord kozti
katolikus tdrsadalomtudomdny kimagaslé képvisel8je, az Orszdgos T4érsadalombiztositdsi Intézet
egyik aligazgatdjaként szocidlpolitikai térvények kidolgozéja, az V. Tdrsadalompolitikai Osztdly,
majd a Nemzetpolitikai Szolgélat vezetdje, késdbb a (Keresztény) Demokrata Néppdrt egyik ala-
pitdja. 1941 és 1944 kozott a kolozsviri Ferenc Jézsef Tudoményegyetem dékdnja, majd rektora.
Mihelics Vid Béla (1899-1968) katolikus jsdgird, szociolégus, a 20. szézadi magyar keresz-
ténydemokrata gondolkodds és politika egyik kiemelkedd alakja. Eletérdl legujabban ldsd:
FRENYO Zoltdn (szerk.) (2020): Eszmék és tények. A Mibelics Vid haldlinak so. évforduldjdira
rendezett emlékkonferencia eléaddsai és Mibelics Vid irdsai. Budapest, Barankovics Istvdn Ala-
pitviny — Bélcsészettudomdnyi Kutatékdzpont — Gondolat Kiadé.

PETRAS Eva (2013): Térsadalmi tanitis és szocidlis kérdés: Az egyhdz tdrsadalmi tanitisanak
recepcidja a katolikus értelmiség korében, 1931-1944, In: Egyhdztorténeti Szemle. 2. 3-19.
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A katolikus térsadalomtudomdnyos gondolkodds a mozgalomszervezési gyakorla-
tot is dtalakitotta. Az ekkor utjukra indulé hivatdsrendi mozgalmak kéziil minden bi-
zonnyal a Kerkai Jend dltal elgondolt és létrehozott KALOT, a Katolikus Agrarifjasigi
Legényegyletek Orszdgos Titkdrsdga, majd Testiilete valt a magyarorszdgi szocidlis kér-
dés megolddsara létrehozott legsikeresebb katolikus mozgalommd, amely Balogh Margit
megfogalmazdsit idézve ,,semmitmondé kezdetekbdl tistokosszerlien a koztudatba be-
robbanva (...) pér esztendd alatt félmillids tagsdgdval orszdgos viszonylatban is a legna-
gyobb egyesiiletté val”."

De mi is lehetett a KALOT sikerének titka? Kerkai pdter jezsuita rendi megbiza-
tésai részeként 1935 8szétdl két civil munkatdrsa — Farkas Gyorgy'* és Ugrin Jézsef'? —
segitségével Szegedrdl a kornyékbeli falvakba és a tanyavildgba kijdrva épitette ki azt a
halézatot, amely azutdn alapja lett a helyi szervezddéseknek, egyleteknek és a mozgalom
tovabbfejlddésének. A vezet8képzdre Szegedre hivott paraszthatalok a KALOT miiks-
désérdl, céljairdl és a benne rejlé lehetdségekrdl alapos kiképzést kaptak, amellyel felvér-
tezve tudtdk késébb sajit lakohelyiikon elkezdeni a szervezémunkat. Céljai iddszertisé-
gének és halézatos szervezési médszerének koszonhetéen a mozgalom gyors fejlédésnek
indult. A KALOT 1938-ban Iépett til a csanddi egyhdzmegye hatdrain és vilt orszdgossd.
Ekkortdl csatlakozott a mozgalomhoz orszdgos helyettes vezet6ként a szintén jezsuita

Nagy Téhotom is.'

"1 BALOGH Margit (2010): Egy jezsuita apostoli kiildetés nyomdban — avagy a KALOT-mozga-
lom a gyakorlatban, In: Molndr Antal — Szildgyi Csaba (szerk.): Milt é5 jové. A magyar jezsuitik
5zdz éve (1909—2009) és ami abbdl kivetkezik. Budapest, METEM. 94. A KALOT torténetének
Balogh Margit kiilén kétetet is szentelt: BALOGH Margit (1998): A KALOT és a katolikus tdr-
sadalompolitika, 1935-1946. Budapest, MTA Térténettudomdnyi Intézete.

Farkas Gyorgy (1908-1991) jogdsz, 1935-1939 kozdtt a KALOT iigyvezetd titkdra, 1942-t8l
1946-ig a KALOT érdi népf8iskoldjénak igazgatdja, 1945-t8l a Demokrata Néppdrt tagja, majd
parlamenti képvisel§je.

Ugrin J6zsef (1910-1993) a KALOT egyik fdszervezdje, 1947-ben a Demokrata Néppdrt or-
szdggylilési képviseldje.

Nagy Tohotom (1908-1979) jezsuita szerzetes, szabadkémiives, koziré. A KALOT helyettes
vezetdjeként aktiv részese volt az agrérifjisdgi mozgalom életének. 1945-1946-ban futdrszolgi-
latot ldtott el a magyar katolikus egyhdz és a Vatikdn kozott, majd egyhdzdiplomiciai kiilde-
téssel kozvetitett a Vatikdn és a Magyarorszdgon tartézkodd szovjet katonai hatésigok kézott.
1947-t8] Dél-Amerikdba kényszeriilt, ahol a jezsuita rendbél valé kilépése utdn szabadkémiives

245



Church History — Egyhdztirténer

A KALOT Vezérkonyve négy rovid, kdnnyen érthetd jelszoban foglalta ssze cél-
kittizéseiket: ,Krisztusibb embert! Miiveltebb falut! Eleterds népet! Onérzetes ma-
gyart!”” E jelszavak tdméren jelenitették meg a mozgalom keresztény, illetve szocidlis
torekvéseit és nemzetrdl alkotott elképzeléseit. Altaluk a KALOT olyan programot ki-
ndlt, amely az agrérkérdés komplex értelmezésével nyitott utat tagjainak ismereteik bé-
vitésére és tdjékozoddsi horizontjuk kitdgitdsdra, éreékeik és képességeik tudatositdsdra és
fejlesztésére, az egyéni torekvésekben és a kozosségi cselekvésben rejld erd felismerésére.
Egyszéval segitséget nyujtott a szegénység és a gazdasdgi bizonytalansdg strukturélis
problémdit nemzedékek 6ta ledolgozhatatlan hdtranyként hordozé parasztsig legagili-
sabb tagjainak — a parasztifjisignak — a felemelkedéshez.

Az orszdgos terjeszkedés és a specializalodds kovetkezd 1épeséfokaként a parasztsdg
munkarendjét és iskoldzottsdgi fokdt tekintetbe véve a KALOT népféiskoldkat is szerve-
zett.' Els8 népfdiskoldjuk Erden nyilt meg 1940-ben, tizenegy éves fenndllisa alatt pedig
osszességében hisz népfdiskolabdl dllé hilézatot mikodtettek. Egyes népféiskoldkon
telepesképzdt is inditottak, és megtették az elsd [épéseket, hogy a KALOT-tagokat sz6-
vetkezeti foldbérléssel f5ldhoz juttassdk.'”

lett. 1968-ban repatridlt, és haldldig Budapesten élt csalidjdval. Eletérdl ldsd: PETRAS Eva
(2019): Alarcok migétt. Nagy Tohitom életei. Budapest — Pécs, ABTL — Kronosz Kiadé.

15 FARKAS Gyorgy (szerk.) (1937): Vezérkinyv agririfjisdgi vezeték szdmdra. Szeged, KALOT.

16 A népi tehetséggondozds és elitnevelés céljival 1étrejové népfdiskoldk din és finn mintdra je-
lentek meg Magyarorszdgon. Az elsd népf8iskoldt a Magyar Gazdaszdvetség alapitotta 1914-
ben Kecskeméten, ez azonban az elsd vildghdborti miatt nem bizonyult életképes alapitdsnak.
A Horthy-korban azutdn a népf8iskola-szervezés lendiiletet kapott és kiilonb6z8 szervezetek, a
protestdns egyhdzak, illetve maginszemélyek is hoztak létre népféiskoldkat. PAPP Istvin
(2008): A népi kollégiumi mozgalom torténete 1944-ig. Népi tehetségek gondozdsa, vagy tudatos
elitnevelési kisérler? Budapest, Napvildg Kiadé. 93-105. A méltatdsokbél, visszaecmlékezésekbdl
és a téma feldolgozisaibdl ehelyiitt a katolikus KALOT népf8iskoldirdl és a reformdtus KIE
népféiskola szervezdi tevékenységérdl a Honismeret c. folyodiratban egymds mellett megjelent
két megemlékezd irdst emeljiik ki. UGRIN Jézsef (1984): A KALOT népf8iskoldirél és KOVACS
Bilint (1984): A KIE és a népf8iskolai mozgalom, In: Honismeret. 2. 25—28.

7 KALOT népfiskola miiksdote Erden, Szegeden, Zircen, Palicsfiirdén, Jdnosiban, Csiksom-
lyén, Balatonberényben, Piispoknddasdon, Hajdtidorogon, Egerben, Kisunyomban, Egyhd-
zasfalun, Vértesacsdn, Kassdn, Vdgsellyén, Kecskeméten, Szatmdrnémetiben, Szildgysomlyén,
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A protestdns—katolikus felekezetkozi egytittmiikodés fejlédésének és az Gkumeni-
kus gondolat irdnydba tett gyakorlati 1épésnek tekinthets, hogy éppen a népféiskolak
tevékenysége adott alkalmat arra, hogy a KALOT kapcsolatokat épitsen ki a reformdtus
ifjusdgi szervezetekkel és azok vezetSivel. Ez f8ként az dllami szervekhez és az dllami ne-
velésiigyhoz valé viszony végiggondoldsa, a nézépontok egyeztetése és a kozos érdekek
képviselete okdn vdlt id8szertivé. A KALOT és a Keresztyén Ifjusdgi Egyesiilet (KIE)
dltal osszehivott 1940. mdjus 24-i bizalmas népféiskolai értekezleten Kerkai Jend — refor-
miétus el6addk kozott — Az egyhdzi irdnyitds, a lelki nevelés és az ifjiisdgi munkdval valé
kapesolat cimen tartott expozét.'® A tovdbbi nagytarcsai és budapesti egyeztetéseken ha-
tdroztak egy protestdns és katolikus szervezeteket tomoritd Népfdiskolai Tandcs létreho-
z4sardl is, amely végiil 1941 mdjusdedl koordindlta és egységes keretbe foglalta a kozos
munkdt.”” Az elkdvetkezd idészakban a KALOT és a KIE t6bb kozos ankétot is szerve-
zett, amelyeken katolikus részrél Kerkai tobb alkalommal felszélalt. Az 1941-es tandcs-
kozdson elhangzott beszédében amellett érvelt, hogy ,[a] Népfdiskola célkitlizése nem
lehet 4ltaldnos, hanem a népi miveltség diadalra juttatdsit kell célul kitizni! (...) Nem
lehet cél a varos kultirdjdval beoltott »miparasztokat« nevelni. A cél csak az lehet, hogy
a Népféiskola hallgat6i alkalmasabbd valjanak sajét falujuk vezetésére, lelkitk mélyébdl
megszeressék sajdt magyar népi kultdrdjukat, és értsék a médjat, hogyan lehet gazdasi-
gilag a felemelkedés utjdra Iépnick [sic!].”*

A KALOT megerdsodésében komoly stllyal esett latba, hogy egyre jelentdsebb
egyhdzi timogatottsigdn til kormdanyzati tényezdk is felfigyeltek munkdjdra és tdimogat-
tdk tevékenységét, mivel az agrirtdrsadalom politikai széls8ségektd]l mentes fejlédésének

lehetdségér ldttdk benne, mérpedig ennek a vildghdbora el8estéjén egyre nagyobb szerepe

Ungvéron és Endr8don. UGRIN Jézsef (1995): Emlékezéseim. A KALOT parasztifjiisdgi mozga-
lomrél, a népfiskoldkrél, meg egy kicsit elébbrél is. Budapest, Magyar Népf8iskolai T4drsasdg —
Piiski. 120.

'8 P. Kerkai Jend S. J. felszélaldsa a KIE és a KALOT dltal szervezett ankéton. Zsinati Levélddr (a
tovabbiakban MREZSL) 21/b. f. 7. d. Keresztyén Ifjusdgi Egyesiilet — Népfdiskola.

19 KOVACS (1984), 27.

20 KERKAI Jend S. J.: A népfiskolai gondolat magyar megvalésitdsa. MREZSL 21/b. f. 7. d.
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lett. Az dllamhoz valé viszony vonatkozdsiban a KIE-vel tartott koz6s ankéton Kerkai
mindazondltal a tdrsadalmi kezdeményezés els6bbsége és hatékonysiga mellett tette le a

voksit. Igy érvelt:

»A Népfbiskola megvalésitdsa nem az dllamnak, hanem a tdrsadalomnak a fel-
adata legyen! Ha e feladatot az dllam vdllalja, akkor megvolna a hivatalos jelleg
kolesonozte tekintély, de elmaradna a szabad tdrsadalmi kezdeményezés lendiilete
és 6rome.

Ha a N¢épf8iskola dllami kézben volna, megoldédnék kénnyen az anyagi ald-
tdmasztds kérdése, de hidnyoznék a szabad tdrsadalmi kezdeményezés nemes ver-
senyre keltd szelleme.

Az 4llami biirokricia gondoskodnék az intézkedések alapos megfontoldsdrol,

de a kor kévetelményeinek megfelel8 gyors intézkedés lehetetlen volna.™!

A dilemmadk felvillantdsa utdn a jezsuita atya beszéde végén ismét kiemelte sajdc 4llds-
pontjdt, miszerint e munkdt alapvetSen a tdrsadalomnak kellene elvégeznie, dm nézete
szerint ehhez ,az dllamhatalom jéindulati tdmogatdsa” és ,a vallds szildrd fundamen-
tuma” is sziikséges. E nézépontjdval Kerkai péter a vildighdbora utdn leginkdbb Nyugat-
Eurépdban el8térbe keriild kereszténydemokrata ,szubszidiaritds” elvét elélegezte meg.
Magyarorszigon azonban ekkor és a hdbord utdn is més vildg alakult. Azzal, hogy
az orszag belépett a vildghdboruba, alapvetéen megviltozott az a politikai és tdrsadalmi kor-
nyezet, amelyben a KALOT és a reformdtus ifjisigi mozgalmak dolgoztak. Ez a KALOT-
nak a Leventeegyesiiletek Orszdgos Kozpontjval, a LOK-kal,” majd a KALOT-LOK
egyiittmiikodési megallapodds mintijara a LOK-nak a KIE-vel kétote megillapoddsiban

! Uo.

22 A KALOT 1941. oktéber 18-4n kotdte megallapoddst a Leventeegyesiiletek Orszdgos Kozpontjd-
val. A létrejott megillapodds az aszimmetrikus tdrgyaldsi poziciét hiven tiikrozte: a KALOT tu-
domisul vette, hogy a hdborus koériilmények az ifjisdg fokozott katonai el6képzését kovetelik,
valamint infrastrukedrdjdt és személyi dllomdnydt is részben a LOK-kal kozdsen kialakitott prog-
ram megvaldsitdsdra ajdnlotta fel. Viszont garancidt kapott, hogy folytathatja munkdjdt, amely —
a meglévd hdlézat mitkodtetése mellett — tobb 4j népfiskola elinditdsdt, és ekkor mar egy kisér-
leti telepesfalu létrehozdsdt is magdban foglalta. A szerz8dés szovege megtaldlhaté példdul Nagy
Tohétom irathagyatékdban: Orszdgos Széchényi Konyvtdr Kézirattdra, 216. . 67. 8. e.
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oleott konkrét formdt,” amely megdllapoddsok a hdborts id8szakban az ifjasdgnevelés fel-
tételeit és lehetSségeit rogzitették a két egyhdzi mozgalom szdmdra. A mozgalmak tehdc
ebben az Uj keretrendszerben folytattdk munkdjukat; példdul 1942-ben a KALOT érdi
népféiskoldjin a KIE vildgnézeti eléaddssorozatot tartott olyan kézrem(ikoddk részvételé-
vel, mint Pégyor Istvan, Szikszay Béla, Kiss Ferenc, Batiz Dénes és Kovacs Bilint.

A megnehezed§ viszonyok kozepette azonban egyre nagyobb jelentdsége lett an-
nak, hogy a felekezetkozi egytictmikddés sordn olyan személyes szdlak szovédtek, ame-
lyek a hdborus id8szakban is tovdbb éltek. Ez az é16 kapcsolatrendszer pedig adott eset-
ben a Magyarorszdg hdbora utdni jov6jérdl valé kozos gondolkoddst vagy a németellenes
ellendlldsban valé részvételt ugyantgy lehetévé tette, mint az orszdg vilighdbord utdni

kiil- és belpolitikai helyzetének alakitdsat, kinek-kinek a maga lehetéségei szerint.”

4.

Mivel a KALOT vezet8sége jé kapcsolatot alakitott ki a reformdrus ifjusdgi moz-
galmakkal, a kozos tdrsadalmi szolgdlat tapasztalata az egyiitt munkdlkodds tovabbi
konkrét lehetéségeit is megnyitotta. Ezért nem csupdn gesztusértékiinek tekinthetd,
hogy a Soli Deo Gloria Didkszovetség Kabay Mdrton Kére dltal 1942. februdr 15-¢ és 22-
e kozott megrendezett Gn. ,,Végzettek konferencidjdra” a KALOT egy kiildottét is meg-

hivtdk.?® A konferencidn munkds-, paraszt- és értelmiséei fiatalok gytleek ssze azzal a
g gy

2 LOK—KIE egyiittmiikodés. 1941. december 2. MREZSL 21/b. f. 7. d. és BALOGH (1998), 121-123.

" A KALOT érdi népfdiskoldjan tartott dtképzd tanfolyam. A KIE vildgnézeti eldaddssorozata.
MREZSL 21/b. f. 7. d.

25 A katolikus ellendlls kialakuldsdrél ldsd: KLESTENITZ Tibor — PETRAS Eva — SOOS Viktor
Attila (szerk.) (2019): Utkeresés két korszak batdran. A Katolikus Szocidlis Népmozgalom 75. év-
Jforduldjdra. Agyagosszergény, Kozi Horvéith Jézsef Népfdiskola. Reformdtus oldalrél Soos
Géza tevékenységét emlitjiik meg. V6. HARDI-KOVACS Gellért (2021): Soos Géza, az elfelejtett
hés, a nemzet lelkiismerete, az ellendllds szive és lelke, In: Petrds Eva (szerk.): A 20. szdzadi
magyar protestdns kozéletiség arcképesarnoka. Budapest, Barankovics Istvan Alapitviny — Gon-
dolat Kiadé, 213—236.

% Meghtvé és programtervezet. Magyar Reformdtus Didkok SDG Kabay Mdrton Kire. MREZSL
24/a. 4. d. A ,Soli Deo Gloria” Reformdtus Didkmozgalom iratai.
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céllal, hogy egymads helyzetét és értékeit jobban megismerjék, és hogy a népi irékkal ta-
ldlkozzanak, velitk eszmét cseréljenck. Ez a konferencia alapozta meg utébb a balaton-
szdrsz6i nydri taldlkozékat is.”” A ,,Végzett mozgalom” kérlevele ekként emlékezett meg
az eseményrdl: , Taldn még soha nem gytltek ssze Magyarorszdgon testi és szellemi
munkdsok ennyi jéindulattal és egységre igyekvéssel, mint februdr 15-22-ig az SDG
nagytermében. (...) Kezdjitk megszokni és tudomdsul venni, hogy Isten hatalmas tervek
megvaldsitdsdra szdnja a Soli Deo Gloridt, annak az egész orszdgban csak néhdny tagot
szdmlalé végzett tagozatdt és a kdzponti Kabay Mérton-kére.””

A konferencidn a KALOT képviseletében végiil Nagy Tohotom vett részt, eld-
addsira 1942. februdr 18-4n keriilt sor. Beszéde errél az alkalomrél nem maradt fenn, de
a visszaemlékezések meleg hangon 6rokitették meg részvételét. ,,Az ifjasigi egyesiiletek”
c. megbeszélésen felejthetetlen élmény maradt a KALOT alelnokének, Nagy Téhotom-
nek testvéri részvétele. ,Nem zavarta a reverenda abban, hogy néhdny népi tdnccal mind-
jart be is bizonyitsa népiink irdnti szeretetét” — irtdk réla a ,,Végzett mozgalom” korle-
velében.”

De nemcsak Nagy Tohotomnek volt sikere. Az SDG elnoksége szdmadra irt be-
szdmol6 szerint ,,52 paraszt hozta el faluja tizenetét, 6o munkds és 40 értelmiségi, fSleg
egyetemista ifja jott el testvéri dsszefogdst keresd szivvel. (...) Amilyen csendben hintette
el a Kabay Mérton-kér ennek az 8sszejovetelnek a magjét, ugyanolyan csendben névek-
szik bel8le a paldnta” — 4llapitottdk meg.”® Az SDG elnéke, Soos Géza,”" pedig tgy nyi-
latkozott, hogy ,[a] Soli Deo Gloria 0j nagy szolgdlata volt ez a konferencia. Felekezet-

kozi munkdt kezdtiink ezzel, hitvalldsos irdnyunkat fel nem adva.”*

27 HAVAS Gédbor — KULIFAY Albert (szerk.) (1992): A Soli Deo Gloria szivetség tirténete. Budapest,
Soos Géza Soli Deo Gloria Reformétus Didk Ifjisdgi Alapitvdny, 193—209.

8 Veégzett mozgalom kirlevele. 11. évf. 3. levél. 1942. mdrcius h6. MREZSL 24/a 4. d.

» Uo.

3 A Kabay Madrton-kir — levelezés és programok, 1940—1947. MREZSL 24. f. h. 1. d.

31 Soos Géza (1912-1953) jogdsz, reformdtus lelkész, politikus. 1932-t8l az SDG elndke, az 1942~
es és 1943-as szdrszoi konferencidk szervez8je, a Magyar Kozosség tagja, a Magyar Fiiggetlenségi
Mozgalom és a Kiugrisi Iroda egyik vezetd egyénisége.

32 Idézi LOPPERT Ddniel (2010): Ifjisdgi élet a két vildghdbort kézotti Magyarorszdgon. A Soli
Deo Gloria Egyesiilet térténete, In: Kulin Ferenc — Veliky Jdnos (szerk.): ,Zengett Sionon a
zsoltdr”. A magyar kdlvinizmus kulturdlis és civilizdcids hatdsai. Budapest, Argumentum, 203.
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A protestdns és katolikus felek kolesondsen jo benyomdsai garancidt jelentettek a
folytatdsra. A budapesti jezsuita rendhdz historia domusa szerint Nagy Tohotom 1942.
junius 30-dn utazott Balatonszdrszéra, a bejegyzés szerint azért ,hogy a reformdtus gyti-
lésen konferencidt tartson”.”” Beszéde errél az alkalomrdl sem maradt fenn, 4m Németh
Ldszl6 egy komoly, vitdtdl sem mentes beszélgetés nyomdt rogzitette visszaemlékezésé-

ben. Igy irt:

»,Még a katolikus KALOT vezetdjével — akit Piiski jonak ldtott elhivni ide —
folyt beszélgetésbdl is tovdbbhajtott, csirdzott valami. Ez vallds, de nem keresz-
ténység, mondta az eléggé jéfejli jezsuita, amikor elméletem a valldsos 6sztondkrdl
s azoknak a ma uralkodd gondozdsrdl, mintegy teoldgiai névjegy-dtnyijtdssal, el-
mondtam neki. Az 8 részérdl ez persze elutasitds volt; énbennem azonban djra
megmozdult a vdgy, hogy ami a valldsban igazdn életet tépldlé, volt viligképek
meghasonldst sziil6 roncsaibél én a kérottem gomolygd ifjisdgnak dtmentsem va-

»34

lahogy.

Nagy T6hotom jelenlétée Darvas Jozsef is a pdrbeszéd, a vita 8szinte és bardtsdgos lég-
korében helyezte el a balatonszarszéi taldlkozordl szolé Egy nyaralételep két arca cimi

irdsdban, amely egyuttal az egész taldlkoz6 hangulatdt is érzékletesen visszaadja:

»Eljott példdul Nagy Tohotom pdter, a katolikus népf8iskoldk, a katolikus pa-
rasztflatalok szervezetének, a KALOT-nak egyik szellemi vezetdje is. (...) A kiilon-
boz8 valldsi drnyalatok, a legkiilonfélébb felfogdsok is szépen megférnek itt egymds
mellett, mert — mint éjjel az alvok f5lé a deszkabarakk [sic!] kozos fedele — a vitdk
folé egyetlen gond és szdndék terit sdtrat: hogyan lehetne jobbitani a magyar nép
sorsdn? A vélemények nem mindenben egyez8k. Hiszen éppen az a cél, hogy 8szin-
tén elmondjuk egymdsnak, mit és hogyan akarunk. Azaz, abban, hogy »mit«, nin-
csen is semmi kiilonbség. Jobb és biztosabb jévenddt a magyar népnek s rajta ke-

resztiil az egész magyarsignak. Az utat és a médot ki igy ldtja, ki agy, de az eld-

¥ Konferencidt tartson = el6addst tartson. Diarium Residentiaec Budapestiensis ab anno 1926
usque ad annum 1944. Jézus Tdrsasiga Magyarorszdgi Rendtartomdnya Levéltra (a tovdbbi-
akban JTMRL) II. 4.1. Diarium 1942.

3 NEMETH Lészl6 (1977): Homilybol homdlyba — életrajzi irdsok. Budapest, Magvetd és Szépiro-
dalmi Kényvkiadé. 617-618.
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addsok, a vitdk, az esti tdbortiiz melletti dszinte beszélgetések mégsem annyira az el-
vek és eszmék csatdi, hanem inkdbb a népért valé szolgdlat szép szdndékdnak ta-
ndcskozdsai.” ¥

Az emberi emlékezet pontatlansiga miatt a szakirodalomban sokdig kérdéses volt a KALOT
képviselete az 1943-as balatonszdrsz6i konferencian. Ma mdr tudjuk, hogy Kerkai péter
azért nem tudott ezen részt venni, mert az éppen ugyanebben az idében Gydrott zajld,
Apor Vilmos gyéri piispok dltal dsszehivott titkos katolikus tandcskozdson vett részt hu-
szonkét mdsik katolikus klerikus és civil mozgalmi vezetSvel egyiitt, akikkel — érdekes
parhuzam — szintigy az orszdg és benne egyhdzuk vilighdbord utdni helyzetének, lehe-

téségeinek kimunkdldsin féradoztak, mint protestdns tdrsaik Balatonszdrszén.

Nagy
Tohotdom pedig ezdttal betegség miatt nem tudott Budapestrél kimozdulni, amint errél
ismételten a budapesti jezsuita rendhdz historia domusa értesit.’” Katolikus részrél jelen
volt viszont Kiss Istvdn, aki a katolikus Hivatdsszervezet mozgalomrdl beszélt, s akinek
eléaddsdra Veres Péter és Erdei Ferenc is érdemben reagdlt. S jelen voltak olyan 6sszek6té
személyiségek is, akik protestdns és KALOT-os népf8iskoldkon egyardnt megfordultak,
mint példdul Somogyi Imre ir6, Muharay Elemér neves szinész-dramaturg és Molndr
Istvan néptancmiivész.

A vildghdborti azonban nem tette lehetévé, hogy a szdrsz6i taldlkozékon megkez-
dett pdrbeszéd és kozos munka zokkendmentesen folytatddjék és szervesen tovébbfej-
18djék. A személyszintli felekezetkozi kapcsolatok azonban a hébort legnehezebb id8-

szakdban is mikodéképesek maradeak.”

3 GYOREFFY Sdndor et al. (szerk.) (1983): Szdrszd 1943. Elézményei, jegyzdkinyve és utéélete: Doku-
mentumok. Budapest, Kossuth Kiadé. 111. (kurzivélds az eredetiben).

% Diarium Residentiae Budapestiensis ab anno 1926 usque ad annum 1944. JTMRL IL 4.1.
Diarium 1943. Az 1943-as titkos gy6ri taldlkozérdl lasd: KLESTENITZ Tibor — PETRAS Eva —
S00s Viktor Attila: Az 1943. augusztus 26-i gydri taldlkozé — A Katolikus Szocidlis Népmoz-
galom létrejotte, In: Klestenitz Tibor — Petrds Eva — Soés Viktor Attila (szerk.): Utkeresés két
korszak hatdrdn, i. m. 11-18.

% Diarium Residentiae Budapestiensis ab anno 1926 usque ad annum 1944. JTMRL II. 4.1.
Diarium 1943.

38 Ehelyiitt csupdn részben van lehetdség az ellendlldsban és a vildghdbora végén zajlé reformdtus
és katolikus tevékenységnek még csupdn személyekre fokuszdlé bemutatdsdra is, mivel a téma
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A hdbora ugyanakkor nemcsak megnehezitette a felekezetek kozotti egytitemd-
kodést, hanem mds nézépontbdl tekintve még elébbre is vitte azt, amint a korai 6kume-
nikus gondolat egyik katolikus exponense, Kirily Kelemen O.F.M. az Uj Ember 194s.
szeptember 2-i szdmdban kifejtette. ,Birmint nézziik is a vildgot, bizonyos, hogy a jelen
vildghdbortnak egyik legnagyobb eredménye az lesz, hogy kozelebb hozza egymashoz a
Krisztusban hivéket. Ez olyan eredmény, amely minden fdjdalmat, veszteséget segit elfe-
lejteni, egyben olyan vildgraszolé lehetdség, amelynek megvaldsitdséére »epedezzen buzgd
imddsdg szdzezrek — és milliok — ajakdn«” — irta meggydz8déssel a ferences szerz8.”

Kirdly Kelemen olyan egyiittm(ikodés tantjaként tette ezt a megéllapitdst, amely
a legnehezebb id6k tapasztalatdn nyugodott, hiszen maga is részese volt az egyhdzak osz-
szefogdsdnak a front dtvonuldsa idején a Tiszdntdlon. 1945-ben, egy 4j korszak kezdetén,
a KALOT is siirgette az egyhdzak és egyhdzi mozgalmak egyeztetett egyiitt munkalko-
ddsdnak folytatdsdt. Kerkai Jend és Nagy T6hotom mds-mds Gtvonalon mdr 1944 de-
cemberében eljutott Debrecenbe, az orszdg Ideiglenes Nemzetgytilésének és Ideiglenes
Nemzeti Kormdnydnak székhelyére.*” Eredeti céljuk a KALOT hdbord utdni miksdé-
sének biztositdsa, a sziikséges engedélyek beszerzése volt. Debrecenben azonban nemcsak
politikai de egyhdzi vonalon is olyan események centrumdba érkeztek, amelyek folytin

aktiv részvételiik és csatlakozdsuk —a KALOT tigyein til — is sziikségessé valt és kedvezd

tovabbi kutatdsokat igényel. A személyes kapcsolati hdlé miikodésének egy megrenditd lenyo-
matdt emlitjitk csupdn: Nagy T6hotom a vildghdbord utdén Rémdban tobb izben taldlkozott
Soos Gézéval, és napléjdban megorokitette taldlkozéikat. 1946. julius 21-i bejegyzése kiilondsen
meleghang: ,,Soos Gézdval is taldlkoztam. Itt van most a csalddja is. Csoddlatosan szép csalddi
életet él. Feleségérdl P. Mdcsy és én is azt mondottuk neki, hogy mi katolikusok az ilyen asz-
szonyokrdl mondjuk azt, hogy szent.” In: KERESZTES Andrds (szerk.) (2019): Nagy Tohitim:
Naplé, 1945—46. Szdzhalombatta, EFO kiadé. 132.

¥ KIRALY Kelemen O.F.M. (1945): Egymds felé. A katolikus-protestdns egységmozgalom magyar

eredményei, In: Uj Ember. szeptember 2. 3.
0 Kerkai Jend egy munkatdrsival, Meggyesi Sandorral Dunaf$ldvérndl kelt 4t a Dundn, mig
Nagy T6hotom Ugrin J6zseffel Godolls-Miskolc irdnydbél érkezett rendkiviil veszélyes koriil-
mények kozott utazva Debrecenbe. Errél ldsd: MEGGYESI Sdndor (1983): Az ut vége, In:
Vigilia. 6. 427—429. és (kozread6) BALOGH Margit (1993): Nagy T6hotém: Az arcvonalon valé

dtszokés napldja, In: Jelentkeziink. 1. 113-152.
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fogadtatdsban részesiilt. A front dtvonuldsa ugyanis az ideiglenes févarosban és a Tiszdn-
tilon mér 1944 8szén az egyhdzak [étérdekévé tette az egyiicemiikddést, és ennek gyakor-
lata is kialakult a szitkséghelyzetben. Az élet normalizdldsinak el6feltétele azonban az
volt, hogy az egyhdzak az wjjaépités iddszakdban is zavartalanul végezhessék lelkipdsztori
és oktatd-neveld feladataikat, és egyttral Gjra miikdddképessé tegyék ifjisdgi és tdrsa-
dalmi mozgalmaikat. Az el6ttiik 4ll6 feladatokrdl kiilonbozd tandcskozdsokon és az Uj-
jaéleds sajtéban is megfogalmazédtak dllispontok,*' s ezek egybecsengtek a KALOT ve-
zetbinek nézeteivel.*? fgy természetesnek tarthatjuk, hogy a debreceni felekezetk6zi meg-
beszéléseken a jezsuitdk is részt vettek.

Ebben az dtmeneti id8szakban meghatdrozé egyhdzi és kozéleti szerephez jutottak
a vdrosban szolgdlatot teljesité egyhdzi vezetdk. fgy volt ez két, egymdst nagyra becsiild
egyhdzvezetd, Révész Imre tiszdntdli reformdtus piispok® és Bandss Laszl6 prépost, plé-
banos (késébb veszprémi piispok)* esetében is.” Révész Imre személyében 1938 6ta olyan
puspok dllt a Tiszdntdli Reformdtus Egyhdzkeriilet élén, akinek 6kumenikus meggyéz6dése

1 FURJ Zoltdn (1985): A kézoktatds tjjdszervezése a Tiszanttlon, In: Pedagdgiai Szemle. 4. 359—366.

2 Msodik évtizedbe indul a KALOT. Eligazitds az 1j helyzetben. Felelés kiadé: Ugrin Jézsef.
Debrecen, KALOT-Mozgalom Ideiglenes Kézpontja, 194s. februdr 1.

# Révész Imre (1889-1967) reformdtus lelkész, egyhdztdrténész, pilispok. Teoldgiai és bolcsészeti
tanulményait Kolozsvérott és a franciaorszdgi Montaubanban végezte. 1920-ban a debreceni re-
formétus egyhdzkozség lelkészévé valaszrotrdk. 1938 és 1949 kozote a Tiszdntdli Reformdtus Egy-
hézkeriilet piispoke Debrecenben. 1944 végén részt vett az Ideiglenes Nemzetgy(ilés megalakitdsdt
el6készitd munkdlatokban, 1948-ban pedig az & feladata volt a reformdtus egyhdz és a magyar

4llam kozott Egyezmény el8készitése és — egyre nehezedd politikai nyomds alate — aldirdsa.
4

N

Bédndss Laszl6 (1888-1949) veszprémi rémai katolikus piispok. Tanulmdnyai szertedgazé tehet-
ségét tikrozik: Innsbruckban teoldgidt, Rémdban jogot, Miinchenben zenét tanult. 1912-ben
Nagyvdradon szentelték pappd, aktiv miikodésée is itt kezdte. 1942-t8l debreceni plébdnos.
1945-t8] Veszprém apostoli kormdnyzéja, majd 1946. szeptember 4-én nevezték ki veszprémi

megyéspiispdknek. Debrecenben 1946. november 30-4n szentelték piispokké.
4

v

Ennek lenyomata példdul Révész Imre koszontése Bandss Ldszlé veszprémi piispokké szente-
lésén, 1946. november 30-dn. REVESZ Imre (1990): ,, Vallomdsok” — Teoldgiai onéletrajz és vdlo-
gatott kiadatlan kéziratok, 1944—1949. Budapest, Reformdtus Zsinati Iroda Sajtdosztdlya. 85—
87. Az Uj Ember beszimoléja szerint ,A reformdtus piispok konnyekig meghaté beszédére
Bdndss veszprémi piispok vélaszolva hangstlyozta, hogy bdr két sinen halad a két egyhdz, a
magyarsigban mindketten egységesek.” [N.n.] (1946.): Debrecen bucstja a régi plébdnositdl,
In: Uj Ember. 1946. december 8. 4.
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életrajzi alapokon nyugodott. Teol6giai 6néletrajzdban a kassai premontrei gimndzium
didkjaként szerzett meghatdrozé tapasztalatai alapjan ekként jellemezte poziciéjit: ,,Ontu-
datos reformdtussdgom fundamentomai egyszerre rakodtak le oekumenikus hajlamaim és
gondolkozdsom alapjaival. Két dolog az, amire mdr ebben a koromban sem lettem volna
képes: alkudni a magam hitébél és gorbén nézni a mésikra, amiért nem ugyanazt a hitet
vallja.”46 Béndss Ldszléval valé bardtsdgat Révész attdl az ,itéletes” éjszakdtdl szdmitotta,
amikor a debreceni Nagytemplom tiizét Bindss és a katolikus papi szemindrium kispapjai
is segitettek eloltani.”” A két debreceni egyhdzvezetd egyiittes fellépésének tovabbi szép
példdja az 1944. november kozepétdl megjelend (Debreceni) Néplap karicsonyi szimdban
egymds mellett elhelyezett kardcsonyi cikkeik megjelenése volt.”® Kozéleti és politikai sze-
repvallaldsukban is figyelemmel voltak egymds irdnt.”

Mire a KALOT-vezet6k Debrecenbe értek, Révész Imre és Bindss Laszlé vezeté-
sével mdr egy reformdtus—katolikus kozos nyilatkozat tervezése és eldmunkalatai folytak
tobb debreceni reformdtus lelkipdsztor és teolégiai tandr, illetve katolikus pap, szerzetes
és vildgi munkatdrs részvételével.® A KALOT-vezet8k ennek a munkdnak a folyamatdba
kapcsolddtak be. Nagy Tohotom visszaemlékezése szerint a kozos dlldsfoglalds alapelveit

a kovetkez8kben rogzitették:

,1. Mind a katolikusok, mind a protestdnsok a teljes lelki elmélyiilést akarjuk
szolgdlni a sajt vonalunkon.

II. Szocidlis és kulturdlis munkdt azonban kézosen végezzitk (KIE-KALOT;
Kisgazdapdre—Néppart).”!

»52

III. Eredmény legyen: ezekrdl egy kidltvdny, amelyet a lapokban is kozliink.

% REVESZ (1990). 20. (eredeti helyesirissal).

¥ Uo. 86.

8 REVESZ Imre (1944): Milyen kardcsony lesz az idén? és BANASS Ldszlé (1944): Mit jelent ne-
kiink kardcsony? In: Néplap. december 24. 4.

# Nagy Tohotdm tgy tudta, Bandss prépost politikai szerepvéllaldsét ahhoz kototte, hogy Révész Im-
rét Hajdtszoboszl6rél, ahovd a szovjet invézié el8l menekiilt, visszatérni engedjék Debrecenbe.
NAGY To6hotom (1990): Jezsuitik és szabadkémiivesek c. konyvében. Szeged, Universum. 168.

%% Ennek folyamatdt elbeszéli NAGY (1990), 167-170.

3! Kisgazdapdrt = Fiiggetlen Kisgazdapdrt; Néppért = Kereszténydemokrata (kés6bb Demokrata)
Néppart.

52 NAGY (1990), 168.
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A Villvetett munkdval népiink lelki megiijuldsdért cim(i nyilatkozat végiil 194s. februdr 11-
én jelent meg ugyancsak a Néplap hasdbjain.”® Az aldirék megerésitették a felekezetek
egylittmiikodésének sziikségességét az wjjaépités feladataiban, valamint a magyar térsa-
dalom anyagi és lelki talpra dllitdsiban.>* Az egyhdzak oktaté- és nevelintézményeinek
fennmaraddsdt alapvetd kovetelményként tdmasztottdk a kialakulé 4j politikai rendszer-
rel szemben, mikozben elfogadtak és elkeriilhetetlennek tartottak egy méltdnyos és vé-
giggondolt foldreformot. Hitet tettek amellett, hogy az egyhdzaknak népnevel§ és nép-
miiveld kiildetésiik is van, amellyel — tapasztalataikra és hagyomdnyaikra alapozva — az
ifjusdgi mozgalmak a jévében is foglalkozni kivannak. ,Legfontosabb feladatunk, hogy
a mai hivé keresztény ifjisdg a régi id6k gytilolete helyett az egymads irdnti megbecsiilést
és az 6ntudatos valldsossdgot szivja magdba” — sz6lt a végkovetkeztetés.

Mint az kozismert, a torténelem mdsként alakitotta az orszdg, az egyhdzak és a
,hiv keresztény ifjasdg” sorsit. A KALOT-ot a katolikus és protestdns ifjusdgi szerveze-
tekkel egyiitt 1946-ban betiltottdk,” s bar vezet8i megprébaltdk mds néven és mds for-
mdban Ujjdszervezni, ez mir nem bizonyult jirhat Gtnak a Magyar Kommunista Pért
hatalomakkumuldl$ stratégidja nyomdn belpolitikai valsigba keriilt, majd egypdrti dik-
tatirdba sodrédé orszdgban. Nagy Tohotom Dél-Amerikdba keriilt, Kerkai Jenére pedig
letartéztatds és hosszii bortonévek vértak, mikozben a mozgalom t6bb tagjinak édllam-
biztonsdgi megfigyelés, renddrhatdsdgi feltigyelet, interndlds vagy szintigy borton jutott
osztélyrésziil. Az tildoztetés kiilonféle formdit a protestdns egyhdzak és mozgalmak sem

kertilhették el. A Kerkai Jend pdter 1943-as — tanulmdnyunk elején emlitett — irdsdban

53 Villvetett munkdval népiink lelki megtjuldséért” — a katolikus és protestdns lelkészek kozds

nyilatkozata. 1945. februdr 9., In: Néplap. 194s. februdr 11. 4.
> Aldirtdk: Révész Imre, Bdndss Ldszlé, Csontos Oszkdr O.F.M., dr. Czeglédy Sdndor, dr. Farkas
Igndc, dr. Illyés Endre, dr. Ferenczy Kdroly, P. Kiss Szaléz O.F.M., dr. Ldszl6 Mihdly, Nagy
Tohotom S. J., dr. Pdlmai Jézsef, P. Siité Albert O.P., Szabé Gabor és Szenes Liszl.
1946. junius 17-én Budapesten, a Teréz kériton merénylet tértént, amelynek szovjet katonai
dldozatai is voltak, mikozben a feltételezett elkdvetd holtteste mellett 4llitdlag egy KALOT-
igazolvdnyt taldltak. A megindult kozéleti boszorkdnyiildozés a felekezeti egyesiiletek feloszla-

55

tisdban érte el kozvetlen céljét. Rajk Ldszlé beliigyminiszter 1946. jinius 22-én feloszlatta a
katolikus egyesiileteket, kozottiik elsként a KALOT-ot. Magyar Kizliny. 1946. junius 22. 139.
sz. 7150/1946 M. E. sz. r., 7200/1946 M. E. sz. 1.
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megidézett, ,hajéra szall6”, demokratikus és szocidlis Magyarorszdgért kiizd8, 6kumeni-
kusan is nyitott fiatal keresztény nemzedék hajéit, dgy tlint, a torténelem viharai végle-

gesen szétszortdk. Vagy a ,véglegesen” sz6t javitsuk ,hossza id6re”?
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RIGO Rébert':

A Soli Deo Gloria Reformatus

Didkszovetség Kecskeméten

Abstract. The Soli Deo Gloria Reformed Student Association in Kecskemét.

At the beginning of my study, I show that in Kecskemét there was a very intensive
Reformed association life in gender-, age-group-based and thematically organized
groups in the first half of the 20" century, the aim of the growing youth organi-
zations being to strengthen religious education and to raise Hungarian national
awareness; thus, their attention turned towards the young people living on farms.
Local Reformed youth organizations became more and more widespread, with
similar organizations functioning in Budapest and Debrecen. After some prepara-
tions, the Soli Deo Gloria Reformed Student Union began operating in the boys’
grammar school in the 1932/33 school year, and by the end of the decade, nearly
half of the students had participated in its work. During the war, a student move-
ment was also organized among girls in the girls’ grammar school and in the
teacher training college. In my study, I present the diverse activities of the local
organization of SDG in detail, which, besides self-education and community de-

velopment, also tried to find solutions to the social problems of the local society.

Keywords: religious youth organization, self-education circle, community devel-

opment, social assistance, farm mission

' Rigd Rébert — PhD, a Kdroli G4spdr Reformdtus Egyetem BTK Torténettudomdnyi Intéze-
tének és a Nemzeti Emlékezet Bizottsiga Hivataldnak tudomdnyos fdmunkatdrsa; e-mail:
rigo.robert4@gmail.com.
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Tanulmdnyomban a kecskeméti Reformdtus Fitgimndziumban miikds Soli
Deo Gloria didkmozgalom miikodési sajétossdgait mutatom be az 1930-as évek elejétdl
egészen a megsziinéséig, 1948-ig. Mivel a didkmozgalom tevékenysége szorosan kapcso-
l6dott a vdroshoz, a helyi reformdtus egyhdzhoz és protestdns civil szervezetekhez, igy
azok rovid ismertetése is elengedhetetlen.

Kecskemétet 1853-ban érte el a vastt, majd a szdrnyvonalak dtaddsa utdn lehet6vé
vélt a kornyéken megtermelt bor és gytimélces budapesti és kiilfoldi piacokon toreénd
értékesitése, ami a helyi gazdasdg huzéereje lett, a filoxéravész utdni homoki szél8telepi-
tés pedig 4j lendiiletet adott ennek a folyamatnak. A 19. szdzad végére Kecskemét a
Duna-Tisza kozi tdj meghatdrozé gazdasigi, kereskedelmi és kozigazgatdsi kozpontjava
vélt.” Kecskemét térvényhatdsdgi jogti véros lett, gyarapodott a népessége, nétt az értel-
miségiek szima, ugyanakkor feltiinden magas maradt a kiilteriileten él6 tanyasi népesség
ardnya: 1930-ban 56,2% volt. A természetes szaporoddsi rdta orszdgos viszonylatban is
kiemelked6en magas volt Kecskeméten (f6leg a kiilteriileten) — 1930-ban a tanyasi né-
pesség 36 szdzaléka volt 15 évesnél fiatalabb.’ Kecskeméten 1930-ban az analfabétdk ard-
nya a legmagasabb volt a tdrvényhatésdgi vdrosok kozote, mert a kiterjedt tanyavildgban
élé gyermekek jelentds részének elérhetetlen volt az iskola. A térségben ezért kiemelke-
dden fontos volt a tanyasi népesség miiveltségi szintjének emelése. Nem véletlen, hogy
Klebelsberg Kund vallds- és kozoktatdsiigyi miniszter 1926-ban inditott népiskola-fej-
lesztési programjaban meghirdetett tanyasi iskolaépitéseket a véros kiilteriiletén kezdték
el. Négy honap alatt 28 Gj intézményt [étesitettek Kecskemét hatdrdban, és oktdber 4-én
a méheslaposi iskoldndl tartottdk az elsd {itemben épitett 361 iskola avatéiinnepségét.*

Az orszigos folyamatokkal egybecsengéen a reformdtusok ardnya Kecskeméten is
csokkent a 19. és 20. szdzadban. 1825-ben még egyharmad (32%) volt az ardnyuk, 1910-ben a
véros 68 424 f6s lakossdgdbol 15 483 {6, azaz 22,6% volt reformdtus, 1930-ra Kecskemét kozel

80 ezer lakosdbdl — hasonl6 szimban — 16 ezren vallottdk magukat reformdtusnak, de az

2 SZILAGYI Zsolt (2020): Alkalmazkodé mezdvaros, In: Forrds. 2020/7-8. 13-36. 31.

3 SZILAGYI Zsolt (2012): Homokvdros. Kecskemét, Kecskemét Trott Orokségéért Alapitvany. 9s—ro.

* Az 1926. oktéber 4-én tartott iinnepségen részt vett Horthy Miklés kormdnyzé és Klebelsberg
Kuné kultuszminiszter is. TOTH Szildrd (2017): A kézségi népiskolai tanuldk helyzete Kecske-
méten a két vilighdbora kozott, In: Gyenesei J6zsef (szerk.): Bdes-Kiskun megye miiltjdbol 27. Kecs-
kemét, MNL BKML. 237—240.
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ardnyuk ekkor mdr egyotodre csokkent. A médosabb gazdak kozott a reformdtusok vol-
tak nagyobb ardnyban jelen, mig a kisebb birtokkategéridkban a katolikusok.”> A vdros
értelmiségi rétegében a reformdtusok széma jéval magasabb volt, mint a helyi felekezeti
ardnyuk: a kozépiskolai tandrok fele, az tigyvédek 40 szdzaléka, a birdk és tigyészek 38%-a, a
vérosi tisztviselk 36%-a, a taniték 30%-a, az dllami tisztvisel6k 26 %-a volt reformatus.®
A Kecskeméti Reformdtus Egyhdzkozség 1564-t61 kezd8den kiterjedt oktatdsi intézmény-
rendszert mikodtetett, a gimndziumon tdl f8iskolai képzést is létesitettek az 1830-as
években. A teoldgia az 1850-es években Pestre kertilt, ezt kovetSen pedig az 1860-as években
inditottdk el a jogakadémiai képzést, majd 1918-ban a tanit6néképzit. 1918-t6] két lelkészi
dlldst létesitettek Kecskeméten: mdjusban ikeattdk be a két nagyformdtumu és igen kozked-
velt lelkészt, dr. Hetessy Kdlmant,” aki 1944-ben bekovetkezd halldig szolgélt a vérosban, és
Murakézy Gyuldt,® aki 1932-ig, amikortél Budapestre keriilt a Kélvin-téri gyiilekezetbe.’

5 RIGO Rébert (2014): Elitvdltdsok évtizede Kecskeméten (1938-1948). Budapest — Pécs, ABTL — Kro-
nosz Kiadé. 64—66.
¢ RIGO Rébert (2016a): Kecskemét helye a vdroshierarchidban és tdrsadalmi véltozdsok a nép-
szamldldsok tiikrében. In: Forrds. 7—8. szdm, 93.
Dr. Hetessy Kdlmén (1882-1944) Drdvafokon sziiletett, tdbbgeneracids lelkészcsalddban. Kis-
kunhalason érettségizett, majd a kecskeméti jogakadémia elvégzése utdn Kolozsvdron dokto-
rélt. A teolégidt Budapesten végezte el. Kiskunfélegyhdzdn, majd Okécskén szolgdlt. 1918-t6l
haldldig kecskeméti lelkész, egyhdzmegyei f6jegyz8. 1944 4prilisdban iktattdk be a Kecskeméti
Egyhdzmegye esperesi poziciéjéba. Julius 10-én szivroham kévetkeztében hunyt el. 26 évig
szolgdlt Kecskeméten, szdmos eredmény kotddik a nevéhez. Kovdcs Bdlint szerint ,.egyike volt
a magyar reformdtus egyhdz legismertebb és legtiszteltebb lelkipdsztorainak”. KOVACS Bdlint
(2006): A kecskeméti szolgdlat évei 1942—1957. Kecskemét, Emmaus Kiadd. 16, 116.; SZAPPANOS
Kiéroly (1931): A Kecskeméti Reformdtus Egyhdz és iskoldi torténete 1564-1931. (reprint: In:
Szabados Ldszlé (szerk.) (2006): Fejezetek a 400. tanévét iinnepld Kecskeméti Reformdtus Gim-
ndzium torténetébdl 1564—2006. Kecskemét, Emmaus Kiadd). 48.
Murakézy Gyula (1892-1961) Budapesten sziiletett, a kdzépiskoldt és a teolégidt Budapesten
végezte, Petry Elek piispok mellett volt segédlelkész. Osztondijjal jart Franciaorszigban és az
Amerikai Egyesiilt Allamokban. 1918-t6l 32-ig szolgdlt Kecskeméten. Szerkesztette a hetente
megjelend kecskeméti Reformdrusok Lapjdt. Megjelent tobb vers-, elbeszélés-, regény- és szin-
darabkotete. ,,Mint kivél6 szénokot és egyhdzi irét az egész orszdg ismeri” — jellemezte SZAP-
PANOS (1931), 48.
A kovetkez8képpen emlékezett Murakozy Gyuldra Kovdes Bdlint: , Teolégus koromban
(1929-1933) feltlint, hogy milyen sokan vannak teolégusok a hires alfoldi vdrosbol. Csak az
ismertebb neveket sorolom fel: Jo6 Sdndor, Kiss Sdndor, Csikai Kdlmdn, Takaré Kéroly, Kara
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A helyén 1932-t8l dr. Vass Vince'® szolgdlt, aki 1943-ban hunyt el; 6t Kovédcs Bélint'!

kovette.

Reformadtus civil szervezetek Kecskeméten a két vildghdboru kézott

Orszdgos szinten a szdzadfordul6 id8szaka a civil szervezetek alapitdsdnak a virdg-

kora volt; ezrével jottek létre a kiilonbozd funkeidja egyesiiletek, alapitvanyok. Kecskemé-

ten a reformdtus értelmiség eldszor 1908 telén tartott reformdtus estélyeket, majd a kovet-

kez6 évek hasonlé rendezvényeinek sikerei utdn alapitottdk meg a protestins egyesiiletet

Pél, Konkoly Ivdn és még j6 néhdnyan az évfolyamunkban is. [...] A kecskeméti teoldgusok
kivétel nélkiil azt mondtdk el, hogy Murakozy Gyula lelki hatdsdra indultak el a lelkészi hiva-
tésra valé felkésziilés tjdra. Az 8 nagyon erdteljes belmisszidi munkdssdga ragadta meg mind-
nydjukat. Mindezek alapjdn nagyobb figyelemmel kisértiik szolgdlatait, kiilénésen, amikor
1932-ben a Kalvin-térre keriilt. Ravasz Ldszlé mellett 8 volt rdnk nagy hatdssal. Amikor ne-
gyedévesek lettiink, meghivott tobbiinket beszélgetésre, majd bekapcsolt a vasdrnapi iskolai
szolgilatokba, meg a KIE munkdjiba.” KOVACS (2006), 7.

Dr. Vass Vince (1889-1943) a csallokozi NemesScsdn sziiletett, a kdzépiskoldt és a teoldgidt
Pdpdn végezte, majd 1910 és 1912 kdzott két évet e5ltott Genfben, ahol egyetemi tanulmdanyai
mellett francia nyelven prédikalt is. 1913-t6l a dundntuli egyhdzkeriiletben Antal Gdbor piispok
titkdra, 1916-ban Pdpdn a rendszeres teoldgia magdntandra lett. 1917-ben a budapesti egyetem
bélesészdoktordvd avattdk, és még ebben az évben a pépai teoldgia dogmatikai tanszékén ren-
des tandri 4lldst kapott. 1929-ben Enyingen lett lelkipdsztor, majd 1932-t8] Kecskeméten. A
tudds lelkész 1913-tdl rendszeresen publikdlt, tobb konyve jelent meg dogmatika és valldsbol-
cselet témakban. Reformdrusok Lapja, 1943. jilius 4. (25—26. szdm). so—s1. KOVACS (2006), 114.
Kovdcs Bélint (1910-2009) Ivdncsdn sziiletett, a budapesti reformdtus f8gimndziumban érett-
ségizett, részt vett az SDG munkdjiban, majd a teolégidn diplomdzott. Egy évet Németorszdg-
ban volt hallgaté, ahol bemissziéi munkdt is végzett. 1934-t8] Csdkvaron esperesi segédlelkész,
1935-t8l a Kélvin-téri gyiilekezet segédlelkésze lett Ravasz Ldszl6 és Murakozy Gyula mellett.
Itt a KIE és a cserkészcsapat vezetését biztdk rd. 1937-t8l Dobos Kdrolyt kévette az orszdgos
ifjusdgi utazé lelkészi szolgdlatban négy és fél éven dt; kozel soo gytilekezetben fordult meg.
1938-ban és 1939-ben Németorszdgban, Svdjcban és Hollandidban jdrt tanulmédnydton, az ot-
tani KIE munkdjéval ismerkedett. Részt vett a hazai reformdtus népfdiskoldk inditdsdban.
1942-t8] feleségével, Veress Ilondval a kecskeméti tanitén8képzd tandrai lettek. 1943-ban Vass
Vince haldldt kovet8en valasztottdk kecskeméti gyiilekezeti lelkésszé, ahol 1957-ig szolgalt. RA-
VASZ Liszl6 (1943): Kovécs Bélint életrajza. Reformdtusok Lapja. 1943. julius 4. (25—26.). s1-52.
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(PE)" 1911. december 11-én. Megvalasztottdk az egyesiilet vezetdit: az elndke Farkas Kél-
mén f8gimndziumi vallistandr lett, alelnokei dr. Joé Gyula a jogakadémia dékdnja, Héjjas
Istvdn és Beretvds Pdl foldbirtokosok, valamint Gy. Papp Jozsef épitési véllalkozé lettek.
Ekkor rogzitették az egyesiilet alapvetd céljait, mint a vdros protestins lakossaga hitbéli
fejlédésének elésegitését, a tdrsadalmi problémdk orvosldsdt, a protestins gyermekek valldsi
és erkolesi nevelésének biztositdsdt. Az egyesiiletnek 1912-ben mdr 1 700 tagja volt, és a
Friter Gyorgy utcai székhdzukban pezsgd kozosségi élet folyt. A tagok vasdrnaponként
el6addsokat hallgathattak. Az eléaddk éltaldban helyi értelmiségiek, javarészt a f6gimna-
zium és a jogakadémia tandrai voltak. Bibliadrékat, vasirnapi iskoldt tartottak a gyermekek
szdmdra. Az asszony- és lednykor hetente taldlkozott kozos foglalkozdsokon, adomanyokat
gytjtottek, adakoztak a rédszoruldknak, karitativ tevékenységeket végeztek."’ A protestdns
egyesiilet az elsd vildghdbora alatt katonaotthont miikddtetett a vdrosban dpolt sebestiltek
szdmdra. A tandcskoztdrsasdg idején elvett székhdzukat csak 1919. oktéber végén kaptik
vissza. Az egyesiilet 4j lendiilettel vigott neki a munkdnak, 1920 végén mdr 1 860 fés tag-
sdggal rendelkezett. A vasdrnapi iskoldt hétrél-hétre kozel 200 gyermek ldtogatta, a vasir-
nap délutini ismeretterjeszté eldadasokat pedig 3—400 f6. Ujra elkezdddtek az asszony- és
lednykor dltal szervezett gytijtések, teadélutdnok.™

1934-ben sikeriilt megvésdrolni a székhdz melletti, Frater utca 8. szdm alatti hézat,
ahol az épitkezés 1937 mésodik felében kezdédott, amit timogatott az egyhdzkozség és a
véros is. Az Gj épiiletet a Friter u. 6-8. szdm alatt épitették, a régibdl lebontottdk az
asszonykori szobdt és a KIE-termet, az 4j részben jutott hely a disz- és a konyvtdrterem-
nek, az egyesiileti konyhdnak, valamint a kuglizéteremnek is. Az 4j székhdzat 1938. ja-
nudr 16-dn avattdk fel. A huszas években az egyesiilet figyelme egyre inkdbb a fiatalok
felé fordult, melynek vallasi és politikai okai is voltak, mert Trianon utdn kiemelten fontossd
vélt az ifjasdg hazafias és valldsos nevelése. A korszakban el6térbe kertilt a belmisszié. A kecs-
keméti PE a megalakuldsa 6ta végzett belmisszids tevékenységet, ami a hiszas években

még jelentdsebbé vélt, belmisszidi tanfolyamokat is inditottak. A harmincas évek elejétél

12 A Kecskeméti Protestdns Egyesiilet teljes nevét ritkdn haszndledk a korabeli forrdsok és szerzdk,
gyakran csak protestdns egyesiiletnek, vagy egymdst kozt ,,Protinak” hivedk. A tovébbiakban a
PE réviditést fogom hasznalni.

'3 FARKAS Kdlmdn (1932): A Kecskeméti Protestdns Egyesiilet két évtizede 1911—1931. Kecskemér,
Kecskeméti Protestins Egyesiilet. s.

14 LACZAY Andrds (2002): A Kecskeméti Reformdtus Egybdzkozség torténete 1918-1948. KRE HTK,
Szakdolgozat. s1—s2.
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egyre jelentSsebb szervezetté valt a KIE, igy a PE egyre inkdbb az egyhdz és a kiilonboz6
egyesiiletek kozotti 8sszekotd kapocesd, egyfajta ernydszervezetté vélt. Ezt erdsitette meg
Domotor Endre a vele készitett interjii sordn, mikor elmondta, hogy a , KIE, az SDG és
a tanit6képzd egyesiilete nem egy Uj szerves egyesiiletben vettek részt, hanem ezek tars-
egyesiiletei voltak a Protinak (PE). A Proti székhdzdban nagyon sok tdrsadalmi eseményt
rendeztiink, a gimndzium kollégiumdnak és a tanitéképzének kozos estélyei voltak a
kecskeméti tdrsadalom részére. El6addsokat, szindarabokat, bdlokat rendeztiink, a proti
bélon részt vett a varos el6kel8sége. Ezeket az estélyeket a reformdtus ifjusdgi egyesiiletek
kozdsen szervezték.”"” A PE egyre inkdbb a felnéttek egyesiiletévé és a tobbi egyesiilet
ernydszervezetévé valt. A Kecskeméti Reformdtus Egyhazkozségnek sajit nyomddja volt,
ebben nyomtattdk a PE lapjdt, a Koszorit és az egyhdzkozség hetilapjdt, a Murakozy
Gyula altal szerkesztett Reformdtusok Lapjdt is. A lapok rendszeresen tudédsitottak a PE
rendezvényeirdl.'* Téth Liszlé nyomdaigazgaté szoros kapcsolatban 4llt a népi irékkal:
Aprily Lajos, Erdélyi J6zsef, Gél Istvan, Gelléri Andor Endre, Illyés Gyula, Kassédk Lajos,
Németh Lészl6, Sinka Istvdn, Szab6 Lérinc koteteit nyomtdk Kecskeméten. A harmin-
cas években itt nyomrtattak 10-12 foly6iratot (példaul: 7anii, Vilasz, Apollé, Magyarsdg-
tudomdny), a Tani kiaddsit és terjesztését is az Els6 Kecskeméti Hirlapkiadé és Nyomda
Re. végezte."”

A PE lednykore hétfd délutinonként tartotta dsszejoveteleit a székhdzban. Eleinte
a kor egy szegényligyi és egy iratterjesztési bizottsdgbél allt, majd énekkart szerveztek,
hangversenyeket, teadélutdnokat rendeztek, melyek bevételét jotékony célokra forditot-
tdk. A lednykér legfontosabb célja az volt, hogy a protestdns ldnyok valldsos, erkolesos
kozosségben tolthessék szabadidejiiket. Az asszonykor tagjai a csecsemdvédelemmel, a
szegénygondozdssal és a ziillésnek indult fiatalok megmentésével foglalatoskodtak. A PE

székhdz kistermében tartottdk dsszejoveteleiket, sokat varrtak, kotottek. Az asszonykor

5 Az interjat Dr. Démétor Endrével Rigé Zsombor Mérton készitette 2019. janudr 25-én. A
Kecskeméti Protestdns Egyestiletet a korban réviden ,,Protinak” hivtdk. RIGO Zsombor Mdr-
ton (2019): A Kecskeméti Protestdns Egyesiilet torténete. OKTV pdlyamunka. [kézirat]. 15. Do-
motor Endre 1928-ban sziiletett, a reformdtus gimndziumban érettségizett, SDG-tag volt.

16 LACZAY (2002), 7.

17 RIGO Rébert (2016b): Egy kévetkezetes személyiség — embert prébdlé idékben. Téth Laszlé po-
litikai szerepvallaldsai, irodalom- és sakkszervezdi munkdssdga Kecskeméten, In: Slachta Krisztina
— Bankuti Gdbor — Vony¢ Jézsef (szerk.): Sed intelligere. Pécs, Kronosz Kiadé. 270—271.
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vezetését Joo Gyuldné, majd 1923-t6l Hetessy Kdlmdnné latta el. Az asszonykor 1929-t8l
kezdve szervezett nagy siker(i varré- és kotdtanfolyamokat a szegények szdmdra, hogy
kénnyebben taldlhassanak munkdt.'

Kecskeméten a PE-n beliil a kiilonbozd korosztidlyok mindkét neme megtaldl-
hatta a szdmdra megfelel§ egyesiileti kozosséget, tematikdt. A felndte férfiak ldtogathacedk
a vasdrnap délutdni el6addsokat, a bibliadrdkat, vagy kotetlenill taldlkozhattak az egye-
stilet székhdzdban. A gyermekek vasdrnapi iskoldba — gyermek-istentiszteletre — jdrtak
10-12 éves korukig, csak a fiatal férfiak szimdra nem volt megfeleld ifjasdgi szervezet.
Megyercsy Béla 1918-ban irt cikket a kecskeméti Reformdtusok Lapjdba, amiben szorgal-
mazta a helyi ifjlisdg megszervezését és egy cserkészcsapat feldllitdsit. Kecskeméten 1920.
februdr 8-dn alapitottak meg a Protestdns Ifjak Egyesiiletét (PIE), aminek elsédleges célja
az ifjisdg valldsos és hazafias nevelése volt. Mdr 1920. mdrcius 21-én kildtogattak Ménte-
lekre, ezt kovették a szentkiralyi, talfdjai és arréti alkalmak, a kornyékbeli tanyasi ifjakkal
val6 taldlkozdsok. J6 kapcsolatot dpoltak a lednykorrel, sok programot szerveztek kozo-
sen, irodalmi esteket és kirdnduldsokat a véros hatdrdban 1év8 Nyiri erd6be. Nem sokkal
a megalakulds utdn a PIE-nek mdr hdrom szakosztilya létezett: szavald, torna és énekkar.
1920. oktdber 31-én megalakult a PIE cserkészcsapata 16 fével, létszamuk gyorsan ndve-
kedett a reformdtus f6gimndzium novendékeibél. Osszejoveteleiket az Ujkollégiumban,
majd a PE székhdzdban tartottdk."”

A PIE a 12-17 éves fitknak adott lehetdséget az egyesiileti életre. A 18 év feletti
ifjakat az orszdgos szinten mdr az 1883 ota létez8 Keresztény Ifjasdgi Egyesiilet (KIE)*

fogta dssze, de helyi szervezete csak 1928-ban alakult meg.”' A szervezés mdr 1920-ban

18 FARKAS (1932), 21—24.

19 LACZAY (2002), 63—64.

2 A KIE egy nemzetkézi szervezet volt, 1844-ben Londonban alapitotta George Williams YMCA
(Young Men’s Christian Association) néven. A szervezet gyorsan terjeszkedett, szdmos orszdg-
ban hoztak létre a londonihoz hasonlé egyesiileteket. A magyar fiatalok kiilfoldon ismerkedtek
meg a szervezet képviselSivel. A kiilf6ldon tanulé hallgaték hoztdk Magyarorszdgra, ezért ele-
inte az egyetemi hallgaték korében vdlt népszertivé. Az egyesiiletet 1883-ban alapitottdk meg
Keresztény Ifjasigi Egyesiilet néven. A Magyar Evangéliumi Didkszovetség megalakuldsa utdn
a KIE figyelme egyre inkdbb az iparos és foldmiives fiatalok felkaroldsa felé fordult. KOVACS
Balint (1998): A Keresztyén Ifjiisdgi Egyesiilet torténete 1883—1950. Budapest, KIE szeniorok
Pégyor Istvan Kore. 13—24.

21 LACZAY (2002), 74.
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kezdetét vette: Murakozy Gyula a PE keretein beliil bibliadrakra gy(ijtdtte dssze a pro-
testdns fiatalokat, akik a Protestdns Ifjak Bibliakore nevet vették fel, és éveken 4t kitar-
téan késziiltek a KIE megalapitisdra. Megyercsy Béla orszdgos KIE titkdr 1925-ben be-
kovetkezett haldldig tobbszor elldtogatott Kecskemétre, a helyi szervezet megalapitdsa
érdekében. A kovetkezd években Téltéssy Zoltdn a KIE nemzeti titkdra jart tobbszor a
vérosban, sokat tett a helyi KIE megalakitdsdért. Rajtuk kiviil Szeless Lész18, az egyhdz-
kozség f8gondnoka igyekezett minél tobb segitséget nyujtani nekik. 1928 novemberében
alakult meg a KIE kecskeméti fiékja, elnoke dr. Merétey Sdndor f8orvos lett.

A KIE f8 célja az volt, hogy a fiatalok valldsos kozdsségben, hasznosan tolesék el
a szabadidét. Az egyesiilet nyaranta csendes napokat szervezett, tagjai részt vettek a szdr-
sz6i konferencidkon, bibliadrakat és vasirnapi eléaddsokat tartottak az egyesiilet székh4-
zdban, sakk- és asztalitenisz-versenyeket rendeztek, vivotanfolyamot inditottak. A KIE a
kezdetektdl jelentés belmissziés munkdt végzett az iparostanoncok kérében. A harmin-
cas évektdl egyre nagyobb figyelmet szenteltek a kiilteriileten é18, tanyasi fiatalsdgnak. A
tanyakdzpontokban sorra alakultak a kiilteriileti fickegyesiiletek. Elséként 1931-ben jott
létre az hetényegyhdzi és a talfdjai, a kovetkezd évben pedig a helvéciai és az dgasegyhidzi
fickegyestilet. A kiilteriileti munka jelentdségét mutatja az egyesiiletben létrehozott £51d-
miives titkdri 4ll4s. Fontos esemény volt a tanyasi fidkegyesiiletek életében az 1933. jinius
24-26. kdzdtt tartott orszdgos ifjusdgi tanyasi foldmiivelési konferencia Ménteleken. Az
eseményen a hitmélyitd el6addsokon, dhitatokon til megvitattak mez8gazdasdgi kérdé-
seket is. A vezetSség arra torekedett, hogy a KIE a véros bel-és kiilteriiletét dtfogé ifjasagi
szervezet legyen. Kiemelten fontos eseménynek szdmitott a KIE orszdgos konferencidji-
nak megrendezése Kecskeméten, amit 1931. augusztus 20—23. kdzott tartottak 800 részt-
vevével.”? Ravasz Lészl6 1937 kardcsonydn korlevelében hivta fel a figyelmet az ifjisdgi
munka élénkitésére, mire a helyi gytilekezet 1938. marcius 9-én 6sszehivta az ifjasigot. A
felhivés célja az volt, hogy kideritsék, mit kér és vir az ifjisdg az egyhdzt6l ahhoz, hogy
otthonra leljen benne. Az eseményen nagy szdmban jelentek meg a tanyasi fiatalok. A

gylilés eredményekképpen megsziilettek az ifjiisdg kérései, miszerint az intenzivebb ifjusdgi

22 KOVACS Bélint (1992): Kecskemét népfiskoldi, A kecskeméti KIE torténete, A kecskeméti KIE
Tanoncotthon torténete. Kecskemét, Emmaus Kiadé, Népf8iskolai fiizetek. 45.
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munkdhoz sziikségiik lenne egy vezetdre, aki csak az § dolgaikkal foglalkozik, tovibba
sajat helyiségre és tobb anyagi tdimogatdsra az egyhdztol.”

Merétey Séndor KIE elnok szerint ,Az egyesiileti élet fejlédésének és a szolgdlat
teljességének kettds alappillére van: a megfeleld sajit otthon és az egyesiileti munkat ird-
nyit6, kézben tarté titkdr.” Szeless Ldszl6 fégondnok utdd nélkiil halt meg, igy a belvérosi,
Budai utca 8. szdm alate 4ll6 hdzdt a KIE-re hagyta, melyen tobb mint hdszezer pengd
adéssdg volt, ami megkozelitette az ingatlan éreékée. A presbitérium a KIE munkdjinak
elismeréseképpen évi ezer peng6 adomdnyt szavazott meg, ezzel lehetévé téve, hogy Szeless
Laszl6 hagyatékabdl KIE-székhdz lehessen. A KIE-hdz dtaddsdt 1940. janudr 14-én tartottdk
Ravasz Ldszl6 piispok szolgdlatdval. A hdz udvardn szdz Gj tagot avattak 5.

Az ifjasdg kérésére az egyhdz villalta, hogy felvesz egy ifjasdgi lekészt és a KIE
rendelkezésére bocsdtja. 1939 8szén a KIE titkdri dllisra Barké Antal szabadszllasi segéd-
lelkészt hivtdk meg.”> A kecskeméti KIE tevékenységében kiemelkedd volt a feleség- és
férjképz8 akadémia feldllitdsa, melynek célja a keresztény hdzassdgra val felkészités volt.
A feleségképzd akadémidt a lednykorrel kozosen rendezték 1938 telén, ami olyan sikeres
volt, hogy a kdvetkezd év telén férjképzd akadémidt is inditottak. A kezdeményezés or-
szagos figyelmet kapott, kiadvanyban foglaltdk dssze az elhangzott el6addsokat.”

Ebben az id8szakban az orszdgban elterjedtek a vidéki lakossdg miveltségének
fejlesztését szolgald népfbiskoldk. Kordbban is terveztek Kecskeméten népfdiskoldr indi-
tani, végiil pedig 1942-ben a Dunamelléki Reformdtus Egyhazkeriilet szervezésében jott
létre. Az egyhdzkeriilet a népfdiskola helyszinéiil a kecskeméti KIE-székhdzat jel6lte ki.
1942. janudr 4-én nyilt meg az elsd fidtanfolyam, ezt még hdrom kovette 1947-ig — ezeken
146-an vettek részt. A lednyok szdmdra 1946-ban és 1947-ben tartottak négy tanfolyamot,
osszesen 85 hallgat6 részvételével. 1946 decemberében a KIE is rendezett egy hasonlé

tanfolyamot Szentkirdlyon.”

2 LACZAY (2002), 66—69.
24 KOVACS (1998), 223—224.
5 1. m. 223.

26 TACZAY (2002), 67.

¥ KOVACS (1998), 224.
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A KIE midsik fontos kezdeményezése a tanoncotthon létesitése volt, ami a szék-
hdzon beliil 1943-t0l 1948-ig m(ikodote. A tanoncotthont a nehéz helyzetben, rossz csa-
l4di kérilmények kozote €16 ipari tanuldk szdmdra allitottdk fel. Az elsé évben negyven
tanonc és harminc mester jelentkezett, hogy ajénlana dltala alkalmasnak itéle fitic az in-
tézménybe. Az otthon fenntartdsdhoz sziikséges pénzt az egyesiilet tagjai és tdmogatoi
teremtették el8. A hdbort utdn folytatédott a megkezdett munka, de nem sokdig mu-
kodhetett, mert dllamositottdk.”® A KIE a Lakitelek melletti, Holt-Tisza parton nydri
taborozdsokat szervezett. A KIE vezet8i mar 1944 el6tt taldltak tdborozasra alkalmas he-
lyeket a kérnyéken, de igazdn csak a hdbort utdn bontakozott ki ez a tevékenység, ekkor
vésdroltak meg egy elhagyott, nagyobb méret(i nyaralét. 1946 nyardn rendeztek két fia-
és két lednytabort, a kovetkezd nydron viszont mér végig tdboroztattak. Az egyhdzmegye
is itt tartott presbiteri és lelkészi konferencidkat. Az orszégos KIE minden év nyardn
szervezett kerékpdrtardt Baranydba. A kecskeméti KIE tdrdit Barké Antal vezette, Kecs-
keméttél Mobhicsig névvel.”

A kecskeméti KIE viszonylag késén jott létre, de hamarosan orszdgos szinten is
jelentdsnek mondhaté szervezetté vélt. Hasonl6 intézmények csak Budapesten és Deb-
recenben miikddtek. Az orszdgban utolséként, 1950. december 16-4n mondta ki felosz-
ldst a KIE helyi szervezete.”® Kecskeméten a két vildghdbort kozdte egy sokszint, szd-
mos szocidlis problémdt segiteni igyekvd reformdtus civil intézményrendszer fejlédote
ki. A szervezetek elsdsorban a fiatalok valldsos, nemzeti és szellemi fejlesztésére toreked-

tek, a helyi adottsdgokhoz alkalmazkodva; elsésorban a tanydn élé nagyszdmu fiatalra
fékuszaltak.

Kozépfoku oktatds Kecskeméten és az SDG megalakulésa

A kecskeméti reformdtus oktatds kezdetének az 1564-es esztendét tekintjiik, a ma-
gasabb szintd oktatds a kovetkezd évtizedben indulhatott. 1580-ban mér tobb tantermes,

hatosztdlyos gimndziumot emlitenek a forrdsok. Az 1740-es években nagyobb iskoldt

8 KOVACS (1992), 49—s0.
2 KOVACS (1998), 224—225.
30 LACZAY (2002), 74.
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emeltek, majd 1830-ban kezdték meg a kétemeletes Okollégium épitését, ami évtizedekig
elhazddott és csak 1871-re fejezddott be. 1910-t8l kezdték épiteni az orszdg egyik legim-
pozdnsabb iskolaépiiletét, az Ujkollégiumot, mely 1912 szeptemberétdl adott otthont a
fitgimndziumnak.’" A tandcskdztdrsasdg iddszakdban az iskoldk dllamositésa telepiilé-
senként, jardsonként eltéré méreéki volt, példdul Debrecenben egydltalin nem vették el
az iskoldkat, mig Budapesten szinte teljesen. A Kecskeméti Egyhdzmegyében megéllapi-
tottdk, hogy ,,az iskoldknak a voros- és a romdn uralom igen sok kdrt okozott; butorait,
felszereléseit tobb helyen elpusztitotta. Halasnak, Ceglédnek t6bb szdzezer, Nagykéros-
nek félmilliéndl is t6bb kirt okozott iskolai intézményeiben.”*” 1920 tavaszdn a Kecske-
méti Reformdtus Egyhdzkozség az épiileteinek a ,,Kdrolyi forradalom alatt és a proletdr-
diktatdra idején a beszélldsolt katonasdg, de még jobban a megszall6 romdn katonasig,
majd a csenddrség és az ott elhelyezett csenddrségi kérhdz személyzete altal okozott ké-
rok” helyredllitdsira 200 ezer korondt kapott az dllamt4l.

A hédbord utdn a fidgimndzium igazgatdja dr. Garzé Béla volt, aki 1934. oktéber
1-jén keriilt nyugilloményba. Ot Pésthy Jénos kovette. A huszas évek elején kézel 400
didk jdrt a fidgimndziumba: az 1922/23-as tanévben a didkok 61 %-a volt reformitus, s
%-a evangélikus, 23 %-a rémai katolikus és 10 %-a zsid6 valldst.** A didkok szdma a
gazdasdgi vildgvalsdg alatt 269 fére csokkent, a harmincas évek kozepén 350 f6 koriili
volt, a hdbord idején pedig 300 8 ald csokkent.”” A Kecskeméti Reformdatus Egyhdzkoz-

ség 1928-ban jelentds kiilfoldi hitelt vett f6l és a kovetkezd évben kezdte meg a taniton8képzé

31 SO0S Tamds (2006): Iskoldnk torténete, In: Szabados Ldszlé (szerk.): Fejezetek a 400. tanévét
iinneplé Kecskeméti Reformdtus Gimndzium torténetébd] 156 4—2006. Kecskemét, Emmaus Kiadé.
56—66.

32 1dézi CSUROS Andrés (2021): Reformdtus egyhdzi élet a Tandcskiztirsasdg idején. A magyar re-
formdtussdg egy vdlsdgos korszakban. Budapest, KRE — L’Harmattan. 84.

3 Kecskemét th. vdros tandcsdnak 1920. mércius 18-4n kel felterjesztése a hadiigyminiszternek.
KREL, III/1. Kecskeméti Reformdtus Egyhdzkozség iratai 1919-1925. 16. doboz.

3 GARZO Béla (szerk.) (1923): A Kecskeméti Reformdtus Tiszakollégium Fégimndziumdanak értesi-
tdje az 1921—22. iskolai évrdl. Kecskemét, Elsé Kecskeméti Hirlapkiad6- és Nyomda Részvény-
tarsasag.

¥ PASTHY Jdnos (szerk.) (1935): A Kecskeméti Reformdtus Grdf Tisza Istvdn Redlgimndzium Erte-
sitdje az 1934—35. iskolai évrdl. Kecskemét, Els6 Kecskeméti Hirlapkiad6- és Nyomda Részvény-
tdrsasdg. 37. Az 1937/38-as tanévben a didkok szdma 341 £8 volt, az 1942/43-asban 291 f6.
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Gj épiiletegyiittesének beruhdzdsit és az Ujkollégium interndtussal torténé bévitésér. A
taniténdképzd és a 48 dgyas interndtus 1930 szeptemberében nyilt meg.*

A gimndziumban az elsd cserkészcsapat 1921-ben alakult meg, februdr 20-dn avat-
tdk fel az elsd kilenc ifjit. A csapat még ebben az évben 28 f8re nétt, négy Srsbe szervez-
ték Sket. Azon a nydron a bugaci pusztdn tdboroztak. A kdvetkezd tanévben a gimndzi-

umi értesitd szerint:

»A csapat hat 8rsre béviilt, s a hetenként tartott 8rsi dsszejoveteleken s havon-
ként 1—2-szer dsszehivott csapatgy(iléseken buzgén folyt a jellemnemesitd cserkész-
munka, melynek hatdsa itt-ott méris észrevehetd. Ezeken az 6sszejoveteleken kiviil
tobb kirdnduldst, négy tinnepséget, kardcsonyi vdsdrt rendeztek, a cserkészek részt
vettek mds egyhdzi és tdrsadalmi szervezetek munkdjdban. A csapatnak van mér
némi felszerelése, konyvgylijteménye, készpénze, melybdl a szegényebb gyerekek
tdboroztatdsi koleségeit timogatjak.”?’

Az SDG helyi el6zményének tekinthetjiik a felsébb osztdlyosoknak az 1926/27-es tanév-
ben inditott ,osztdlygyiilekezet” intézményét, amely a valldsos érziilet elmélyitését szol-
gilta. ,Az osztdlygyiilekezetek minden mdsodik vasdrnap osszejottek kozos bibliadréra,
melyeken az elére ajdnlkozott ifjak tartottak irdsmagyardzatot, melyeket rendszerint a
valldstandr magyardzata egészitett ki.” Ez a tevékenység az SDG kollégiumokban élt to-
vébb. A kezdetektdl, 1927-t8] a kecskeméti didkok is részt vettek az SDG budapesti vi-
rdgvasdrnapi konferencidjén tandri feliigyelettel.”® Az SDG-t eredetileg a teolégus hall-

gatoknak inditottdk, késébb viszont megnyitottdk mds féiskoldkon, egyetemeken tanulé

36 RIGO Rébert (2021): Reformdtus tanitéképzd épitése Kecskeméten (1928-1930), In: Kiss Réka
— Lanyi Gdbor (szerk.): Hagyomdny, Identitds, Torténelem 2020. Budapest, KRE HTK ETKI.
335-358.

% GARZO Béla (szerk.) (1922): A Kecskeméti Reformdtus Tiszakollégium Fégimndziumdnak értesi-
tdje az 1920—21. iskolai évrdl. Kecskemét, Elsé Kecskeméti Hirlapkiad4- és Nyomda Részvény-
tarsasag. 19.

3% A konferencidkat kezdetben janudr végén tartottdk. Kovdts J. Istvdn javaslatdra 1927-t6] tették
4t virdgvasirnapra, és a vdltozd helyszin is dllandé lett Budapesten. KOVATS J. Istvdn (2005):
Egy élet prédikdcidja. Onéletrajz. Gyomrd, Kiadja: Szenczi Gy6zéné, Kovéts Zsuzsanna. 364.;
GARZO Béla (szerk.) (1927): A Kecskeméti Reformdtus Tiszakollégium Fégimndziumdnak értesitdje az
1926-27. iskolai évrdl. Kecskemét, Els8 Kecskeméti Hirlapkiadd- és Nyomda Részvénytdrsasdg,. 17.
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hallgaték szdmdra is.” Elészor 1924 nyardn a godolléi konferencidn vehettek részt a nem
lelkészi palydra késziild kozépiskoldsok.” A kozépiskolds didkok korében a kollégiumi
munka 1928-ban kezd6dott Budapesten, K8bdnydn és Szentesen Kandsz Nagy Jézsef vezeté-
sével.”! Az SDG 1931-ben mdr &t-hatezer didkot és hallgatdt ért el. Az 4etdrés 1932-ben volt,
amikor a vallds- és kozoktatdsi miniszter javasolta az igazgatéknak az SDG tdmogatdsdt.**

Az 1931/32-es tanév értesitdjében arrdl irtak, hogy ,az ifjisdg problémdinak tiize-
tesebb megvitatdsdra” megalakult ,,a kecskeméti ref. egyhdz didkkollégiuma”, ami mér
az SDG indulisdt jelenthette, de még nem nevezték meg. A részvétel nem volt kotelezd,
15—20 didk jért rendszeresen az dsszejovetelekre. A tanévben nyolc 6sszejovetelt tartottak,
melyeken a bibliamagyardzat utdn egy el6adds kovetkezett, majd azt kézosen megbeszél-
ték. Megallapitottak, hogy ,a didkkollégium munkdjinak tokéletesebb kiépitése, a részt-
vev8k szdmdnak a ndvelése még a jovendé feladata”.”® Hetente egyszer tartottak sszejo-
vetelt, melyeken megvitattdk a didkélet problémdit és az ,Ige vildgossdgit. Azok, akik onként
jelentkeztek és mindvégig hiséggel kitartottak, sokat erdsodtek hitben, 6ntudatban és

feleldsségérzetben.” Az Gj didkok avatdsit mdjus 14-én Pap Béla, az SDG fétitkdra végezte.*

? A Soli Deo Gloria Didkszdvetség 1921. julius 11-én alakult meg Somogykiliti-Siéfokon. ,,Jelké-
piil a mindkét végén meggytijtott gyertydt, jelmondatul a 2Tim 2,3-at vélasztjék: »Te azért a mun-
kénak terhét hordozzad, mint Jézus Krisztus j6 vitéze«. Terhek hordozdséra vdllalkoznak. A ma-
guké mellett didktdrsaik, hazdjuk, egyhdzuk terheit is hordozni akarjék, mint »Jézus Krisztus
j6 vitézei«.” KOVATS (2005), 362—363.

% GERA Eleonéra (2021): ,,Szerény, de préfétai és harcos fiatalember”. Toltéssy Zoltdn, az ifjisigi

vezetd, In: Petrds Fva (szerk.): A 20. szdzadi magyar protestdns kizéletiség arcképesarnoka. Budapest,

Barankovics Istvdn Alapitvany — Gondolat Kiadé. 43.

HavAS Gdbor — KULIFAY Albert (1992): A Soli Deo Gloria Szivetség tirténete. 11/6. Collégiumok.

Budapest, http://sdg.org.hu/konyvek/havas-gabor-es-kulifay-albert-a-soli-deo-gloria-szovetseg-

4

tortenete. (utolsé megtekintés ddtuma: 2021. december 14.).
2 GERA (2021), 48.
* GARZO Béla (szerk.) (1932): A Kecskeméti Reformdtus Tiszakollégivm Fégimndziumdnak értesitdje az
1931-32. iskolai évrdl. Kecskemét, Els@ Kecskeméti Hirlapkiadd- és Nyomda Részvénytdrsasdg. 21—
22.
“ GARZO Béla (szerk.) (1933): A Kecskeméti Reformatus Tiszakollégium Fégimndziumdnak értesitdje az

1932—33. iskolai évrdl. Kecskemét, Elsé Kecskeméti Hirlapkiadé- és Nyomda Részvénytdrsasdg. 23.
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Az dttorést Kecskeméten is a miniszteri timogatds jelenthette, mert az 1932/33-es tanév-
ben mar mkodott az SDG kollégium 16 taggal. 1933 tavaszdn az Egyetemes Konvent az
SDG tevékenységét sajat missziés munkdjaként ismerte el és anyagilag is timogatta.”’
Az 1933/34-¢s tanévben az SDG kollégiumnak 19 tagja volt, a 8. osztdlyban nyolc
{6, a 7-dikben hdrom, a 6. osztdlyban 6t és az s-dikben hdrom 6. A gytlések idépontja
vasirnap hiromnegyed nyolckor kezdddstt. Osszesen 23 gytilést tartottak, melyeken a
korabeli élet problémait vitattdk meg. A kollégium tovabb fejlédott, mert ,megalakult
az alsésok SDG kiskollégiuma, amelyet a felsés SDG tagok vezettek” — 12 tagja lett. A
kollégium elndke Révész Ldszl6 8. oszt. tanulé volt.*® Ekkorra épiilt ki és szildrdult meg
Kecskeméten az SDG didkszovetség szervezete. A kovetkezd években folyé munkat nem
tanévenként, hanem tevékenységi teriiletenként mutatom be. A hdbortba t6rténd belé-
pésiinktdl a gimndzium évkonyvének bevezetdje az 1940/41-es tanévben Erdély vissza-
csatoldsdval kezd8dott és a Szovjet hadidllapot bedlltdval végz8dott. A gimndzium év-
konyvében a Leventeképzés és a Légoltalmi nevelés vette dt az SDG helyét, ami ettSl

kezdve révidebb terjedelmet kapott.”’

A SDG szervez6dése és a résztvevd didkok szima

Az SDG Didkszovetség tagegyesiiletei — a dontd tobbségében oktatdsi intézmé-
nyekben, f8ként a gimndziumokban megalakulé didkok kdzdsségei — a kollégiumok vol-
tak.”® A didkszovetség alulrdl és demokratikusan szervezéddtt, ami a gyakorlatban azt

jelentette, hogy minden tanévben a jelentkezd didkokbdl évfolyamonként szervezddtek

# GERA (2021), 53.

“ GARZO Béla (szerk.) (1934): A Kecskeméti Reformdtus Tiszakollégium Fégimndziumdnak értesitdje az
1933—34. iskolai évrdl. Kecskemét, Elsd Kecskeméti Hirlapkiadd- és Nyomda Részvénytdrsasdg. 23—
34. ,

¥ PASTHY Jénos (szerk.) (1941): A Kecskeméti Reformdtus Grof Tisza Istvdn Redlgimndzium Ertesitdje
az 1940—41. iskolai évrél. Kecskemét, Els6 Kecskeméti Hirlapkiad6- és Nyomda Részvénytdrsasg.
3—5, 88—90.

48 HAVAS — KULIFAY, (1992), I1/2. Szervezeti keretek.
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kollégiumok, az éves tematikat kozosen beszélték meg és fogadtdk el.¥ Ha egy évfolyambol
csak kevesen jelentkeztek, akkor a didkok egy szomszédos évfolyamhoz csatlakoztak. Az
1—4 évfolyamon tanuld alsésok kiskollégiumait a felsds didkok vezették, a felsésekét a
tandraik. Az SDG alapitdsiban meghatdrozé szerepet jatszé Toltéssy Zoltan az amerikai
tanulménytja sordn szerzett tapasztalatai alapjdn a lehetd legdemokratikusabb miiko-
dést igyekezett megvaldsitani a kollégiumokban: helyi, alulrdl szervezddé, évente meg-
Gjulé, autondm kozosségek laza hdlézataként dolgoztak.”® Ez a demokratikus légkdr ked-
vezett a tehetséges, vezetSi képességekkel rendelkezd fiatalok kiemelkedésének. Az SDG
kecskeméti tandrelnoke Buridn Liszl6 lelkész, valldstandr volt, aki 1931. oktdber 1-¢ 6ta
dolgozott a gimndziumban. Az SDG kollégium alakulé gytlése rendszerint szep-tember
miésodik felében volt, majd a didkok koz6s kirdnduldson vettek részt. A tisztviseléket az
el6z6 tanév végén vilasztottdk meg (elnok, titkdr, tanyatitkdr, szocidlis titkdr, jegyzd),
akik minden héten vezetdi megbeszélést tartottak.

Az egyes kollégiumok rendszerint vasirnap déleléte 8-tdl 11-ig tartottak gytlést.
Az 1j tagokat minden év méjusiban avattdk fel a szovetség orszdgos vezetd tisztségvise-
18i.”" Az 1938/39-es tanévben az SDG pénztiri bevétele adomanyokkal és tagdijjal egyiitt
246 pengd volt, a kiadds 231 P, a megmaradt 15 peng6bél pedig a balatonszérszéi konfe-
rencidra utazé didkoknak adtak segélyt.”” Kecskeméten az 1942/43-as tanévben alakult

meg a lednykollégium tizenegy f6vel.

¥ 1929-ben jelent meg az ,,SDG kozépiskolds collégium” szervezetét és munkaprogramjt tartal-

mazé kiadvdny, amely rendszerezte a szdvetség elképzelését és részletes irdnymutatdst adott az
egységes kollégiumi munkdhoz. HAVAS — KULIFAY (1992), I1/6. Collégiumok.

30 HARDI-KOVACS Gellért (2021): Soos Géza, az elfelejtett hds, a nemzet lelkiismerete, az ellendllds
szive és lelke, In: Petrds Eva (szerk.): A 20. szdzadi magyar protestdns kizéletiség arcképesarnoka.
Budapest, Barankovics Istvdn Alapitviny — Gondolat Kiadé. 217.

1 Az SDG Szovetség védndke, Kovits J. Istvdn igy irta le az 0j tagok avatdsit: A kollégiumok

tagjait ,kedves linnepség keretében avattuk Szovetségiink csatlakozott tagjdvd. Nagyobbdra

templomainkban és az trasztaldt kériildllva tiztiik mellitkre fogadalomtételitk utdn a vildgos-

kék alapszind, égd szives jelvényt.” KOVATS (2005), 365.

52 Az SDG tagdij az induldskor heti 6 fillér volt, aminek egy részét a Szovetség kozpontja kapta,

mds részét pedig megtarthatcdk. HAVAS — KULIFAY (1992), I1/6. Collégiumok.
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1 tabldzat: Az SDG didkmozgalom f6bb adatai a kecskeméti
reformdtus fiiigimndziumban (1932—1944)

Tanév Kollégiumok szdma | Didkok szdma | Gyfilések szdma | Tanyasi kiszéllasok
1932/33 16
1933/34 4 31 23
1934/35 4 6o 74 8
1935/36 5 80 120 18
1936/37 3 76 45 15
1937/38 4 106 92 15
1938-1940 Hidnyos adatok
1940/ 41 6 144 4
1941/42 6 134
1942/43 5 (11 ldny is) 13
1943/44 9 175 (11 ldny) 8

Forrds: GARZO Béla — PASTHY Jédnos (szerk.): A Kecskeméti Reformdtus Tiszakollégium Fégimndziumanak
értesitdi 1933-1944.

A tdbldzat adataibdl jol ldtszik, hogy az SDG-s didkok szdma névekedett az id6
elérehaladtdval, és meghaladta a didkok ardnydnak egyharmaddt, megkozelitve a felét.
Az iskola ingadozé létszdma ellenére az SDG tagok szdima novekedett, a didkok egyre
nagyobb része kapcsolédott be a szovetség munkdjédba, ami arra utal, hogy népszeri volt
a koriikben, annak ellenére, hogy jelentds tobblet terhet jelentett, elsésorban a vasdrnapi
szabadid§ rovasdra. Az 1939/ 40-es tanévben kapcsolédott be a gimndzium — a rendeletek
értelmében — a 3-8. osztdlyosokkal a leventekiképzésbe, ami heti egy délutdn négy és fél-
ot ordt vett igénybe. Az értesitben megéllapitottdk, hogy az ifjisdg terhelése megndtt,
és kozben nem csokkent a tobbi teher sem. ,Ez a féradtsdg a tanulmdnyi eredményben

is ldtszik. Télen tobben megféztak a kinti foglalkozdsokon.”

53 PASTHY Jdnos (szerk.) (1940): A Kecskeméti Reformitus Grof Tisza Istvin Redlgimndzium Erte-
sitdje az 1939—40. iskolai évrdl. Kecskemét, Elsé Kecskeméti Hirlapkiadé- és Nyomda Rész-
vénytdrsasag. 64—65.
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A kollégiumokban megvitatott témdk

1935-ben alakult meg a nagykollégium mellett az 1-3. osztdlyos alsés, a 4. és s.
osztdlyos kollégium. A négy kollégium 6o taggal mikodott. A nagykollégium vasdrnap
reggel hdromnegyed nyolckor tartotta a gy(iléseit Buridn Ldszl6 valldstandr vezetésével.
A tanévben 18 gy(ilést tartottak: ,A megvitatandé témakat maguk a tagok dllapitottdk
meg, és mindenki véllalt egy vitabevezetd el6addst.” A fontosabb témak: ima a csalddban;
a protestantizmus, mint tdrsadalomfenntarté erd; agrarpolitikai feladatok; magyaror-
szdgi didkszovetség ismertetése; zsiddkérdés; didkhumor; tanyavildg problémdi. Az 5. osz-
tlyos kollégium 23 gytilést tartott, dr. Vetéssy Géza magyar-latin szakos tandr vezetésé-
vel. A kovetkezd témdkat vitattdk meg: sport és egészséges élet; a tanulds mestersége;
didkblinok; didkszdérakozdsok; kedvenc irék; a keresztény didk kotelességei egyhdza és
hazdja irint; osztdlydntudat; a jov6 hdbordja.* A 4. osztdlyos kollégium tizennyolc gyti-
lést tartott, s a vezetdjiik két didk volt. Az 1-3. osztdlyos kollégium egy didk vezetésével
tizenot gyilést tartott. Az alsés kollégiumokban folyé munka is Buridn Lészl6 feltigye-
letével folyt. 1—4 osztélyokban ,a bibliamagyardzat mellett a kollégium programjat sza-
valatok, zeneszdmok és jéték képezte”.”

Az 1936/37-es tanévben a felsds kollégiumban a didkok Kalvin Jdnos {8 miivét, az
Institutiot tanulmdnyoztdk, és dltalinos nemzetpolitikai kérdéseket is megvitattak. A ki-
sebb kollégiumokban a bibliamagyarizat utdn sokat nétdztak és jétszottak a didkok.”® A
kovetkezd, 1938/39-es tanévben a kollégiumi munka hat csoportban folyt, késébb az 1—
2. osztdlyos kollégium vasdrnapi iskoldvd alakult, vezetdik a fels6bb évesek voltak. A 7—
8. osztdlyosokbdl 4ll6 kollégium huszonegy gytilést tartott. Fontosabb eléaddstéma volt
a teremtés és a darwinizmus, a modern ifjisdg, az dSnmegismerés, az onnevelés, a pénz
két arca, a magyar falu és annak élete, valamint a magyar népdal. Az 5—6. osztdlyosoknak

eléaddsokat a kovetkezd témdkban tartottak: az egyke, a vdrosi kultdra rombolé hatdsa

> Az 1929-ben megjelent ,SDG kozépiskolds collégium” kiadvanyban a felsés osztdlyokban fel-
soroltdk az ajinlott témdkat, melyet figyelembe vettek, de eltérések is megfigyelhet6k. HAVAS
— KULIFAY (1992), 11/6. Collégiumok.

55 PASTHY (1935), 33.

> PASTHY Jdnos (szerk.) (1937): A Kecskeméti Reformdtus Grdf Tisza Istvan Redlgimndzium Erte-
sitdje az 1936—37. iskolai évrdl. Kecskemét, Els6 Kecskeméti Hirlapkiad6- és Nyomda Részvény-
tarsasag. 3I.
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a falun, a reformdtus ember lehetdségei a politikai élet jobbd tételében, a megtérés. Az
alsés kollégiumokban bibliai beszélgetés formdjaban tdrgyaltak hit- és erkolesépitd té-
mdkrél.”” Az 1939/40-es tanévben a kollégiumi munka az 1—2. osztdlyokban vasdrnapi
iskola formdjdban folyt. A 3., 4., 5., 6. és a 7-8. osztdlyoknak volt kiilon kollégiuma. A
7-8. osztély huszonegy gytlést tartott. A bibliamagyardzaton és konyvismertetéseken ki-
viil a kiemelked8bb el6addstémak a kovetkezék voltak: a magyar hivatdstudat fejlédése;
Uj eszmedramlatok kialakuldsa; hdbort és béke. A mdsodik vildghdborua kirobbandsa utdn
ez a téma is bekeriilt a kollégiumi beszélgetések kozé.”®

Az 1940/ 41-es tanévben a kollégiumi élet belsé elmélyitésére torekedtek, ,ezért a
kollégiumi tagsg alél felmentettitk azokat, akik nem észinte 6rémmel és munkakedvvel
vettek részt a munkdban”. Igy a taglétszdm 95-r8l 85-re csokkent. Az 59 1. és 2. osztdlyos
vasdrnapi iskoldssal egyitt 144 didk vett részt ,az intenzivebb 6nkéntes valldsos neveld-
munkdban”. A kollégiumi munka az 1. és 2. osztdlyban vasirnapi iskola formdjiban ma-
kodort, a 3-t6l a 6. osztalyig kiilon-kiilon, a 7-8. osztélyt pedig Gsszevontik. Eszak-Er-
dély visszacsatoldsa miatt a kollégiumokban az ezzel kapcsolatos témdk kertiltek elétérbe:
az elszakitott Erdély irodalma, Erdély varosai, statisztikai adatai. Emellett hazai aktudlis
témakkal is foglalkoztak: az egykézéssel, a zsidokérdéssel, az ifjusdg helyzetével. Konyv-
ismertetés keretében Fényad Dezs8 Az ifjiisdg irok sebe cimi irdsdval ismerkedtek meg,
melyben a fiatalok szexudlis nevelésérdl irt. A felsds kollégistdk négy el6addson egyiitte-
sen vettek részt, melyet az egyhdz nyomddjanak igazgatdja, Téth Ldszl6, Hetessy Kdlmdn
lelkész, Csikés T6th Andrds gimndziumi tandr és Dezsé Gyula, a jogakadémia dékdnja

tartott aktudlis témdkban.”

Kirdnduldsok, szervezeti kapcsolatok

Az SDG orszégos virdgvasdrnapi konferencidjén Kecskemétrdl évente s-15 didk

vett részt. Az 1936-os konferencidn 11 didk vett részt. Az értesit6ben megjegyezték, hogy

57 PASTHY Jdnos (szerk.) (1939): A Kecskeméti Reformdtus Grdf Tisza Istvdn Redlgimndzium Erte-
sitdje az 1938-39. iskolai évrdl. Kecskemét, Els6 Kecskeméti Hirlapkiad6- és Nyomda Részvény-
tarsasig. 32-33.

58 PASTHY (1940), 64—6s5.

59 PASTHY (1941), 88—90.
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a fiatalok , hititkben megerdsddve, 4j elhatdrozdsokkal a sziviikben tértek vissza a refor-
mitus didksdg nagyszer( csapatszemléjérdl”.®® A kecskemétiek a kérnyezd varosok SDG
kollégiumaival (Cegléd, Nagykdros, Kiskunhalas, Kiskunfélegyhaza) rendszeres kapcso-
latban 4lltak, k6zos kirdnduldsokat, konferencidkat szerveztek. Példdul az 1934/35-6s tan-
évet szeptember 23-4n a helyi SDG-s didkok kirdnduldssal kezdték a szikrai Téserdében,
majd 25-én a tisztikar hdrom tagja részt vett a ceglédi KIE konferencidn. Okt6ber 21-én
megldtogattdk a kiskunfélegyhdzi SDG-t, melyen 14 tag vett részt. A ceglédi KIE konfe-
rencia hatdsdra a kollégium vezetésége tigy dontott, hogy a leendd diplomds, a kereske-
déi és az ipari palydra késziiléket szeretné kozelebb hozni egymdshoz, ezért oktéber 25-
én a KIE csiitortok esti osszejovetelén a programot az SDG-s didkok szolgaltattdk. Elha-
tdroztdk, hogy ,ettdl fogva a két egyesiilet kolcsonosen vendégiil latja egymadst dsszejo-
vetelein és szeretetvendégségein”.

1935. mdjus 19-én Kecskeméten egynapos konferencidt tartottak a tanyamunkdrél
Mit tehet a kizépiskolds didk a tanya népéért? cimmel. Kiskunhalasrél és Nagykérosrol so
SDG-s kollégista vett részt. A konferencidn dr. Kiss Sdndor, mint a nagykdrosi ledny-
kollégium vezetdje, a kiskunhalasi és nagykérosi fiikollégiumok vezetdi és Ferenczy Dé-
nes kecskeméti kollégista tartottak el@addsokat. Délutdn a helyi asszonykdr rendezésében
misoros szeretetvendégséget tartottak a Protestins Egyesiilet székhdzdban.®' Az SDG-s
didkok 1935. oktdber 20-4n az iskolai cserkészcsapattal egyiitt kirdndultak a kozeli Kis-
nyirbe. 1938. szeptember 18-dn tanévnyité kirdnduldst szerveztek Kisnyirbe, melyen

majdnem minden tag részt vett.*?

Szegénygondozis

1934. oktdber 30-4n és november 2-dn szegényldtogatdson voltak a kollégistdk,
hogy ,szemtdl szembe megismerkedjenek a nyomorral”. A szegények részére gytijtést
rendeztek, amibél tizenkét csalddot ruhdztak £5] és littak el élelmiszerrel. 1937-tél rend-

szeresebb szocidlis munkdra torekedtek, megjegyezték, hogy ,,mdr régebben is foglalkoztunk

50 PASTHY (1935), 33.
o 1. m. 33-35.
2 PASTHY (1939), 32.
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szegénygondozdssal, de ez nem volt rendszeres, csak kardcsony elétt vittiink egynéhdny
szeretetcsomagot a szegény csalddokhoz.®® A rendszeresitett szegénygondozdssal elértiik,
hogy bér kezdetlegesen is, de mégis sikeriilt hirom csaldd nyomordn enyhiteniink.”** A
fiatalok konkrét személyeknek, csalddoknak igyekeztek valds, kézzel foghaté segitséget

adni.

Tanyamisszié

El8szor a szentesi didkok kezdtek a kornyékbeli tanydk ldtogatdséba, majd bekap-
csolddtak a népi mozgalomba, a népi irékkal szorosabb kapcsolatba 1éptek. 1934-ben
kezdédtek a rétegtaldlkozék, melyek keretében a kiilonb6zd tarsadalmi rétegek ismerték
meg egymds problémdit, érdekeit.” A tanyaldtogatdsok sora 1934 novemberében — az
6szi munkdk befejezését kovetden — kezdddott. Ezen a télen nyolcszor vettek részt a kol-
légistik a kiilteriileti iskoldkban rendezett valldsos tinnepélyeken. ,Az tinnepély utdni
beszélgetésekben igyekeztek megismerni a tanyavildg népének gondolkozdsdt.” A tanya-
misszié mdr ekkor elkezd3détt, de az még nem folyt rendszeresen, ,,csak esetenként men-
tek ki szerepelni egy-egy iskoldba kollégistdink”.

A kovetkezd, az 1935/36-0s tanév sordn mdr kiforrottabbd valt a tanyamisszés
munka, amit a tanév végén mdr a ,legszebbnek és legeredményesebbnek” tartottak. 1935-
t8l rendszeres tanyamisszi6 folyt. Az SDG kollégiumokra harult a feladat, hogy ,minden
hénap els6 vasdrnapjan a Budai Gt melletti iskoldban, médsodik vasirnap Hetényegyha-
zdn, harmadik vasirnap Kohdryszentlérincen, negyedik vasirnap Belsd Ballészogben

rendezzenek igehirdetéssel egybekotott valldsos délutdnt.” A tanév sordn tizennyolc tanyai

8 Az SDG 1934-es konferencidjin fogadtik el a Cselekedjen az egyhdz cim memorandumit az
egyhdzvezetéshez, melyben markdnsan kidlltak a radikélis foldreform mielébbi lebonyolitdsa
mellett, hangsilyoztdk, hogy az egyhdznak nem a hatalom, hanem a szegények, elesettek mellé
kell 4llnia. HARDI-KOVACS (2021), 217.

4 PASTHY (1939), 33.

6 SZEKER Néra (2020): A politizdlé egyhdz. A reformdtus ifjisdgi mozgalmak hatdsa a két vildg-
habort kozétti politikai gondolkoddsra a Soli Deo Gloria Didkszévetség példdjin, In: Kiss
Réka — Ladnyi Gédbor (szerk.): Hagyomdny, Identitds, Torténelem 2019. Budapest, KRE HTK
ETKI. 134-135.
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kiszallds volt, tobbnyire Buridn LiszI6 valldstandr, illetve mds tandrok kiséreék a kollé-
gistakat. A program rendszerint a kdvetkezd volt: gyiilekezeti ének és ima utdn valame-
lyik kollégista szavalt, majd hegediiszimot adtak eld, ezt kovetSen hosszabb ismeretter-
jesztd el6adds vagy felolvasds kovetkezett, majd verseket szavaltak, ezutdn zeneszdm ko-
vetkezett, végiil pedig bibliamagyardzattal fejezték be az alkalmat. A forgatékonyv nem
volt merev, a kildtogaté didkok felkésziiltsége szerint viltozhatott, példdul néhdnyszor
viddm monoldgot, parbeszédet is el6adtak, vagy a cserkészek tdrogatdn jdtszottak. Az
ismeretterjesztd eléaddsok témadi viltozatosak voltak, beszéltek példdul II. Rdkdczi Fe-
rencrdl, Tompa Mihdlyrdl, gr. Tisza Istvdnrol, a hajszalcsovességrol vagy az aktualis kiil-
politikai helyzetrdl. A kollégistik leginkidbb Gédrdonyi és Méra valldsos novelldibél ol-
vastak fel. A verseket, zeneszimokat felvezették, beszéltek a szerzékrél, a keletkezés ko-

rillményeirdl.

LAz eléadott szavalatokat, zeneszdmokat mindenkor egy kis ismertetés elézte
meg. Ha idénk engedte, megtanitottuk a gyiilekezetet egy-két eleddig ismeretlen
zsoltdrra, a kisgyermekeket egy-két szérakoztaté tdrsasjdtékra. Munkdnkban nagy
akaddlyul szolgélt t6bb helyen az, hogy a vonat gyors visszainduldsa miatt nagyon
kimért volt az idénk. Igy a tanyamisszi6 egyik leglényegesebb munkdjéra, a tanya-
iakkal vald hosszabb beszélgetésre kevés alkalommal jutott idénk. Az id8 révidsége
miatt nem lehetett megvalésitani, hogy minden kiszallaskor egy csalddot kiilén is
meglétogassunk. De a felsorolt hidnyok ellenére is nagyon dlddsos volt ez a munka,
gy a tanyai gyiilekezetek tagjaira, mint a szerepld kollégistdkra nézve. Megldtruk
azt, hogy még mindég milyen nagy tdvolsdg valaszt el benniinket a tanya népétdl.
De meglattuk azt is, hogyha taldn tapasztalatlan volt sok tekintetben hozzdjuk valé
kozeledésiink, mégis 6k megértették joakaratunkat és megszerettek minket, s ez a
szeretet konnyebbé tette munkdnkat kozottiik. E munka végzése kdzben tobb fi-
Uban felébredt a komoly szolgalat vdgya, s olyanok bizonyultak jé és h(i munké-
soknak, akikrdl ezt a tanyakiszdlldsokon meritett tapasztalatok nélkiil fel sem téte-
leztiik volna. E munkdt a jév8ben folytatni 6hajtjuk. Hissziik, hogy az eddig szer-
zett tapasztalatainkat felhaszndlva még eredményesebb munkdt végezhetiink s

mindkét részrél még t6bb lelki dlddsban részesiilhetiink.”*

66 PASTHY Jénos (szerk.) (1936): A Kecskeméti Reformdtus Grdf Tisza Istvan Redlgimndzium Erte-
sitdje az 1935—30. iskolai évrdl. Kecskemét, Els6 Kecskeméti Hirlapkiad6- és Nyomda Részvény-
tarsasag. 30-31.
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Az 1936/37-es tanévben tizenot tanyaldtogatdst tartottak, melybdl hét esetben Buridn ve-
zette a kisz4lldst, a tobbit a gimndzium mds tandrai. A tanyaldtogatdsok sordn ismeret-
terjesztd eléaddsokat tartottak: az emberi szervezetrdl, az égitestekrdl, a magyar nyelvii
biblidkrdl, Arany Jdnosrdl, hires magyar festdmivészekrdl, a humorrél és a magyar nép-
koleészetrdl.”” 1937. november 1. és 1938. mdjus 1. kdzott tizendt tanyakiszdlldst tartottak,
Hetényegyhdzdra, Kisfdiba, Helvécidra és Méntelekre jirtak. Az egyes alkalmakon a
résztvevdk dtlagos szima 40—s50 £8 kozote volt, de 12 és 150 £6 is eléfordult.®® Az dsszejo-
vetelek énekkel és imdval kezdédtek és végzédtek. ,Bibliaolvasds minden esetben volt,
bibliamagyardzat pedig akkor, ha arra alkalmas vezeté ment kiszélldsra.” Az dlland6é m-
sorszimok mellett alkalmanként veliik tartott az ebben az évben alakult SDG énekkar,
néha egy-egy szindarabot vagy jelenetet is el6adtak, és kiilonb6z8 hangszereken jdtszot-

tak sz6l6t vagy duettet.

LA tanyakiszalldsok nagy haszndrél mindazok meggydz8diek, akik ezekben
részt vettek, de egyben l4ttdk a jelenlegi munka hidnyait is. [...] A kdvetkezd évek
feladatai kozé tartoznak: tanyai népkdnyvtdrak feldllitdsa, a reformdtus és keresz-
tyén irdnyt sajtétermékeknek népszertisitése, a népi miivészetek, dalok megdrzé-
sére és miivelésére 6sztonzd intézkedések tervszeri kidolgozdsa és végrehajtdsa. Az

ifjisdg mindig mélyebben kezdi 4térezni a tanyamunkdnak fontossdgi, s lassan-

¢ PASTHY (1937), 33.

68 Szenes Ldszl6 is hasonléan emlékezett vissza a tanyamisszié tomeges részvételére és sikerére
Csongrad térségében, ahol Kandsz Nagy Jdzsef lelkész, hitoktatd ,megismerte a tdjék Sridsi ta-
nyavildgdt, melyben mdr kezdtek feltiinedezni a Klebelsberg-féle iskoldk és tanitdi lakdsok. Meg-
szervezte tehdt, hogy a mezei munkdk megsziintével, 8sztdl tavaszig, s f8leg télen, vasdrnap dél-
utdnonként »valldsos délutdnt« fog el8késziteni SDG-sekkel. Enisa jelentkez8k kozdtt voltam, s
magam sem gondoltam, hogy a tanyai emberek meg az iskolai tanuldk el fogjdk terjeszteni a
»valldsos délutdnoke« hirég, s olyan sokan jénnek el, hogy a tdgas tantermek faldn hosszii cstkokban
folyik lefelé a bennszorultak leheletének pdrdja. Mit tudtunk nydjtani a — miszerintiink — elha-
nyagolt emberek szimdra? Enekelni szerettek, tehdt elsésorban egyhdzi énekeket tanitottunk hoz-
z4juk ill8 szines, szivhez sz616 rovid magyardzatokkal kisérve. Példdkat adtunk otthoni bibliaol-
vasdsra. Még kozhasznd ismereteket is tdlaltunk, f8leg az egészségvédelem és elsésegély nyujtdsa
korébdl. — Nem sajndltuk a tobb 6rds gyalogldst, fagyban vagy vendégmarasztal$ sdrban. Ordmet
szerzett nekiink az is, hogy tévozdskor sokdig hallottuk magunk moggte a kidltdsokat: ,J6jjenek

SZENES Lészlé (é. n.): Evszdzadom toredékei. [kézirat]. 73.

1

miskor is
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ként gyokeret ver kozottiink az a megddnthetetlen igazsdg, hogy igazi magyar vol-

tunkat mentjitk meg akkor, ha a magyar falu és tanya népét miiveltebbé tessziik,

de egyben meg@rizziik hamisitatlan romlatlansdgdban.”®

Az 1938/39-es tanévben tizenhét tanyakiszalldst tartottak, melyeken 736-an vettek részt,
dtlagosan 44 f6. Még nem sikeriilt megvalésitaniuk a tanyai vindork6nyvtdrat és az egyes
csalddok ldtogatdsdt.”” Az 1939/ 40-es tanévben a tanyamunkdt hdtraltatta a , kemény téli
hideg”, igy csak nyolc kiszalldst tartottak. A tanulékon kiviil megldtogatta a kiszéllst dr.
Vass Vince lelkipdsztor és Szemerey Gergely igazgatohelyettes is. Ebben az évben feldlli-
tottak a tanyakonyvtdrat, amihez az SDG kézponttédl 75 konyvet kaptak, amit a didkok
115-re egészitettek ki.”' A jérhatatlan utak miatt csak mdrcius végén tudedk kivinni a
konyveket Kiils6 Balloszogbe. Megéllapitottdk, hogy ,a tanyaiak szivesen olvassdk ezeket
a konyveket”. Az 8sszejovetelek végén ,hitépitd traktdtusokat osztogattunk a megjelen-
teknek abban a reményben, hogy ezek az olvasmanyok valldsos érzéseiket mélyiteni fog-
jék”.”> A hdbort a tanyaldtogatdsokban is éreztette hatdsdt, az 1940/41-es tanévben csak
négy kiszdlldst tartottak, mert vonatkorldtozdsok és mds akaddlyok is adédtak, de a ta-
nyakdnyvtdrat miikodtették, 22 Gj kotettel bdvitették.” Az 1941/42-es tanévben a tanya-
kiszélldsokon az iratterjesztés keretében 61 pengd értékii hitépité konyvet adtak el. A
tanyakdnyvtdr az év elején 184 konyvbdl dllt, a végén mdr 274-bdl, 92 konyvet vettek ki
olvasni.”* Az 1942/43-as tanévben alakult meg az SDG lednykollégiuma 11 taggal, ,ké-
ritkben lelkes munka folyt”. 13 tanyakiszélldst rendeztek, ebbél négyet a , lednykollégistak

 PASTHY J4nos (szerk.) (1938): A Kecskeméti Reformdtus Grof Tisza Istvdn Redlgimndzium Erte-
sitdje az 1937—38. iskolai évrdl. Kecskemét, Els6 Kecskeméti Hirlapkiadé- és Nyomda Részvény-
tarsasg. 38.

70 PASTHY (1939), 33.

"' Az 1940-ben feldllitott Kabay Mdrton-kor egyik nagy vallalkozdsa a vindorkényvtdrak feldllitdsa
volt, melyek szervezésébe és miikodtetésébe az SDG teljes szervezetét bevontdk. SZEKER
(2020), 135-136.

72 PASTHY (1940), 64—6s5.

73 PASTHY (1941), 90.

74 PASTHY Jdnos (szerk.) (1942): A Kecskeméti Reformdtus Grof Tisza Istvan Gimndzium (VII-
VIIL. oszt. redlgimndzium) Evkonyve az 19417—42. iskolai évrél. Kecskemét, Elsé Kecskeméti Hir-
lapkiadd- és Nyomda Részvénytdrsasdg. 42.
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ldctak el nagy sikerrel”. Az SDG konyvtdr féleg a népi irék miiveivel gyarapodott.” Az
1943/ 44-es tanévben nyolc tanyakiszélldst tartottak Hetényegyhdzdra és Kisfdiba. Az j

SDG tagok avatdsa 1944 tavaszdn mdr elmaradt.”®

Ko6z6s programok, eléaddsok

1934. december 1-én ,,nagyszabst tinnepélyt” rendezett az SDG kollégium az Uj-
kollégium disztermében. A misorban a ,szavalatok, énekszimok mellett az SDG ének-
kar szereplése és egy tréfds didkszindarab aratott nagy sikert.””” Az 1934/35-0s tanév sordn
Fényad Dezsé ,lélekemel8” eléaddséban ismertette Kecskeméten el8szor, hogy ,mi az
SDG kollégium célja, feladata”. 1935. mdrcius 30-dn Soos Géza, az SDG fétitkdra 32 Gj
tagot avatott fel a templomban, a didkok megkaptik az ,égészives jelvényt” is. A kard-
csonyi vdsdron is szolgdlt a kollégium.” Az 1935/36-0s tanévben a kollégiumok négy ko-
z0s gylilést tartottak, amelyeken a kozos tigyeiket beszélték meg, december 14-én pedig
tinnepélyt rendeztek a diszteremben az egész iskoldnak. Az 8sszegytijtott adomdnyokbdl
tizenkét csalddnak vittek szeretetcsomagot a kollégistak.” 1936. mdrcius 29-én, az ifjasdgi
istentisztelet utdn Dobé Liszlé kdzponti megbizott 26 tagot avatott fel.*

Az SDG 1937. oktéber 31-én a ménteleki templomban reformdcié-emlékiinnepélyt
rendezett, melyen az ebben az évben alakult SDG énekkar is fellépett. November 21-én
szeretetvendégséget tartottak. 1938. februdr 1—3 kozott a budapesti vezetéképzé konferen-
cidn hdrom tag vett részt. Aprilis 3-4n kollégiumi tinnepélyt rendeztek, melynek bevételé-
bél a tihanyi templom rendbehozést timogattak. Aprilis 30-4n dr. Soos Géza SDG alelnok
53 Uj tagot avatott fel, igy az SDG kollégiumokban 6sszesen 106 didk vett részt (a didkok

7> PASTHY Jdnos (szerk.) (1943): A Kecskeméti Reformdtus Grof Tisza Istvan Gimndzium (VII-
VIIL. oszt. redlgimndzium) Evkonyve az 1942—43. iskolai évrél. Kecskemét, Elsé Kecskeméti Hir-
lapkiadé- és Nyomda Részvénytdrsasdg. 35—36.

76 PASTHY Jédnos (szerk.) (1944): A Kecskeméti Reformdtus Gréf Tisza Istvin Gimndzium (VII-
VIIL. oszt. redlgimndzium) Evkonyve az 1943—44. iskolai évrél. Kecskemét, Elsé Kecskeméti Hir-
lapkiad4- és Nyomda Részvénytdrsasdg. 29.

77 PASTHY (1935), 33-35.

78 Uo.

79 PASTHY (1936), 30-31.

8 Uo.

282



RIGO Rébert: A Soli Deo Gloria Reformdtus Didkszovetség Kecskeméten

gimndziumi létszdma ekkor 341 8 volt).*' 1938. oktdber 30-dn reformécié-emlékiinnepélyt
rendeztek Agasegyhizin. Soos Géza tdbb csoportban foglalkozott a fiatalokkal, délelétt
Hegyi Sdndor nagykdrési valldstandr hirdetett igét, 15 Gj tagot avattak fel.**

Az 1938/39-es tanévben a kollégium tagjai t6bbszor megldtogattdk a KIE &sszejo-
veteleket, és eléaddst is tartottak ndluk. Az 4prilis 30-i szeretetvendégségre 6t KIE tagot
hivtak meg.*’ 1940-ben a 17 4] tag avatdsdt 4prilis 20-4n Soos Géza SDG alelndk végezte.
Aprilis 14-én innepélyt rendeztek a kollégiumok, a bevételbsl 8o pengdt jurtattak a deb-
receni kollégium telepitési akcidjdra és 8o-at a sdrospataki népf8iskola tdmogatdsdra. Az
tinnepségen beszédet mondott Fényad Dezs6 monori lelkész Milyen ifjiisdgra van sziik-
sége a jovenddnek? cimmel. Régi egyhdzi énekeket, magyar nétdkat és egy jelenetet adott
elé az SDG kollégium énekkara.** A hdbord utdn, az 1945. mdjusi SDG iinnepségen 1
600 P bevétele volt a didkcsoportnak, egy részével az egyhdz hadifogoly-misszidjit timo-
gattdk, mds részén élelmiszert és gydgyszert vettek a rdszorul$ didkedrsaknak. Az ifjisdg

munkdjdc Buridn Ldszlé mellett Hatvani Lajos lelkész segitette.®

A gyakorlati kereszténységre nevelés az SDG-ben

Buridn Liszl6 az 1941/42-es iskolai évkonyvbe Gyakorlati keresztyénségre valé ne-
velés a valldstanitdsban cimmel hosszabb tanulmdnyt irt, melyben az SDG-s munkdban
szerzett tapasztalatait korosztdlyonként 6sszegezte. Szerinte a kisgimnazistdk figyelmét
11-12 éves korban rd kell irdnyitani a nyomorra, ezért el kell vinni 8ket szegény csalddok-
hoz, hogy ldssdk, mit jelent a nincstelenség. ,Adomdnyt kell a keziikbe adni, amivel 6k
maguk személyesen segithetik a szegényeket, s igy ldthatjdk az 6r6mét is, amit adakozi-
sukkal keltettek. Akik ily médon hozziszoktak gyermekkorukban az adakozdshoz, azok
mindig kész 6rommel segitenek majd a szegényeken.” Buridn szerint a mdsokkal valé

torédésre kell nevelni a fiatalokat. ,,Lehet dvatosan arra is nevelni, hogy az SDG kiskollégium

81 PASTHY (1938), 37—38.

82 PASTHY (1939), 32.

8 1. m. 33.

84 PASTHY (1940), 64—65.

8 PASTHY Jdnos (szerk.) (1945): A Kecskeméti Reformdtus Grdf Tisza Istvin Gimndzium (VII-
VIIL. oszt. redlgimndzium) Evkonyve az 1944—4s. iskolai évrél. Kecskemét, Elsé Kecskeméti Hir-
lapkiadé- és Nyomda Részvénytdrsasdg. 36.
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életében valami szolgilatot teljesitsen. Imdt, verset mond. R kell szoktatni, ha erre ké-

sziil, mindig nagyon lelkiismeretesen végezze dolgdt, mert a tobbiek szdmitanak rd, vér-

nak valamit t8le, s nincs szomortbb litvdny, mint ha ilyenkor valaki csaléd4st okoz.”*

Buridn szerint a kovetkezd korosztdlyndl, az ifjaknal mar masként kell eljdrni. A didkok-
ban ekkor megnd az dntudat, a tuddsvdgy és a szabadsdg irdnti végy is. A hatodikos

gimnazistiban mdr ébredezik a tettvdgy, amire épiteni lehet:

»Természetesen soha nem parancs formdjdban kell a tettre buzditani, hanem
elébb az onkéntes jelentkezés alapjdn kell az ifjakat rébirni valamely munka vég-
zésére. [...] Ilyen célra elsérendii fontossdgi az SDG kollégium, mely béven ad
alkalmat, hogy az ifjisdg tettvagydt kielégitse. Ilyen alkalmak: a szegénygondozds,
tanyamisszio, el6addsok tartdsa, kiskollégiumok vezetése. Akik a fidk lelkiiletét ko-
zelebbrdl nem vizsgdltdk az ilyen szolgdlatok véllaldsa el8tt, majd pedig a szolgdlat
végzésének egy bizonyos ideje utdn, azok el sem tudjik képzelni, hogy éppen e
munka végzése alapjdn mennyire fejlédik ezekben az ifjakban a felelésségérzet s
alakul a komoly hivatdstudat. E szolgdlaton keresztiil mennyire megérzi az ifjd,
hogy neki torédnie kell kornyezetével, s ha akdrmilyen pélydra késziil is, keresz-
tyén, tiszta, bizonysdgtevd és szolgilatokat villalé életet kell élnie. A tanyamisszi6
munkdjdval kapcsolatban még valamit ki kell emelnem. Ez az egyhdz munkdjdba
kapcsolja az ifjat, s ezdltal még, mint ifjd ismeri meg az egyhdz igazi lényegét. Ha
elmulasztjuk az ifjit odakapcsolni a gytilekezethez, legfeljebb szdraz, moralizdld
egyéniség fejlédik ki beldle, mert elérehaladds az egyén valldsos életében a gyiile-
kezeti életbe valé bekapcsolddds nélkiil lehetetlen. [...] Az egyhdz munkdiba valé
bekapcsolédds erdsiti az egyhdz irdnti szeretetet, s olyan gyiilekezeti tagokat nevel,
akik az egyetemes papsdg elve alapjén szolgalatukkal és bizonysdgtételitkkel annyi
fényt vetnek az eddig evangélium lelkét6] még nem érintett gyiilekezeti tagokra,

hogy munkdjuk révén hathatdsan novekszik it a f6ldén Isten orszdga.”®

A lednynevelés SDG-hez hasonlé helyi tevékenységei

A Kecskeméti Reformdtus Néneveld Intézet két kiilon intézmény egyesitésével jott
létre: a taniténdképzd intézetbdl alakult liceumbdl és a reformdtus lednygimndziumbdl,
melyben 1927-ben indult a képzés. Az 1938. évi XIIL. tc. a tanitéképzést ujjdszervezte a

8 PASTHY (1942), 36—42.
8 1. m. 41—42.
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gyakorlati kozépiskoldk feldllitdsdval, ezért az 1938. mdjus 9—10-i presbiteri gytlésen ugy
dontdteek, hogy a taniténdképzd intézetet lednyliceummd alakitjdk, és a lednygimndzium
1—4 osztélydt és a taniténbképz8bdl talakitott liceumot nyolcosztdlyos néneveld intézetté
vonjak Gssze. Igy az intézet gimndziumi és liceumi tagozattal miikodott; a lednyliceum
négy osztalyos volt. A lednygimndzium felsd osztdlyai az 1938/39-¢s tanévtdl fokozatosan
megsziintek. A lednygimndzium 1-8. osztilydba az 1937/38-as tanévben 192 f6 jdrt.

A Noénevel§ Intézetben miikddé Lordntfly Zsuzsanna Egyesiiletben hasonld te-
vékenységet végeztek a ldnyok kdrében, mint az SDG a fiigimndziumban. Az egyesiilet
elnoke Ollgs Sarolta igazgaténd volt, a belmissziéi munkit Kovdcs Balint intézményi
valldstandr vezette.® Az egyesiilet 1942. oktéber 3-dn alakult meg. Minden tanévben az
alakulé és zdrégytlésen kiviil 6t rendes és egy tinnepi gytlést tartottak, melyeken el6-
addsokat és bibliamagyardzatokat hallgattak. Az egyesiilet tagjai bibliakorben tanulmi-
nyoztdk az Igét. Az egyesiilet tanyamisszdja keretében a kiszdlldsokat november elején
kezdték, minden hénap elsd vasirnapjin Agasegyhdzdra, harmadik vasirnapjén pedig
Kiskecskemétre mentek. Az 1942/43-as tanévben tizenhét kiszdlldsuk volt, ,minden al-
kalommal szavalattal, felolvasissal, énekkel, parbeszéddel és bibliamagyardzattal szolgal-
tunk tanyai testvéreinknek. A kiszalldésokban minden osztily novendékei részt vettek.”
Ebben a tanévben mér Kovdcs Bdlint lelkész kisérte a ldnyokat a tanyakiszélldsokra, aki
visszaemlékezésében leirta, hogy ,a tanyai nép altaldban megtoltdtte — ahol imahdz volt
mér — az imahdzat, mdshol az iskoldt. Ha szegényebb csaldd jelent meg, akkor a néven-
dékek gytijtést kezdeményeztek, és kiilon elvitték a segitséget a megismert csaldidhoz. Az
ilyen kiszalldsok mind a tanyaiakra, mind a fiatalokra épitd hatdstak voltak.”® Az egye-
siilet tanyakonyvtdrat allitote fel Agasegyhdzdn sajit adomédnyokbél, 126 kétettel. A sze-
génygondozis keretében minden osztély egy-egy csalddrél gondoskodott. Az osztily sze-
génygondozoi rendszeresen ldtogattdk a rdjuk bizottakat, minden alkalommal vittek ne-
kik élelmiszert, ruhat, jatékot, és dhitatot is tartottak. 1942-ben a kardcsonyi vdsdron 700

P-t gytjtottek a szegények szdimdra, ezenttl tovdbbi 1168 P értékben adomdnyoztak. ,Az

88 Kovécs Balint azért keriilt Kecskemétre, mert a Kélvin-téri gyiilekezetben megismerkedett Ve-
ress llondval, aki a kecskeméti taniténdképzdben végzett, majd 1941 augusztusdban hazassdgot ko-
tottek. Veress llondt azért kiildiék Budapestre a Zeneakadémidra tanulni, hogy az elvégzését kove-
t6en a kecskeméti taniténdképzd ének-zene tandra legyen, amire 1942-ben megvilasztottdk, és az
egyhdz Tatay-téren 1évd bérhdzdban lakdst is kapott. Kovics (2006), 9.

8 1. m. 1.
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adomdnyok értékét nagyban emeli az a koriilmény, hogy legtobbszor a tanulék 6nma-
gukedl megvont filléreibél gytile 5ssze.””

Az 1943/44. évi évkonyvben emlékeztek meg a tanitondképzd 1918-ban torténd
induldsdnak 25. éves jubileumdrél, melyen jelen volt Ravasz Ldszlé piispdk is. Az év-
konyvben hosszasan idéztek a beszédébdl, melynek a Iényege az volt, hogy Ravasz szerint

a Kecskeméten végzett tanitonbkben kiilonds médon ,misszidi szellem” lakozik.

»Ennek az intézetnek van egy kiilonés vondsa. Az, amelyikb8l meg lehet is-
merni a novendékeit. Missziéi szellem van benne. Miért, miért nem, nem tudom,
azt sem tudndm megéllapitani, hogy programszertien mikor és hol jutott kifeje-
zésre ez, de amint figyelem az egész magyar egyhdzi életet, tisztdn ldtom, hogy a
kecskeméti iskoldbdl kikeriilt tanitén8k nemcsak kultdrmunkdra képesitett hiva-
talnokndk, hanem egyhdzunknak 6ntudatos missziondriusai, birhovd keriilnek a
vildgon. A fényes gyiilekezetben e téren keresik a nekik megfeleld munkahelyet.
Az elhagyott kicsiny szérvdnyban, tanydkon maguk inditjédk meg ennek a munkd-
nak a kezdetét, és ahol ezek a mi lednyaink megjelennek, megsimogatjik a gyer-
mekeket, meghivjak vasdrnapi iskoldba, ott a fatal lednyok egy bardtndre taldlnak,
aki nekik csoddlatos dolgokrél beszél.™"

1944. janudr 1-t8l Kovdcs Bélint lemondott valldstandri dlldsardl, mert kecskeméti lelki-
pasztorrd valasztottdk. Helyére Hatvani Lajos keriilt. A hdbord utdni, 1944/45-6s év-
konyvében rogzitették, hogy 1945. szeptember 1-jén a Kaszap utcai tanitoképzd egy ré-
szében indult meg az oktatds. 1944 mdrciusiban a német katonasdg foglalta el az egész
intézetet, utdna szovjet katonai kérhdz lett, majd tdbori postahivatal, 1945 mdrciusdtol
pedig varosi kérhdz. 1945 nyardn szabadult fel a kdzponti épiilet, az igazgatéi lakds és a
konyha néhdny helyisége. A fii- és lednygimndzium is itt kezdte a tanévet. A Lordntfly

Zsuzsanna Egyesiilet a hdbord utdn is folytatta tevékenyégét. A ldnyok a fitigimndziumi

% OLLOS Sarolta — GABALA Ibolya (szerk.) (1943): A Kecskeméti Reformdtus Nénevelo-Intézet Le-
dnygimndziuma és Liceuma a Horthy Miklés Reformdtus Taniténdképzd Intézet és a Madas-drva-
hdz Evkinyve az 1942—43. iskolai évrél. Kecskemét, Elsé Kecskeméti Hirlapkiadé- és Nyomda
Részvénytdrsasdg. 56.

9" OLLOS Sarolta (szerk.) (1944): A Kecskeméti Reformdtus Nénevels-Intézet Lednygimndziuma és
Liceuma a Horthy Miklés Reformdtus Tanitonoképzé Intézet é a Madas-drvabdz Evkinyve az 1943—
44. iskolai évrdl. Kecskemét, Els8 Kecskeméti Hirlapkiadd- és Nyomda Részvénytdrsasig, 3.
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tanulék SDG egyesiiletével egyiitt miisoros el6addsokat tartottak. Az ifjisigi munka te-
ritlletén vitték tovabb a kordbbi tevékenységeket: a vasdrnapi iskoldt, a bibliatanulmi-
nyoz6 koroket, a tanyamissziot, az iratterjesztést, a szegénygondozdst és az egyéb szere-
tetszolgalatokat, melynek sordn gy(jtottek és adakoztak a Madas intézet 4rvdi részére.”

A reformdtus Néneveld Intézet utolséd évkonyve az 1946/47-es tanévrdl jelent
meg. A fidgimndzium a tanév kezdetén a taniténéképzébél visszakoltozote az Ujkollégi-
umba, a lednygimndzium pedig a tanév végén. Az épiiletek egy részét sikeriilt helyredlli-
tani, de az interndtusi épiiletek még a vdrosi kérhdz hasznilatdban maradrtak, igy a f6-
épiiletben kellett hdlétermeket berendezni. A didklétszdm 195 £6 volt, az egyesiilet mi-
kodott tovédbb, Hatvani Lajos vette 4t a vezetését. Ebben a tanévben a tandri testiilet

minden tagjdnak részt kellett vennie a ,vildgnézeti 4tképzd tanfolyamon”.”

Az SDG a habort utin

Az 1945/46-0s tanévben az Ujkollégiumot ért hdborts pusztitis miatt a fidgimn4-
zium a lednygimndziummal egyiitt a taniténéképz6 épiiletében mikodote. A flitési ne-
hézségek miatt november 29-t8] mdrcius 15-ig sziinetelt az oktatds. Ilyen koriilmények
kozott az ,SDG kollégiumaink az id6 és hely hidnya miatt sziikebb kérben végezték
munkdjukat”. Az alss 2—4. osztdlyos kollégiumokat Barké Antal vezette, az 5-8. osztd-
lyokét Buridn LdszIl6. ,,Havonként egyszer a néneveld intézet Lordntfly Zsuzsinna Ko-
rével egytitt kozos dsszejoveteleket tartottunk, ahol ének, zeneszdmok és szavalatok mel-

lett egy-egy kozérdeki vilignézeti kérdés keriilt egy fit és egy ledny részérél tartott rovid

92 OLLOS Sarolta (szerk.) (1945): A Kecskeméti Reformdtus Nineveld-Intézer Lednygimndziuma és
Liceuma a Horthy Miklss Reformdtus Tanitondképzd Intézet és a Madas-drvahdz Evkinyve az 1043—
44. iskolai évrdl. Kecskemét, Elsé Kecskeméti Hirlapkiadd- és Nyomda Részvénytdrsasdg. 3.

% A jogakadémidn nem miikédote SDG Didkszovetség. Kecskeméten a Protestdns Egyesiilet if-
jusdgi szakosztdlydban tartottak a hallgaték szimdra minden mdsodik héten bibliaérdt. A hall-
gatok is részt vettek a belmissziés munkdban, minden hénap els6 és negyedik vasdrnapjdn mds-
mds pusztdn tartottak valldsos tinnepet. A jogakadémidnak nem volt interndtusa, ezért a vdros-
tél 9o kat. holdas birtokot vettek, és 55 holdon mintagyiimélcsdst telepitettek, aminek a bevé-
telébdl akartdk finanszirozni a tervezett didkotthont. JOO Gyula (szerk.) (1938): Az Egyetemes
Reformdtus Jogakadémia Evkonyve az 1937—38. tanévrél. Kecskemét, Elsé Kecskeméti Hirlapki-
ad6- és Nyomda Részvénytdrsasdg. 59.
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bevezetd el@adds utdn élénk megvitatdsra.” A kiskecskeméti iskoldban havonta tartottak
tanyakiszalldst. ,A szocidlis munka a tanuldk leszegényedett dllapota s anyaghidny miatt
ebben az éveben sziinetelt.” A régi SDG konyvtdr elpusztult a habordban. ,Régi helyi-
ségeinkbe visszatérve, megjavult kortilmények kozott reméljiik, hogy SDG munkdnk
visszanyeri majd régi {itemét és hitépitd erejér.””*

A fidgimndziumnak 1946 utdn mdr nem jelentek meg évkonyvei, az egyhdzkozség
levéltdrdban viszont fennmaradt egy iratcsomé az SDG hdbort utdni mikodésével kap-
csolatosan az 1945-6s és 1946-0s évekbdl.” A legfontosabb fennmaradt irat az SDG nap-
16ja, melybe beirtik a programok tartalmdt 1945. mdrcius 17-t6l az utolsd, 1946. november
24-i bejegyzésig. A vdrosban 1945 tavaszdn még nem dllt helyre a kozbiztonsdg, a fosztoga-
tdsok, rabldsok és er8szakoskoddsok mindennaposak voltak egészen 1945 végéig.”

Az SDG kecskeméti csoportja a front dtvonuldsdt kovetden, 1945. mdrcius 17-én
tartotta elsd dsszejovetelét, melyen jelen volt Kovécs Balint, T6th Endre, Hatvani Lajos
és Mester Istvan lelkészek, Kovacs Balintné a liceum ének-zene tandra, valamint a tani-
toképzd, a liceum és a gimndzium fit és lany SDG-s tagjai. Elhatdroztdk, hogy minden
kedden 16 6érakor tartanak osszejovetelt a reformdtus templomban, az egyik héten bib-
liaérdt a mésikon 6nképzdkort. A megbeszélés utdn énekeltek és imddkoztak. A naplé-
bejegyzés szerint legkdzelebb mércius 24-én taldlkoztak, ahol a 33. zsoltdr eléneklése utdn
Mester Istvdn a 100. zsoltdrt olvasta fel, és imddkozott, majd Kecskeméti Mdria felolvasta
Enekeinkrél cim(i dolgozatat. A napléban rogzitették, hogy a ,dolgozat és a hozzdszol4-
sok fényt deritettek arra, hogy zsoltiraink 6rokértékiiek, mivel a zsoltir maga az ige”.
Ezt kévetSen megvalasztottdk a vezetSket, az SDG titkdrok Merétey Margit a gimn4-
zium 8. osztélyos tanul6ja, Tormdsi Mdria a liceum 4. osztdlyos tanuléja, valamint Cs6sz
Lajos és Szabadi Sdndor gimnazistdk lettek.

A kovetkezd alkalom mdjus 2-dn volt: kivételesen szerddn jottek 6ssze, az alkalom
elején pedig éneknegyedérdt tartottak és zsoltdrt tanultak. Négy csoportra bontva a lel-

készek és Kovécs Bélintné vezetésével tartottak bibliadrdt, majd minden csoport elmondta,

9 PASTHY Jdnos (szerk.) (1946): A Kecskeméti Reformdtus Grdf Tisza Istvan Gimndzium (VII-
VIIL. oszt. redlgimndzium) Evkonyve az 1945—46. iskolai évril. Kecskemét, Elsé Kecskeméti Hir-
lapkiad4- és Nyomda Részvénytdrsasdg. 12.

% KREL V. Egyesiiletek, V/3. Soli Deo Gloria Reformdtus Didkegyesiilet iratai.

% RIGO (2014), 125-169.
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hogy mire jutott az adott Igével kapcsolatosan. Megdllapitotték, hogy mindenkinek céle
kell kitliznie maga elé: ,Az egyénnek is szenvednie kell eszméiért, mi is szenvedjiink
Krisztusért, s most erre igazdn elérkezett az id8.” A végén elénekelték az Gjonnan tanult
133. zsoltdrt, és imddkoztak. 1945. médjus 8-dn dnképzdkori osszejovetel volt. Az alkalom
»hézigazddja” Csész Lajos, a gimndzium 7. osztdlyos tanuléja volt. A 23. zsoltdrt énekel-
ték, és Mérk evangéliumdnak egy részét olvastdk fel, ezt kovet8en Laczi J6zsef nyolcadi-
kos didk ismertette A Szentirds szocidlis tanitdsai cimd konyvet.”” A lényege az ,hogy
elégedjiink meg azzal, amink van, és a rdszorul6kat segitsiik”. Ezutin kozosen elénekel-
ték a 130. zsoltdrt, és meghallgattdk Csdsz Ilona szavalatdt. T6th Endre felhivta a figyel-
met a foglyok tigyére, hogy ,amennyiben tudjuk, segitsitk 6ket”. Végiil a 96. zsoltdrt
énekelték el, és imddkoztak. 1945. mdjus 15-én bibliadrai dsszejovetelt tartottak hdrom
lelkész vezetésével hirom csoportban, melyen a lelki kozosség épitése volt a téma. 194s.
mdjus 28-dn a magyarsig jov6jérdl beszélgettek.

A kovetkezd tanévtdl a Lordntfty Zsuzsanna Egyesiilet és az SDG kollégium kozos
iiléseket tartott. 1945. oktdber 21-én jelen volt a taniténéképzé igazgatdja, Ollés Sarolta,
és tobb tandra, valamint Buridn L4szl6 és Hatvani Lajos lelkészek és a tagok. A kdszontés
és Ady Endre Imddsdg hdborii utdn cimi versének szavalata utdn egy liny énckelt har-
moéniumkisérettel. Varga llona 6todéves didk Egyéni felelésségemn cimmel tartott el6addst.
»Roéviden azt fejtegette, hogy mit ér, ha e nagy pusztuldsban meg is maradtunk, de nem
érziink felel8sséget egymds baja, egymds szenvedése irdnt, ha nem éliink Keresztyén éle-
tet.” Az el6addst egy zongoradarab kovette, majd a 8. osztilyos Csész Lajos ,,tovabb fej-
tegette az elGaddst, és bevezette a vitdt”. El6addsdban a kiilonboz6 feleldsségli emberti-
pusokrél és az egyéni felel6sségrél beszélt. A vita kezdete elétt még egy verset olvastak
fel, majd a beszélgetéshez Oll8s Sarolta és Kovécs Balintné is hozzdszélt. A vitdt Hatvani
Lajos zdrta le: ,Mindenki, aki Isten gyermeke Jézus Krisztus 4ltal, feleldsséget érez em-
bertdrsai irdnt. Ez a legszentebb felelsség, melynek eleget tenni a Szentlélek 6sztokél
benniinket.” Végiil egy Ady vers kdvetkezett, majd a zdréének.

Az 1945. november 18-i sszejovetel célja az volt, hogy ,kozelebb keriiljiink egy-
miéshoz és az Istenhez”. Egy liceumi tanulé tartott el@addst, aki megdllapitotta, hogy a

mai vildg jelszava a kozosség, de ,a mai ember, aki kiéli magdt nagy jelszavakban, nem

77 A tobbszerz8s angol nyelvii kényvet Incze Gdbor forditotta magyarra, és A Szentirds szocidlis
tanitdsai cimmel jelent meg, Szabé Imre esperes bevezetd tanulmdnydval.
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cselekszik, hanem csak szénokol. Az ifjisig nagy problémdja most az, hogy milyenné
véljék. Erdt, célokat és onbizalmat keres a mai ifjusdg. Gydkeres életet, melyet legjobban
Krisztusndl taldlhat meg. [...] Mert csak a mélyen gydkerezd hit tehet képessé benniinket
igaz magyarokkd lenniink, és csak igy lehetiink hivé, bird, kozosségi, dolgozé emberek.”
Egy zongoraszam kovetkezett, majd az eldadds mésodik részét Andrési Jend 8. osztélyos
didk tartotta, aki szerint kétféle embertipus van, a nydjember, akit vezetni kell, mdsok
irdnyitdsira, segitségére szorul és a mésik tipus, ,akik lelkében feleldsség van. Ok a fejlé-
dés tiklyavivéi, a kozosség épitd tagjai. Minthogy a hit személyes, az ilyen lélek juthat el
Istennel val6 életk6zosségre; a lelki megismerés magaslataira. Ez képesiti az 6nzetlen fe-
lebardti szolgdlatra. Ezek dldozatos életiik jutalmdul nem kivinnak semmit, mert tudjdk,
hogy »Soli Deo Gloria« egyediil Istené a dics8ség.” Az el6addsok utdn hosszd vita alakult
ki, melyet végiil Buridn Ldszl6 foglalt 6ssze: ,az igazi kozosségi ember Krisztusra tdmasz-
kodik. A szeretet az alapja a kozosségi életnek. Meg kell litnunk, hogy hol van rink
sziikség. Isten erejének segitségével megtaldlhatjuk a helyiinket. Az egész kérdés megol-
ddsa: Szeresd a te uradat, Istened teljes szivedbdl, teljes elmédbél és minden erédbél.”
1946. jinius 6-dn blcsizd dsszejovetelt tartottak a végzds didkoknak. Az 1945/46-
os tanévben hat 8sszejovetelt tartottak, melyen tizenegy el6adds hangzott el, egyes té-
mékban kettd is (Egyéni felelésségem; Kozisségi és tdmaszkodd ember; A gyermek valldsos
lelkiilete; Az anya és a gyermek viszonya; Istennel a népemért; Mit kaptam az iskoldmidl?),
osszesen tiz verset szavaltak, hét karének dalt hallgattak meg, egy sz6l6ének és hat zon-
goradarab hangzott el a rendezvényeken. Az 1946. november 24-i foglalkozdsrél van az

utols6 bejegyzés.

Osszegzés

Hérom fontos tanulsdgot vonhatunk le a kecskeméti reformdtus civil szervezetek
és az SDG miikodésének dttekintése utdn. Egyrészt a belmissziés mozgalomnak készon-
hetden a 20. szdzad elsd felében a valldsos egyesiiletek, szervezetek igen kiterjedtek vol-
tak, tomegeket tudtak megmozgatni, lefedték az egyes korcsoportokat és az élet szdmos
tertiletét a kdzmiivel6déstd], a hitélet elmélyitésén tdl, a szabadidé hasznos eltdltésén és
a tdrsasagi, kozosségi élet megszervezésén keresztill a gyiilekezet tagjai kozotti kapesolati

halé és a személyes ismeretség erdsitéséig. Masrészt ki kell emelniink, hogy az SDG a
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tdrsadalmi valésigra, a legstilyosabb tédrsadalmi problémdkra fékuszélt és azokon igyeke-

zett ténylegesen, tettekkel segiteni, megolddst nydjtani a fiatalok aktiv bevondsaval. Eb-

ben madst kindlt, mint a kordbban alakult keresztény ifjisdgi mozgalmak. Harmadrészt

megddbbentd, hogy az elsd vildghdboruts vereség, a forradalmak, a romdn megszallds és

a torténelmi Magyarorszdg szétesése utdn ezek a szervezetek, jelen esetben az SDG, mi-

lyen erds feleldsségérzetet alakitott ki a fiatalokban, akik a nemzet felemelését sajdt sze-

mélyes felel8sségiiknek, életiik céljdnak tekintették, és ezért tettekre voltak képesek. A

nemzet egyesitésében littdk a megolddst, ezért igyekeztek a leszakadt rétegeket mind

szocidlisan, mind miiveltségében felemelni.”® Osszefoglaléan a kévetkezdképpen fogal-

mazta ezt meg Révész Lisz16:”

»Ha az utébbi évek ifjusdgi életén végigtekintiink, lehetetlen észre nem venni
azt, hogy az ifjisdg élete nagy 4ralakuldsokon ment keresztiil. A hangoskodé és
semmi komoly ténykedést ki nem fejtd ifjisdgnak és vezéreinek lassanként teljesen
bealkonyul, s ezek helyébe egy komolyabb, a magyar jelen kivetelményeivel tdr-
gyilagosan szdmolni tudé nemzedék 1ép, amely hangzatos jelszavak puffogtatdsa
helyett munkéval késziil hivatdsinak, magasztos feladatdnak betoltésére. Eszre-
vette, hogy a régi csapdsok, az eddigi utak berekedtek, azokon tobbé a jézanul
gondolkods ifjisignak jirnia nem lehet. Uj utakat kellett tehdt torni, amelyeken
a felekezetileg szét nem tagolt, félre nem vezetett és eszkoziil ki nem haszndlt egy-
séges és dntudatos ifjisdg jarjon a haza és fajszeretet zdszl6ja alatt. Konferencidkon

% Az SDG alapitdsdban és elsd id6szakdban meghatdrozé szerepet jatszd Toltéssy Zoltdn és Do-

99

bos Kdroly kapcsdn irta Géra Eleondra, hogy céljaikban ott munkilkodhatott Abraham
Kuyper lelkész, holland miniszterelnék monddsa, miszerint: ,,Kis nép is lehet nagy nemzet, ha
Krisztust kovet8kbdl, mindségi emberekbdl 4ll.” Roviden, tdméren megfogalmazva az SDG is
ezt a célt kovette. GERA (2021), 42—43.

Ifj. Révész Lészld 1915-ben sziiletett, 1926 és 1934 kozott gimnazista, SDG-s didk, majd a jog-
akadémia hallgatéja, a helyi KIE alelnske, a jogdszegylet elnoke. Szegeden szerzett jogi dokto-
rdtust, majd Lengyelorszdgban osztondijas egy éven dt, utdna pedig az Orszdggytilés Konyvtd-
rdaban dolgozott. A frontra keriilt, majd hadifogsdgba, 1947-t8l a Kecskeméti Jogakadémia ta-
ndra. Apja id. Révész Liszlé (1889-1965) a Kecskeméti Ref. Jogakadémidn végzett, tigyvéd,
1930-td] presbiter, 1931-t8l az egyhdzkozség, majd az egyhdzmegye tigyésze, 1939-t8] kisgazda-
parti orszdggytilési képviseld, tagja az Ideiglenes Nemzetgy(ilésnek, majd a nemzetgytilés hdz-
nagya, 1949-ben visszavonult birtokdra. VARGA Zoltdn (2021): Révész Ldszld, a Nemzetgyiilés
hdznagya. Alapitviny a Kelet- és Kézép-eurépai Kutatdsére és Képzésért. [kézirat]. 106-110.
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gylilik 6ssze az orszdg minden részének egyetemi és f8iskolds ifjisiga, hogy meg-
vitassa a maga szomoru kérdéseit, és segiteni prébdljon sorsdn. [...] Mi magunk
tudunk magunkon egyediil segiteni, mert a magyar vdlsdg kizdrélag csak magyar
talajbdl fakad, s a megoldds csak azon alapulhat. S barmilyen stlyosak és égetdek
legyenek sebeink, a magyar vélsdgra van magyar megoldds. Mi hdt a feladata min-

den magyar ifjisdgi szovetségnek és ezen beliil minden egyesiiletnek? Kutatni a

bajok okait, amelyeken 6 is tudhat segiteni és rdmutatni a megolddsra.”'®

Tobb tdrsadalomtudomdny szerint az egyes tdrsadalmak sikerességének meghatdrozé
szempontja a tdrsadalmi t8ke, a bizalom mértéke, ami az emberek kozotti trsas egytitt-
miikddési képességet jelenti, amikor az egyének az 6nos érdekeiken til, a kdzosség érde-
kében hajlandék erdfeszitéseket tenni, amit leginkdbb a civil szervezeti tagsdg kiterjedt-
ségével, a mds emberekbe és intézményekbe vetett bizalom szintjével és a valldsossdg
mértékével szoktak mérni.'’ A bemutatott reformdtus szervezetekben, kiilondsen az
SDG-s didkok kdrében a tdrsadalmi tdke, a bizalom szintje kiemelkedéen magas volt. A
didkok onkéntesen vettek részt szabadidejiik rovdsdra a tanyasi népesség miveltségének
és valldsossdgdnak erdsitésében, kozosségi programokat szerveztek, hogy gytjteni tudja-
nak a szegényeknek, fejlesztették hitiiket és tuddsukat, hogy majd értelmiségiként ,egy-
fajta reformdtus és nemzeti kiildetéstudatukkal” a haza demokratikus felemelésén mun-
kélkodhassanak. Ez a magas szint( tdrsadalmi t8ke és bizalom erételjesen pusztulni kez-
dett a kommunista diktattra idészakdban, és a rendszervéltoztatdst kovetden a politikai
és kulturdlis megosztottsdg miatt sem sikeriilt megerésiteni. Az SDG Soos Géza vezeté-
sével, a hdboru felé sodrédva igyekezett tdvolsigot tartani a szélséjobboldali eszméktdl
és Németorszagtol, valamint a kommunistdkedl és a Szovjetuni6tdl is, és a harmadik ut,
a sajatos magyar Gt mellett 4llt ki, ami a fiatalok szimdra a magasabb muveltségben és
szocidlis érzékben jelent meg. Ezt nyiltan nem villalta fel a reformdtus egyhdz, de 6ndll6

egyesiiletein, ifjisdgi mozgalmain keresztiil koordindlta.'”

100 Révész Ldszlé elndk: Jelentés az Egyetemes Reformdtus Jogakadémia Hallgatdi Segélyezd és
Onképz Egyesiiletének 1936-1937. tanévi miikdésérél, In: Dezsé Gyula (szerk.) (1937): Az
Egyetemes Reformtus Jogakadémia Evkonyve az 1936-37. tanévril. Kecskemét, Elsé Kecskeméti
Hirlapkiadé- és Nyomda Részvénytdrsasig. 89—9o.

191 RIGO Rébert (2010): A bizalom erézidja és tjjdépitésének sziikségessége a 21. szdzadban, In:
Forrds. 7-8. 173-191.

102 SZEKER (2020), 129—I31.
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Az eddigiekbdl is lattuk, hogy az SDG didkmozgalomban valé részvétel, az ott
kifejtett munka igen erds elkdtelezddést és tenni akardst vdltott ki a fiatalokban. Ezt td-
masztotta ald Szenes Ldszl6 is, aki visszaemlékezésében leirta, hogy az SDG-s élményei

hatdsdra valasztotta a lelkészi hivatdst:

»M¢égis nekifogtunk s megtapasztaltuk, hogy imddsdgra, j6 igyekezetre a he-
gyek is elmozdulnak. Sok helybeli csaldd véllale vidéki vendégeket reggeliztetéssel
és vacsordval. A polgdrmester a Véroshdza disztermét ajdnlotta fel, a sajté mellénk
dllott, a ldnyok teritdket, ev8eszkdzoket hoztak, rendezdi karszalagokat himeztek.
Pesti teoldgusok is jottek, életre sz616 bardtsdgok is szovddtek, a serdiil8k az dncéla
problémadzgatds helyett vildgos dontéseket hoztak, a bizonysdgtételek felhdje vett
koriil. Erettségi utdn csak a mi oszedlyunkbél nyolcan jelentkeztiink teolégira.”!%?
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KREL V/1. Keresztyén Ifjisdgi Egyesiilet (KIE) és Kecskeméti Reformdtus Népfdiskola iratai.

KREL V. Egyesiiletek, V/3. Soli Deo Gloria Reformdtus Didkegyesiilet iratai.

A Kecskeméti Reformatus Gimndzium, a Jogakadémia, valamint a N8neveld Intézet
értesitGinek és évkonyveinek 1920 és 1947 kozotti szamai'™

DEZSO Gyula (szerk.) (1937): Az Egyetemes Reformatus Jogakadémia Evkinyve az 1936-37. tanévrdl.
Kecskemét, Elsg Kecskeméti Hirlapkiadé- és Nyomda Részvénytdrsasig.

GARZO Béla (szerk.) (1922): A Kecskeméti Reformitus Tiszakolléginm Fégimndziumdnak értesitdje
az 1921-22. iskolai évrdl. Kecskemét, Els8 Kecskeméti Hirlapkiadé- és Nyomda Részvény-

tarsasag.

103 SZENES (é. n.), 73.
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293



Church History — Egyhdztorténet

JOO Gyula (szerk.) (1938): Az Egyetemes Reformdtus Jogakadémia Evkonyve az 1937-38. tanévrdl.
Kecskemé, Elsd Kecskeméti Hirlapkiadé- és Nyomda Részvénytdrsasdg.

PASTHY Jdnos (szerk.) (1935): A Kecskeméti Reformdtus Grdf Tisza Istvin Redlgimndzium Ertesz’m"je
az 1934—3s. iskolai évrdl. Kecskemét, Els6 Kecskeméti Hirlapkiad6- és Nyomda Részvény-
tarsasag.

(szerk.) (1941): A Kecskeméti Reformdtus Grdf Tisza Istvin Gimndzium (VII-VIII. oszt. redl-
gimndzium) Evkinyve az 1940—41. iskolai évrél. Kecskemét, Elsé Kecskeméti Hirlapkiadé-
és Nyomda Részvénytdrsasig.

OLLOS Sarolta (szerk.) (1947): A Kecskeméti Reformdtus Kollégium Nénevels-Intézetének Lednyli-
ceuma, a Tanitondképzd-Intézet, a Madas-Arvahiz a Dolgozok Iskoldja Evkonyve az 1946—47.
iskolai évrél. Kecskemét.

OLLOS Sarolta — GABALA Ibolya (szerk.) (1943): A Kecskeméti Reformdtus Nénevelo-Intézer Ledny-
gimndziuma é Liceuma a Horthy Miklds Reformdtus Tanitondképzd Intézet és a Madas-drva-
hdz Evkinyve az 1942—43. iskolai évrél. Kecskemét, Elsé Kecskeméti Hirlapkiadé- és

Nyomda Részvénytdrsasdg.

Felhasznalt irodalom

CSUROS Andrés (2021): Reformdtus egyhdzi élet a Tandcskiztdrsasdg idején. A magyar reformdtussdg
egy vdlsdgos korszakban. Budapest, Kéroli Gdspdr Reformdtus Egyetem (KRE) — L’'Harmattan.

FARKAS Kalmdn (1932): A Kecskeméti Protestdns Egyesiilet két évtizede 1911-1931. Kecskemét, Kecs-
keméti Protestdns Egyesiilet.

GERA Eleonéra (2021): ,,Szerény, de préfétai és harcos fiatalember”. T6ltéssy Zoltdn, az ifjusdgi
vezetd, In: Petrds Eva (szerk.): A 20. szdzadi magyar protestdns kizéletiség arcképcsarnoka.
Budapest, Barankovics Istvdn Alapitvidny — Gondolat Kiadé. 33-54.

HARDI-KOVACS Gellért (2021): Soos Géza, az elfelejtett hés, a nemzet lelkiismerete, az ellendllds
szive és lelke, In: Petrds Eva (szerk.): A 20. szdzadi magyar protestdns kozéletiség arcképcsar-
noka. Budapest, Barankovics Istvdn Alapitviny — Gondolat Kiadé. 213—236.

HavAS Gdbor — KULIFAY Albert (1992): A Soli Deo Gloria Sziverség tirténete. Budapest,
htep://sdg.org.hu/konyvek/havas-gabor-es-kulifay-albert-a-soli-deo-gloria-szovetseg-
tortenete. (utolsé megtekintés ddtuma: 2021. december 14.).

KovAcs Bélint (1992): Kecskemér népfdiskoldi, A kecskeméti KIE torténete, A kecskeméti KIE Ta-

noncotthon torténete. Kecskemét, Emmaus Kiadé, Népf8iskolai fiizetek.

294



RIGO Rébert: A Soli Deo Gloria Reformdtus Didkszovetség Kecskeméten

(1998): A Keresztyén Ifjiisdgi Egyesiiler torténete 1883-1950. Budapest, KIE szeniorok Pégyor

Istvdn Kore.
(2006): A kecskeméti szolgilar évei 1942—1957. Kecskemét, Emmaus Kiado.
KOVATS J. Istvdn (2005): Egy élet prédikdcidja. Onéletrajz. Gyomrd, Kiadja: Szenczi Gydz6né,
Kovits Zsuzsanna.

LACZAY Andris (2002): A Kecskeméti Reformdtus Egyhdzkozség torténete 1918—1948. Karoli Géspdr
Reformétus Egyetem Hittudomdnyi Kar (KRE HTK). Szakdolgozat, kézirat.

RAVASZ Liszl6 (1943): Kovdcs Balint életrajza, In: Reformdtusok Lapja. 1943. julius 4. (25—26.) s1-52.

RIGO Rébert (2010): A bizalom erézidja és Gjjaépitésének sziikségessége a 21. szdzadban, In: For-
rds. 7—8. 173—191.

(2014): Elitviltdsok évtizede Kecskeméten (1938-1948). Budapest — Pécs, Allambiztonsagi
Szolgalatok Térténeti Levéltdra (ABTL) — Kronosz Kiadé.

(2016a): Kecskemét helye a véroshierarchidban és tdrsadalmi valtozdsok a népszdmldldsok
titkkrében, In: Forrds. 7-8. 81-97.

(2016b): Egy kivetkezetes személyiség — embert probdlé idékben. Téth Lészld politikai sze-
repvallaldsai, irodalom- és sakkszervez8i munkdssiga Kecskeméten, In: Slachta
Krisztina — Bankuti Gédbor — Vony¢ Jézsef (szerk.): Sed intelligere. Pécs, Kronosz
Kiadé. 267—280.

(2021): Reformidtus tanit6képzd épitése Kecskeméten (1928-1930), In: Kiss Réka — Ldnyi
Gabor (szerk.): Hagyomdny, Identitds, Torténelem 2020. Budapest, KRE HTK ETKI.
335-358.

RIGO Zsombor Mdrton (2019): A Kecskeméti Protestdns Egyesiilet torténete. OKTV pédlyamunka.
(kézirat].

SO00s Tamds (2006): Iskoldnk torténete, In: Szabados Liszld (szerk.): Fejezetek a 400. tanévér
iinnepldé Kecskeméti Reformdtus Gimndzium torténetébél 1564—2006. Kecskemét, Emmaus Ki-
adé. s3—9o.

SzAPPANOS Kiroly (1931): A Kecskeméti Reformdtus Egyhdz és iskoldi torténete 1564-1931. (rep-
rint: In: Szabados Liszl6 (szerk.) (2006): Fejezetek a 400. tanévét iinnepls Kecskeméti Refor-
mdtus Gimndzium torténetébdl 1564—2006. Kecskemét, Emmaus Kiadd. 9—s1.).

SZEKER Noéra (2020): A politizdl$ egyhdz. A reformdtus ifjisdgi mozgalmak hatdsa a két vildghd-
bort kézotti politikai gondolkoddsra a Soli Deo Gloria Didkszovetség példdjan, In: Kiss
Réka — Lanyi Gdbor (szerk.): Hagyomdny, Identitds, Torténelem 2019. Budapest, KRE HTK
ETKI, 2. kotet. 129-144.

SZENES Liszlé (é. n.): Evszdzadom toredékei. [Emlékirat, kézirat].

295



Church History — Egyhdztorténet

SZILAGYI Zsolt (2012): Homokvdros. Kecskemét, Kecskemét rott Orékségéért Alapitvany.
(2020): Alkalmazkodé mez8viros, In: Forrds. 7-8. 13—36.

TOTH Szildrd (2017): A kdzségi népiskolai tanul6k helyzete Kecskeméten a két vildghdbora ko-
zott, In: Gyenesei Jézsef (szerk.): Bdcs-Kiskun megye miiltjdbol 27. Kecskemét, Magyar Nem-
zeti Levéltdr Bdcs-Kiskun Megyei Levéltdra (MNL BKML). 227-279.

VARGA Zoltdn (2021): Révész Ldszld, a Nemzetgyiilés hdznagya. Alapitvdny a Kelet- és Kozép-

eurdpai Kutatdsért és Képzésért. [kézirat].

296



Studia Universitatis Babes-Bolyai, Theologia Reformata Transylvanica, 67/1 (2022)

DOI: 10.24193/subbtref.67.1.16
Published Online: 2022-06-30
Published Print: 2022-06-30

SzAS7 Lﬂjosl :

Hétkéznapok

a Lényay Utcai Reformitus Gimndzium
»90li Deo Gloria” Bethlen Gébor Collegiumadban

az 1930-as években

Abstract. Everyday Life in the ,,Soli Deo Gloria” Gdbor Bethlen Collegium
of the Lonyay Street Reformed High School in the 1930s.

The history of the Reformed youth organization called ,,Soli Deo Gloria” is a quite
well-known part of Hungarian church history. Yet, this historical interest has
avoided presenting the everyday life and work in the local communities of the
,Soli Deo Gloria”. In this article, we examine the usual activities of the Gabor
Bethlen Collegium of the Lényay Street Reformed High School in the 1930s. The
records of the weekly gatherings in the first half of the decade offer a unique pos-
sibility to gain a deep insight into the personal connections and dynamics or the
topics of the gatherings. The youth community discussed almost every ,,hot topic”
of the pre-war Hungarian society such as political issues (national socialism, com-
munism, fascism, or independency and loyalty to the Habsburg dynasty) or social
and theological problems. Thus, the local level of the youth organization could
successfully educate a committed Christian and socially engaged new generation
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1. Bevezetés

A Soli Deo Gloria Didkszovetség (a tovabbiakban: SDG) torténete eleven részét
képezi a magyar reformdtus egyhdz multjardl sz6l6 diskurzusnak. A Horthy-korszak refor-
mdtus ifjusdgi misszidja, a korszak teoldgiatorténete és szimos, a szovetséghez kot6dé, ko-
moly pélyédt befut6 személyiség élettitja kapcsdn rendre fel-felvillan az SDG t6rténetének
egy-egy szelete is. A legendds, 1943-as balatonszdrszéi Magyar Elet T4bor, Soos Géza,
Toltéssy Zoltin személye és a torténelmi kalvinizmus Sebestyén Jend dltal inspirdlt, mdig
hatd szellemisége és teoldgiai értékei azonban csupdn egyik, kétségteleniil lényeges oldaldt
jelentik az SDG értékes torténetének. Ezen fontos témdk mellett sajnos a torténeti emlé-
kezet és az egyhdztorténeti szakirodalom szdmdra is hdttérbe szorultak az SDG missziéi
tevékenységének 4ltaldnos eredményei, a ,sziirke hétkdznapok”, az egyes korok és
collegiumok életének bemuratdsa. Sajnos a didkszovetségrdl sz6l6 szakirodalom maga is —
részben a forrdsadottsdgok okdn — csak érintdlegesen foglalkozott az SDG kozépiskolai
szolgdlatdval. A szervezet torténetérdl sz6l6 alapveté monografia, a Havas Gébor és Kulifay
Albert dltal osszedllitott tobb mint félezer oldalas kotet alig néhdny oldalon szél a kézépis-
kols collegiumokrél dltaliban, néhdny sorban bemutatva az egyes alapszervezeteket, majd
kozli a collegiumi szervezés alapdokumentumit, az SDG kézépiskolds collegium szervezeti
munkaprogramjit.” Denke Gydrgy nagyobb lélegzetvételli tanulmdnya is megelégszik csu-
pan az elvi keretek, a collegiumi munka alapelveinek ismertetésével.’

Az SDG miikddése, korabeli 6nképe és identitdsa szempontjabdl azonban a ko-
zépiskolai misszié megkeriilhetetlen fontossigi. A collegiumokban folytatott munka
mdr csak a méretei miatt — heti rendszerességben tobbezer didk szervezésérdl, nevelésérdl
van sz6 — is a legjelent8sebb munkateriiletnek szdmitott. Nem véletlen, hogy Fényad
Dezs6 maga is jogos biiszkeséggel hangstlyozta: ,Magyarorszdgon ez volt az els6 és leg-

nagyobb szabdsu kisérlet a reformatus kdzépiskolds didksdg szervezésére.”

2 HAVAS Gébor — KULIFAY Albert (1992): A Soli Deo Gloria Szivetség torténete. [h. n.], [k. n.].
45-93.

> DENKE Gybérgy (1993): A Soli Deo Gloria (SDG) megalakuldsa és bels élete, In: Tenke Sdn-
dor (szerk.): Reformdtus ifjiisdgi egyesiiletek és mozgalmak Magyarorszdgon a XX. szdzadban. Bu-
dapest, Magyarorszdgi Reformdtus Egyhdz. 160-164.

4 FONYAD Dezs6 (1936): Bevezetés a didkmisszids munkdba. A ,Soli Deo Gloria” didkmozgalom
torténete és modszere. Mez8tur, ,Soli Deo Gloria” Szovetség. 59.
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Tanulmédnyomban arra teszek kisérletet, hogy a kozépiskolds misszié, az SDG
collegiumi rendszerének bemutatdsit kdvetden egyetlen — kivételes forrasadottsdgokkal
bir6 — fidcollegium, a Lényay Utcai Reformdtus Gimndzium Bethlen Gébor

Nagycollegiumédnak az 1930-as években folytatott miikodését mutassam be.

2. A Soli Deo Gloria Didkszovetség kozépiskolai misszidja

Amikor 1921. jdlius 11-én a Balaton partjdn mintegy harminc teolégus, lelkészjelole
fiatal elhatdrozta, hogy megalakitja a Magyar Reformdatus Didkok Soli Deo Gloria Szovet-
ségét, a céljaik kozote elsésorban 1j, a hitéhez és egyhdzdhoz hiiséges, elkotelezett és tettre
kész lelkészi generdci6 kiformaldsa szerepelt. Az interndtus és a teoldgustelep létesitése, il-
letve a konyvkiadds és -kereskedés felkaroldsa mind-mind ezt a célt szolgdlta. Az alapitdsa-
kor még arra sem gondoltak, hogy teolégusokon kiviil masokat is felvennének a szerve-
zetbe. Ertheté médon a kézépiskolai misszié terve is csak évekkel késSbb kezdett el meg-
fogalmazdédni. Azonban az 1920-as évek mésodik fele el8szor egy hibds, kissé talbonyolitott
szervezési kisérlet miatt veszett kdrba. A ,Pro Rege Christo” névre hallgaté kozépiskolai
mozgalom merev keretei és elvdrdsai a kés8bbiekben sokat formalédtak.” Tagadhatatlan
ugyanakkor, hogy a konferencidk, csendesnapok révén mér ebben az idészakban is sza-
mottevé eredményeket sikeriilt elérni, 4m az dttorés még vdratott magdra.

A fordulatot a kozépiskolai misszié terén Toltéssy Zoltdn (1900-1932) tevékeny-
sége jelentette.® Az amerikai tapasztalatokkal felvértezett Toltéssy fdjdalmasan révidre
szabott pélydjdnak taldn legfontosabb gyiimdolese a Soli Deo Gloria szervezeti és lelki
megujuldsihoz kothetd. 1928-ban 6 alapitja meg a kébdnyai Szent Ldszlé Fitgimnazi-
umban az SDG elsé kdzépiskolai collegiumdt, amely késébb is kitlint elsésorban szoci-
dlis tevékenységével, hiszen a kozeli nyomortelepeken tobb tucat szegény sorst csalddot

tdmogattak a gimnazistdk.” Egy évvel késdbb mdr a szervezéssel kapcsolatos Gitmutatd is

> FONYAD (1936), 55—57.

6 FEletével kapcsolatosan ldsd legtjabban: GERA Eleonéra (2021): ,,Szerény, de préfétai és harcos
fiatalember”. Toltéssy Zoltdn, az ifjusdgi vezetd, In: Petrés Eva (szerk.): A 20. szdzadi magyar
protestdns kozéletiség arcképesarnoka. Budapest, Barankovics Istvdn Alapitvdny — Gondolat Ki-
adé. 33—54.

7 FONYAD (1936), s1.
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elkésziilt, hogy a sikeresnek bizonyulé mintdt mashol is ki lehessen prébélni. A mdr t6bb
éves tapasztalattal rendelkezd collegiumi munka térténetét és modszerét a maga teljessé-
gében pedig Fényad Dezsé foglalta ssze 1936-ban megjelent kdtetében.®

A Soos Géza dltal 6sszedllitott vezetdi kiskdté szerint a collegiumi munka célja
egyértelmiien a fiatalok Krisztushoz vezetése. A megtért, ontudatos keresztyénné lete di-
dkok szdmdra egy négyes felosztdsi programban foglaltdk ossze a nevelés céljait: gazda-
gabb lélek, okosabb fej, jobb egészség, eredményesebb szolgdlat. A célok eléréséhez pedig
az eszkoz maga a collegiumi kozdsség volt, mely egy bardti tdrsasdg, amelyben a fiatalok
egymdssal &szintén és nyiltan beszélhetnek. Az 6nkéntességen alapul6 kozosség kdlvinista
keresztyén vildgnézeti nevelést is biztosit a fiatalok szdmdra. A leggyengébb lincszem — a
szervezdk sajdt bevalldsa szerint is — a testi nevelésre vonatkozé cél volt, aminek elérésére
alkalmasabb eszk6zok is rendelkezésre édlltak az SDG collegiumaindl. A gyakorlati
munka pedig a fiatalok kézelében adédé konkrét szeretetszolgilati lehetéségek komo-
lyan vételét tlizte ki célul. Az eleinte a felsds fidk kozott, majd késdbb az alsésok és a
lednyok korében is meginditott collegiumi szervezés 10-15 f6s kozosségeket hozott létre
a kozépiskoldkban, melyek gytilések keretében hetente taldlkoztak. A ,bibliai gytilések”
alkalmaval kifejezetten a Szentirds egy-egy passzusdrdl beszélgettek, mig a ,vildgnézeti
gylilések” sordn egy-egy aktudlis vildgnézeti kérdést targyaltak. A négy évre elére meg-
tervezett tematikus menetrendet a szévetség kozpontjdban dllitottak 6ssze. A collegiumok
vezetSi, mentorai kozott fiatal egyetemistdk, teoldgiai hallgatdk tlinnek fel, akik a vallds-
tandrok irdnymutatdsa mellett vezették a kozosségeket, mig a kiscollegiumokat elkétele-
zett felsds didkok irdnyitottak. A collegiumok teljes jogti tagja az a felavatott, fogadalmat
tett didk lehetett, aki a gytlésekre eljért és a tagdijat befizette. A heti rendszerességii
taldlkozdsokat kiranduldsok, a sziil6k és tandrok szimdra biztositott talilkozasi lehetdsé-
gek, illetve a szovetség dltal szervezett, regiondlis vagy orszdgos programok, téborok,
csendesnapok és konferencidk egészitették ki.” A collegium célja a munkaprogram egy-
értelmid megfogalmazdséban: ,Olyan reformdtus keresztyén magyar didkjellemek kiala-
kitdsa, akik iskoldjukban és azon kiviil is valamely dldozatos szolgdlatot teljesitenek Isten

dicséségére.”"?

8 Uo.

9 S00S Géza (2012): Soli Deo Gloria Vezetdi Kiskaté, In: Horvath Erzsébet (szerk.): Soos Géza 1912—
2012. Jubileumi kitet. Budapest, Magyarorszdgi Reformétus Egyhdz Zsinati Levéltdra. 67-82.

10 HAVAS — KULIFAY (1992), 86.
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1929-ben indul meg a collegiumok szervezése, eleinte a felsésok korében, majd
1932-t8] az als6sok is a munka célkeresztjébe keriiltek. Fényad Dezs6 adatai szerint a
kezdeti 11 collegium szdma 1935-re 78-ra emelkedik, a tagok létszdma pedig 280-rél
1 600-1 700 fére novekszik. Az évtized végére a collegiumok tagsdga mdr jéval 5 ooo 6
folé emelkedett, a collegiumok szdma pedig 300 f6lé."" Budapesten az SDG szervezke-
dése nyomdn szdmos intézményt ért el. 1940-ben 15 alsds és 16 felsés fidcollegiumban
mintegy 300 didk vett részt az SDG munkdjdban a févdrosban.'” Az eredményességhez
nagyban hozzdjdrult, hogy 1931-ben a Vallds- és Kozoktatdstigyi Minisztérium ajdnlotta
tdmogaté figyelmébe az SDG munkdjdt az iskolaigazgatdknak, majd 1934-ben a refor-
métus egyetemes konvent ismerte el a szovetség munkdjdt az egyhdz hivatalos ifjasigi
munkdjaként.”” Az dltaldnos keretek bemutatdsa utdn az aldbbiakban a Lényay Utcai
Reformdtus Gimndzium Bethlen Gébor Fitcollegiumdnak 1930-as években kifejtett te-

vékenységét kivinom nagyité ald venni.

3. A Lényay Utcai Reformdtus Gimndzium Bethlen Gabor Fitcollegiuma

Mielétt rétérnénk a collegiumi élet bemutatdsira, mindenféleképpen beszélni kell
a kutatds lehet8ségeirdl, a forrdsadottsdgokrol. Részben a forrdsadottsigok miatt érde-
mes, egyaltaldn lehetséges a Lonyayban mikodd Bethlen Gébor Collegium életérdl va-
lamiféle képet alkotni. Ugyanis amennyiben nem maradtak fenn egyéb forrdsok, pl. visz-
szaemlékezések, részletes, sajtéban megjelent hiraddsok, akkor a kutaté csupdn a Ma-
gyarorszagi Reformdtus Egyhdz Zsinati Levéltdrdban 6rzott, az SDG iratanyagéban ta-
ldlhaté collegiumi havi jelentésekre tdimaszkodhat. Ezek a vezetdk dltal kitelezen elké-
szitendd havi jelentések sok esetben viszonylag részletes, de f8képp statisztikai jellegli
adatszolgaltatdst tettek lehetdvé. Azonban az esetek nagy szdzalékdban a jelentések csu-
pan a heti gytilések megtartdsdt regisztrdledk, esetleg a témdkat jeloleék meg, az egyéb prog-
ramokat jelentették be, illetve szdmot adtak arrdl, hogy hdnyan rendelik a Reformdtus

Didkmozgalom cimi lapot. Sok esetben a didkok nem is értették, hogy az adatkozlés

" FONYAD (1936), 57.; HAVAS — KULIFAY (1992), 49—s50.
12 HAVAS — KULIFAY (1992), 54.
13 FONYAD (1936), 58.
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mire vald, egyes pontokat, mint példdul a ,bardtsdgdpolé programokra” vonatkozé kérdé-
seket — egyesek bevallottan nem is tudtdk mire vonatkozik a kérdés — nem valaszoltak meg.
Az egyes collegiumok életével sem az SDG hivatalos lapja, sem pedig az iskolai értesit8k
nem szolgéltatnak részletes informdcidt, legfeljebb rovid tdjékoztatokat adnak a rendes te-
vékenységen tdli programokrdl. Nem kapunk viszont képet arrdl, sem a jelentésekbdl, sem
az Ujsdg cikkeibdl vagy az értesitdkben szerepld beszdmolékbdl, hogy ténylegesen mi
hangzott el az egyes gytiléseken, hogy kik és hdnyan vettek részt a taldlkozékon.

Ezzel szemben a Lényay esetében rendelkeziink egy ritka, talin mondhatni uni-
kélis forrdssal: a Bethlen Gébor Collegium hdrom tanéven keresztiil (1931-t8l 1934-ig)
vezetett jegyzékonyvével. Ez tartalmazza a heti gy(ilések (6sszesen t6bb mint szdz gytilés)
jegyz8konyvét, illetve ritkdbban a rendkiviili eseményekrdl is beszamol6kat és a vezetd-
ségi gylilések jegyz8konyveit dsszesen 333 szdmozott oldalon.' A Jegyzdkinyv szdvegei
véltozd részletességlick, 4m az utolsd, 1933/34-es tanévben Kulifay Gyula kifejezetten
részletesen szdmolt be, és tartalmi — gyakran tobb oldalas — 8sszefoglalokat adott a bib-
liamagyardzatokrdl, el6addsokrdl és az azokhoz flizdtt hozzdszéldsokrdl egyardnt. Ez
utébbiak segitenek a collegiumi munka tartalmaba is belepillantani. Kulifay meg is 6r6-
kitette a Jegyzdkinyv vezetésével kapcsolatos megldtdsait a kétet utolsé lapjain.” , Elvem
az volt: az SDG-nek még rovid a mulga, konyvtdra nincs, a kollégiumok vezetésére vagy
programjdra dtba igazitds, minta vagy irodalom, avagy kiprébalt program még nincs™'® —
irta komoly tudatossdggal a fiatal gimnazista.

Ugyan csupdn egyetlen kivélasztott iskola egy collegiumanak a mikodésébe pil-
lanthatunk bele, mégis fontos hangsalyozni, hogy a Lényay t6bb szempontbdl is fontos
lehet a kutatds szimdra. A budapesti egyhdzmegye fenntartiséban mikodé kozépiskola,
mely korszakunkban humdn gimnaziumként funkciondlt, a fvarosi reformdtus oktatds
zészléshajéja volt. Az oktatds szinvonala igen magas volt, a f6varosi kozépiskoldk kozote
egy felmérés szerint a 6. legjobb volt ekkoriban. A didksdg a komoly tdljelentkezés miatt

vélogatott képességii és hétter(i fiatalokbdl 4llt, akik késdbb sok esetben a reformdtus

14 Magyarorszdgi Reformdtus Egyhdz Zsinati Levéltdra (tovdbbiakban: MREZSLt), Fond 24. A
Soli Deo Gloria Didkszovetség iratai. 20. d. 10. A Lényay Utcai Reformdtus Fégimndzium
Bethlen Gébor Fitcollegiumdnak iratai. A Lényay Utcai Ref. Gimndzium Bethlen Gdbor SDG
Kollégiumdnak(]) Jegyzbkinyve 1931—-1934. (Tovébbiakban: Jegyzdkinyv).

5 Jegqyzbkinyv, 330-333.

16 Jegyzdkinyv, 330-331.
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egyhdz vezetdi lettek, akdr lelkészként, akdr presbiterként szolgaltdk az egyhdzat. Az dl-
talunk vizsgélt idészakban a gimndzium még a régi, Lonyay utca 4. szdm alatti épiiletben
foglalt helyet, ahol mdr csak szlikdsen fértek el az osztdlyok."” Végiil fontos megemliteni,
hogy az intézmény az egyhdzi ifjisdgi egyesiiletek kiemelt munkaterepe volt. A Soli Deo
Gloridnak rdaddsul a fitk megnyerése kapcsdn komoly konkurencidval is kellett szdmol-
nia, hiszen ugyancsak virulens életet folytatott az iskoldban a 15. sz. Bethlen Gdbor Cser-
készcsapat. Osszességében azonban, a fentieket is figyelembe véve, a forrdsok alapjin
kijelenthetjiik, hogy a Lényay mintegy kisérleti terepe lehetett az SDG munkdjénak,
hiszen reformdtus iskolaként a legfelsébb szintekrdl is hatdrozott tdimogatdsban részesi-
tették a szovetség munkdjdt, illetve a didksdg osszetétele miatt komolyabb eredményre,
nagyobb meritésre lehetett szimitani a toborzds alkalmédval. Ami tehdt itt mkodote, azt
lehetett 4tiiltetni a gyakorlatba a t6bbi kozépiskoldban.

A gimndziumban a Bethlen Gaborrdl elnevezett felsds és a fiatalon elhunyt Toltéssy
Zoltdn nevét visel8 alsés collegium miikodott, 1934/35-ben az elébbi hdrom, az utébbi
pedig hat csoportban, tehdt mintegy szdz fiatalt elérve tevékenykedett.'® Az alsésok mun-
kéjdc kinevezett felsds didkok vezették, mig a fels8sok kozott gyakran id8sebb egyetemis-
tak, teolégushallgatdk szolgiltak. Ugy tlinik, hogy a collegium az intézmény kézponti fek-
vése okdn is kiemelt szerepet foglalt el az SDG vezetdségének a szemében. Abbdl is lachat-
juk mindezt, hogy a collegium életében az 1930-as évek elsé felében orszdgos hirt lelkészek
és ifjisdgi vezetdk vettek részt. Hossza ideig Toltéssy Zoltdn, Fényad Dezs6' és Sods

Géza™ is aktiv részese, vezetSje volt a collegium életének. Rajtuk kiviil a collegista didksdg

17 REBAY Magdolna (2011): Reformitus kizoktatds a févdrosban a kezdetektd] 1952-ig. Kitekintéssel
az illetékes egyhdzmegyék és a Dunamelléki Reformdtus Egybdzkeriilet kizoktatdsi politikdjdra.
Debrecen, Csokonai Kiadé. 284—290.

'8 SAMU Jénos (1936): A Budapesti Reformdtus Gimndzium értesitdje 1935—1936. évérél. Budapest.
78-79.

' Fényad Dezsé (1906-1965) reformdtus lelkipdsztor, konventi missziéi lelkész, majd Monoron
szolgalt. Eletére nézve Id.: KOVACS Bélint (2002): Arcok az evangéliumi iffiisdgi munka elmailt
évtizedeibdl a reformdtus egyhdzban. Budapest, Kélvin Jdnos Tdrsasdg. 165-171.

% Soos Géza (1912—2012) minisztériumi tisztviseld, a reformdtus ifjisdgi mozgalom egyik vezér-
alakja, 1944/45 sordn a néciellenes mozgalmak és a zsidémentés egyik kulcsszerepléje. Eletére
nézve ld.: KISs Réka (2006): Soos Géza, a kiemelked$ ifjusdgi vezetd és politikus, In: Késa Ldszld
(szerk.): Reformdtusok Budapesten. Tanulmdnyok a magyar févdros reformdtussdgdrél. Budapest,
Argumentum — ELTE BTK Mivel6déstorténeti Tanszék. 1. 755-764.; HARDI-KOVACS Gellért
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korében is szdmos, késdbb ismert egyhdzi szereplévé val6 fiatal tlinik fel: Teleki Ldszlo,”
Siikos Pal,** Kulifay Gyula,? Farkas Jézsef** és szimos mds késébbi lelkész.

4. A Bethlen Gébor Fidcollegium mindennapjai 1931 és 1934 kozott

4.1. A collegiumi munka rendszere, szervezeti kérdések

Az elsd jegyz8kdnyvi bejegyzés 1931 8szén rogton tudatja, hogy Fonyad Dezsd
vette 4t a collegium vezetését az elfoglalt T6ltéssy Zoltdntdl; feltehetSen a jegyz8konyv-
vezetés is Fényad inspirdcidjéra indult meg.” 1932 februdrjdban ismét devette Toltéssy a
collegium irdnyitdst, 4m &sszel bekovetkezd haldla miatt csak néhdny honapig tudott
jelen lenni a kdzdsség életében.” 1932 8szét8l a fiatal Soos Gézdra biztak a kézosség ve-
zetését, aki egészen 1934 tavaszdig — a jegyzOkonyv dltal lefedett iddszak végéig — megha-
tirozé vezetdje volt a collegiumnak, sokkal domindnsabb médon, mint kordbban
Fényad vagy akar T6ltéssy.

A felsés collegium évente 30—35 alkalommal tartott gyilést, ami a nydri sziinetet
leszdmitva nagyjabdl heti rendszerességet jelentett. A gytiléseken a hirom tanév sordn 10
és 20 6 kozotti tagsdg volt jelen. Két alkalommal a 10 {8t sem érte el a létszdm, négy
alkalommal viszont 20 f8nél is tobben vettek részt a gytilésen. A felsés collegium teljes
létszdmdra nézve nehéz bizonyosat mondanunk. A heti részvételi adatokon tdl azt tud-

juk, hogy évente kb. 10 {6t avattak a felsésok kdrében, mig az alsésok (f6képp az elsd két

(2021): Soos Géza, az elfelejtett hés, a nemzet lelkiismerete, az ellendllds szive és lelke, In: Petrds
Eva (szerk.): A 20. szdzadi magyar protestdns kizéletiség arcképcsarnoka. Budapest, Barankovics
Istvdn Alapitviny — Gondolat Kiaddé. 213-236.; SOOS Gézdné Tiid6s Ilona et al. (1999): Evangé-
liumor Magyarorszdgnak! Soos Géza Emlékkinyv 1912—1953. Budapest, Rdday Gyljtemény.

2! Teleki Ldszlé (1912-1962) a Keresztyén Ifjisgi Egyesiilet nemzeti titkdra. A kommunista ha-
talomdtvételt kovetden eldbb kitelepitik, majd koncepcids perben itélik bortdnbiintetésre.

22 Siikos Pél (1917-1972) reformdtus lelkipdsztor, a Keskeny diton c. ébredési regény szerzdje.

# Kulifay Gyula (1915-1988) reformdtus lelkipdsztor, zsinati levéldros.

4 Farkas Jozsef (1914-1999) reformdtus lelkipdsztor, egyhdzkeriileti f8jegyz8, 1956-ban lemond
tisztségeirdl, onnantdl kezdve igehirdetdi és gyiilekezetszervezdi szolgdlatokar ldt el.

¥ Jegyzbkinyv, 1931. 09. 19. 8—9.

% Jegyzdkinyv, 1932. 02. 06. 35.
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évfolyambdl) koziil hét csoportban 47 didkot avattak fel 1934 februdrjdban. Ezek a szé-
mok pedig a természetes lemorzsolédds mellett is komoly érdeklédést sejtetnek az 1930-
as években 650 8 koriili létszdmmal mikodd kozépiskoldban.””

A gytiléseken kiviil f8képp Soos Géza vezetése alatt a collegium példaszertien ko-
vette az elvi alapvetésben a collegiumok szdmdra ajdnlott programokat: példdul szervez-
tek tandr—tanitvdny—sziil szeretetvendégséget mintegy 6o didk, 20 sziilg és tobb tandr
vezetésével.?® Természetesen az avatds, a toborzds, a nydri tdborok szervezése, a virdgva-
sarnapi konferencidkon val6 részvétel sok energidt emésztett fel, de Soos vezetése mellett
jutott energia a véros kiilonb6z6 nyomortelepeinek megldtogatdsdra, T6ltéssy Zoltdn 4r-
védinak rendszeres tdimogatdsdra, de még a kiilmisszié javdra is felajinlott a tagsdg fejen-
ként havi 1-1 fillér adomdnyt.” A heti gytiléseket dltaldban szombatonként tartottdk, ami
néha nehézséget is okozott az egyéb hétvégi teenddk miatt. Hétkdznapokon pedig Soos
Géza inspirdldsdra 1933-t6l a collegium tagjai az oktatds megkezdése eldtt reggeli dhitatra
gyliltek dssze az énekteremben.™

A collegiumi munka tapasztalata nyomdn kialakult a Lonyayban is az a ritmus,
amit orszdgosan is ajanlottak. A gytléseken éneklést és imddsdgot kovetden bibliai igére
alapozott bevezetSt tartottak, amit beszélgetés kovetett. A szolgdlatokat legtobbszor a
tagok maguk végezték. Soos Géza javaslatdra tartottak rendszeresen an. vildgnézeti gy-
léseket is, rovidebb igei felvezetdvel és egy el@addssal, amit a jelenlévék megvitattak. Mig
Fényad Dezs§ és Toltéssy Zoltdn vezetése alatt ritkdbbak voltak ezek az eléaddsok és
gyakran kiilsé el6ad6k tartottik 6ket, addig Soos Géza vezetése alatt megszaporodtak, és
szinte minden alkalommal § maga tartotta az el6addst.

Soos Géza idejébdl kapunk hirt a collegium ezen idészakdnak egyetlen belsé fe-
sziiltségérdl, kisebb botrdnydrdl. Mig a kordbbi idészakban ldtszélag békésen mikodott
a collegium, az egyetlen, jegyz6konyvileg is megorokitett vitdt az kavarta, hogy az egyik
nydri program alkalmdval milyen fagylaltot rendeljenek, amit végil Téltéssy Zoltdn
dontott el, onkényesen a vanilids fagyit vélasztva. Soos azonban gy tlinik, hogy rendet

kivant teremteni a szervezeten beliil, és hamar kideriilt, hogy a 2-2 felsés dltal vezetett

¥ REBAY (2011), 392—394.

2 Jegyzbkinyv, 1931. 10. 20. 14-15.
¥ Jegyzbkinyv, 1932. 11. 19. 90—91.
3 Jegyzbkinyv, 1933. 09. 21. 136-138.
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alsés collegiumi csoportok élén szinte ellendrzés nélkiil, 6ndllé hatdskorrel, teljes auto-
némidval miikddnek a vezetdk, a collegium vezetésének tudtdval és jovihagydsdval. A
jegyz8konyv — egyetlen forrdsunk a torténettel kapcsolatosan — egyértelmien a helyzetet
erdsen kritizdlé Soos mogé dllva egy ,klikk” uralmdrél szélt, 5rommel konstatdlva, hogy
a ,klikk” kora lezdrult, amikor Soos kiélezte a helyzetet, kijelentve, hogy autonédmidrél
sz6 sem lehet, olyan az egyhdzban nincs is, testvéri kozosségben meg f8leg nem is lehet
helye. Az elnok feliigyeleti jogdt pedig a collegiumi alkotmdnyban meghatdrozott médon
kell gyakorolni. A t6bb héten 4t tartd, sértédésektd] sem mentes folyamat végén viszony-
lagos béke dllt be a kozosségen beliil, legaldbbis tovébbi fesziiltségrél nincs hiriink, az

érintett felsés didkok is visszatértek a collegiumi kozdsségbe.”!

4. 2. Vildgnézeti nevelés a collegiumi gyiiléseken

Az ekkor még huszas évei elején jéré Soos Géza nagy lelkesedéssel vetette bele
magdt a gyilések vezetésébe. Szinte minden alkalommal jelen volt, a tagok dltal tartott
bevezet8khoz is rendszeresen, hatdrozott irinymutatdst adva szélt hozzd. El6addsai pedig
valéban a legaktudlisabb kérdéseket feszegették. Mdr Fényad Dezsd feliigyelete alatt is
volt eldadds, illetve bibliai alapt vitaindité a szocializmusrél, majd Téltéssy vezetése
mellett keriilt el egy bibliamagyardzat kapcsdn a nacionalizmus és internacionalizmus
kérdéskore, amibdl vita alakult ki, igy a kovetkezd héten egy eldadés is foglalkozott a
kérdéssel.® Széba keriilt emellett a zsidékérdés is,>* 4m ezen bevezet8k tartalmdt nem,
csak az el6ad6k személyét ismerjiik. Id6rdl idére el6jott, a hdrom tanév alatt tobb alka-
lommal a predestindci6 és a szabad akarat kérdése, mint klasszikus reformdtus problé-
makér.?> Emellett az elsd idészakban az SDG tizéves jubileumdrél* és Zwingli haldldnak

évforduldjérdl’ is egy-egy el6adds keretében emlékeztek meg. Kiilon érdekesség, hogy

3 Jegyzbkionyv, 1933. 12. 09. 187., 1933. 12. 16. 189.; Fényad: Bevezezés, 255.

32 Jegyzbkionyv, 1932. oL 23. 35. Székely Sdndor el6addsa a szocializmusrél.

¥ Jegyzbkinyv, 1931. 12. 15. 27. Vita a nacionalizmusrél és internacionalizmusrdl.
3 Jegyzdkinyv, 1932. 02. 09. 37. Téth Gyula eldaddsa a zsidékérdésrél.

¥ Jegyzbkinyv, 1932. OL. 30. 32.

3 Jegyzdkinyv, 1931. 11. 03. 18-19. Dedk Istvdn eléaddsa az SDG jubileumdrdl.
%7 Jegyzbkinyv, 1931. 10. 27. 16-17. Toldy Miklds eléaddsa Zwingli életérdl.
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az elsd tanév sordn egyebek mellett a szobraszattal kapcsolatos két el6adés is elhangzott.”®
Soos Géza vezetése alatt ehhez hasonld, az & kifejezése szerint ,,6nképz8kori” jellegli té-
mékat t6bbé nem vettek napirendre.

Soos 1932 8szétdl jelent meg fokozottabb aktivitdssal a gytiléseken, ami a témavé-
lasztdson, egyaltaldn pedig a vildgnézeti gytilések szimdnak szaporoddsdn is megldtszott.
Egyre-mdsra a magyarsdg aktudlis sorskérdései (pl. kisebbségi magyar 1ét az utédallamok-
ban vagy a hdborts felelésség kérdése), illetve a sokakat megmozgatd akeudlis koreszmék
keresztyén szempontd bemutatdsa keriilt a teritékre. Soos eléaddst tartott Mussolinirél is,*
dm abbdl, hogy a kétrészesre tervezett, a hitlerizmust boncolgaté eléaddsinak masodik ré-
szét tobbek kérésére levették a napirendrél, taldn arra kévetkeztethetiink, hogy nem min-
den tagot foglalkoztattak ennyire mélyen ezek az akeudlis politikai kérdések.”” Ebben az
id8szakban 4ltaldban a kordbbindl tobben, akdr huszondten is részt vettek a gytiléseken. Ez
taldn annak is kdszonhetd, hogy a stlyosabb témdk mellett azért konnyedebb, mégis ak-
tudlis kérdések is eldkeriiltek: két héten keresztiil tartott a ,fitk-linyok” sejtelmesen
hangzé téma-megvitatdsa, ami ismét ritkdn ldtott nagy létszamot, huszndl is tobb tagot
vonzott.”! Ez a magas létszdm egészen a tagdijak regisztriciéjira szolgilé gytijedivek néhdny
héttel késébb torténd kiosztdsdig tartott. Szoba keriilt emellett mér ekkor a tdnc kérdése,
melyet kés6bb Soos Géza, mint 6nmagdban semlegest, 4dm mégis szdmos kisértés meleg-
dgyit, a collegistdk szdmdra keriilendének nyilvanitott.*> Emellett a sport, spiritizmus és
egyéb mds témdk is megjelentek még az 1932/33-as tanévben.

A kutatds szimdra rendkiviil fontos véltozds tértént kevéssel az 1932/33-as tanév
végét megel6zéen. FeltehetSen ekkor kapta meg Kulifay Gyula a jegyz6konyvek vezeté-
sével jér6 feladatkort. Innentdl kezdve a gytilésekrdl sz616 beszimoldk jéval terjedelme-
sebbekké vélnak. Nem csupdn a jelenlévéket ismerjitk meg immar név szerint is, hanem
néha bdvebb, néha révidebb osszefoglalét kapunk az el6addsokrdl és az azokat ovezd
eszmecserérdl is. Ezek az sszefoglalék olykor tartalmi kivonatok, de tartalmaznak sz6

szerinti idézeteket is. Ilyen médon bepillantést nyeriink a collegiumi kozosség tagjainak

38 Jegyzbkinyv, 1932. 04. 26.; 1932. 05. 03. 55., 58—59.
¥ Jegyzbkinyv, 1932. 10. 29. 83-85.

40 Jegyzbkinyv, 1932. 10. 15.; 1932. 10. 22. 80-83.

= ]egyzo"/eb’nyv, 1933. 02. 25.; 1933. 03. O4. II0—II3.

2 Jegyzbkinyv, 1934. 04. 07. 262—269.
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gondolkoddsdba, ldthatjuk immdr kozelebbrdl nem csupdn a témdkat, hanem adott eset-
ben a vitdkat kivalté kérdéseket is. Emellett pedig Soos kiemelt szerepe révén ez az alig
tobb mint egy tanévnyi idészakra rigé jegyz8kdnyvi anyag a fiatal Soos formal6dé gon-
dolkoddsdra nézve is unikdlis katf6. Ebben a tekintetben a Soos Gézival foglalkozé szak-
irodalom szdmdra is ismeretlen és kiakndzatlan forrdssal van dolgunk.

A kovetkezd, 1933/34-¢s tanév sordn Soos Géza szdmos hatdrozott irdnyu vildgné-
zeti el6addst tartott. Megvédte — ekkor aktudlis téma volt — Bethlen Gébor ,vildgpoliti-
kdjit” a tdimaddsoktél, hangstlyozva a Habsburg-ellenes politikai és katonai akcidk jo-
gossgit; eléaddsiba rdaddsul a dualista magyar politika kritikdjt is belecsomagolta.®
Kivételesen a Jegyzdkinyv az eléadé felhasznilt forrdsmunkdit is megemlitette, melyek
koziil Makkai Sandor Egyediil cim( irdsit és Makkai Ernd Bethlen politikdjardl sz6lé
dolgozatdt emelte ki.* Meg kell emliteni, hogy Soos egy hdromalkalmas el¢adds-soroza-
tot is szervezett, melynek célja a cserkészet és az SDG tagjainak Osszeismertetése, illetve
a két ifjusdgi mozgalom céljainak harmonizdldsa volt, mely nem csupdn a Lényayban,
hanem azon kiviil is fesziiltségekkel terhes volt.” Amint littuk, az SDG gyakorlati téren,
a fitikat testi értelemben is megmozgaté programok terén nem tudta felvenni a versenyt
a cserkészettel, mig a torténelmi kalvinista megajulds képviseldi az evangélium hiteles
képviseletét kérték szdmon a cserkészeten. Hasonléképpen tematizaltdk a didksig és a

tanoncok viszonydt is egy gytilés keretein beliil.’

43 Jegyzbkinyv, 1933. 10. 07. 144—148.

“ Makkai Sdndor és Makkai Ernd a Szekfti Gyula 4ltal elinditott és gyorsan felekezeti szinezetet
nyerd vitdban a Bethlen Gdbort kiemelkedd szerepét és Habsburg-ellenes politikdjit megvé-
deni szdndékozok oldaldn foglaltak helyet. Ld. MAKKAT Sdndor (1929): Egyediil. Bethlen Gabor
lelki arca. Budapest, Athenaeum; MAKKAI Ern6 (1929): Bethlen Gibor orszdgalkots politikdja.
Budapest, Pdtria. A vitdval kapcsolatosan: ROMSICS Igndc (2011): Clio bitviletében. Magyar
torténetirds a 19—20. szdzadban — nemzetkozi kitekintéssel. Budapest, Osiris. 297—299.

# A hdromalkalmas taldlkozéra 1933. 1. 20., 22. és 23. napjain keriilt sor, melynek sordn Soos
Géza, Kolozsviry Béla és Farkas Jézsef tartottak eldaddsokat majdnem hatvan érdekl8d8 eldtt.
Jegyzbkinyv, 166-17s.

% FONYAD Dezsd (1930): A reformdtus cserkészet sorsa, In: Kdlvinista Szemle. 50. 406—407.;
FONYAD (1936), 187.

97 Jegyzbkinyv, 1933. 11. 18. 164.
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Azonban teritékre keriilt két alkalommal is az 1930-as években aktudlis zsidokér-
dés, melyrél éppen 1933-ban adott ki konyvet a Soli Deo Gloria.”® Ez utébbi izgatta a
Jegyzdkonyv szerint taldn a leginkdbb a tagsdgot, igen sok hozzdsz6ldst generdlt az egyik
gimnazista bevezetd eléaddsa. Hatdrozott hangon itélték el a zsidé didkokat ekkoriban
éré inzultusokat, mint amely nem csupdn keresztényietlen, hanem még csak nem is ,,ari”
megoldds. A hosszan idézett, de mégiscsak kiragadott mondatokbdl allé Jegyzdkinyv
alapjdn ugy ldtszik, hogy bar voltak olyanok, akik hittek a zsid6sdg asszimildcidjéban, a
tobbség nem osztotta ezt a véleményt. Leszdgezték tobben is, hogy a zsiddsdgra nem
fajként tekintenek, de tapasztalnak egy elhatdrolhaté zsid6 szellemiséget. Ez utébbi pe-
dig az, ami ellen kiizdeni kell. Ezért tobben kitartottak amellett, hogy a zsidésdggal szem-
beni gazdasigi versenyben becsiiletes eszkdzokkel, de mégis tudatosan kell 6sszefognia a
keresztény tdrsadalomnak. A zsidokérdés megolddsa pedig végeredményben az evangé-
lium komoly, mindkét oldalt dtformalé igazsigiban talilhaté meg. Osszességében pedig
Soosnak a kiilonb6z8 kultirdk Krisztusban torténd feloldéddsival kapcsolatos sarkos
megéllapitdsa zdrta a beszélgetést: ,A legpajeszosabb is testvérem, ha elfogadja Jézus
Krisztust.”* M4s alkalommal a vilighdbora okairdl beszélt Soos, megallapitva a Habs-
burgok feleldsségét, és kritizdlta az 1867 utdni magyar kormdnyok gyengeségét.”” A
collegium két alkalommal foglalkozott a marxizmus kérdésével, amelyet erds kritikdval
illettek. Soos Géza két eldaddsdban ismertette a legfontosabb szocialista tanokat és fogal-
makat, majd pedig a materializmus kritikdjibél kiindulva mutatta be a Szovjetuniéban
megvaldsult elnyomdst, emberek tomegének elpusztitdsit. A megvalésult, illetve megva-
16sulds el6tt dll6 szovjet tipust kommunizmussal szemben Soos az elsé keresztyének ,,8s-
kommunizmusit” dllitotta ellenpéldaként.”’ Végiil egy eldaddsdban kifejtette Soos a
Habsburg-kérdést jogi szempontbdl. Megallapitotta, hogy a tronfosztds alkalmdval he-
lyesen jdrtak el, IV. Kéroly gydva menekiilésével egyébként is méltatlannd tette magdt a
trénra, rdaddsul éppen a sikertelen mdsodik visszatérési kisérlete akadalyozta meg, hogy
az elszakitott orszdgrészeken kirobbanhassanak a magyarok felkelései. Igy tehdr IV.
Kiroly kozvetve hozzdjarult ahhoz, hogy Magyarorszdgot megcsonkitsak. Végiil, miutdn

8 A nagy per. Budapest, Soli Deo Gloria, 1933.

Y Jegyzdkinyv, 1933. 12. 02. 178-183.

0 Jegyzbkinyv, 1933. 12. 16. 190—205.

1 Jegyzbkinyv, 1934. 04. 14. 272~276.; 1934. O4. 21. 278—282.

309



Church History — Valldstudomdny

kifejezte abbeli reményét, hogy nem térnek vissza a Habsburgok, még megjegyezte, hogy
szerinte a Habsburgok mind 6roklott elmebetegségben szenvednek, ezért is oriilhet az
orszdg, hogy megszabadultunk t6liik.”> Osszességében lithatjuk, hogy Soos mennyire
komolyan vette a Soli Deo Gloria vildgnézeti neveléssel kapcsolatos céljait, mely a torté-
nelmi kdlvinizmus alapjdrél kiindulva kisérelte meg az egyhdz megtjitdsit.”

A collegium vezetdje a legaktudlisabb, a szélesebb magyar kozéletet is megmoz-
gaté kérdéseket vette teritékre, és azokat keresztyén, specidlisan kélvinista szempontbdl
térgyalta meg. Elitélte mind a kommunista ideoldgidt, mind pedig — feltételezhetjiik ezt,
bér tartalmi ismertetés nem maradt fenn a Jegyzékinyvben az el8addsirdl — a nemzeti-
szocializmust. A specidlisabb teoldgiai kérdéseken (pl. bojt, bibliaolvasis szerepe az
egyéni hitéletben, predestindcid, teremtés és szabadakarat stb.) tdl pedig a hagyomdnyos,
Lkurucos” protestdns fliggetlenségi hagyomdnyt képviselte akdr Bethlen Gaborrdl be-
szélve, akdr éppen a dualizmus politikai rendszerét vagy éppen a Habsburg-dinasztia sze-
repét vonva kritika ald. Mindebben megfigyelhetjiik csirdjéban az évekkel késébb mind
a ndci és nyilaskeresztes, mind pedig a kommunistdkkal szembeni ellendlldsban, a fiig-
getlen Magyarorszdg eszméje mellett kiallé Soos Géza szellemiségét.

Fontos hangsulyozni, hogy Soos megprébalta egyenstlyban tartani a vilignézeti
témadkat a kamaszok aktudlis kérdéseivel. Ismételten beszélt a tdncrdl, erésen hangsu-
lyozva, hogy az SDG gyfilése utdn dupla lendiilettel lehet a tanuldshoz fogni, mig egy-
egy tancestély utdn két napig a tanulds felé sem néz a résztvevd fiatal. ,Ha mi angyalok
volndnk, akkor lehetne akdrmennyit tdincolnunk, de mi fiatal emberek vagyunk. Mikor
ugyis tele vagyunk kisértésekkel, akkor még az alkalmat is keresni nem helyes” — vezette
fel a témdt Soos.”* Végiil pedig hangstilyozta a felelds keresztyén fiatalok és a tincestélyek
szellemisége kozotti fesziiltséget: ,,az Auguszta telepen s 200 lélek nyomorog, akkor be-
csiiletes magyar fitknak [hogyan] van képiik r4, hogy pénziiket eltdncoljik?”> Emellett
tobbrészes sorozatban foglalkoztak a bardtsdg témakorével is, megadva a vélaszt a kamasz

fidk és ldnyok évszdzados kérdésére, miszerint lehetséges-e fid és liny kozott bardesdg:

52 Jegyzbkinyv, 1934. 05. 12. 298—305.

3 LA collégium szellemi nevelésében mi elérendd célnak azt tartjuk, hogy didkjaink a kalviniz-
must, mint vildgnézetet megismerjék és eszerint szabjdk cselekedeteiket.” FONYAD (1936), 172.

4 Jegyzbkinyv, 1934. 04. 07. 264—265.

% Jegyzbkinyv, 1934. 04. 07. 266.
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Soos szerint nem lehetséges, legfeljebb 75 éves kor felett vagy addig, amig még mindkettd
szokny4ban jdr.*

A jegyz6konyv alapjdn szépen bontakozik ki eléttiink, hogy milyen vezetdi karak-
ter lehetett Soos Géza. A collegistik szimdra vilignézeti vagy erkolcsi kérdésekben egy-
ardnt hatdrozott irdnymutatdssal szolgdlt. Kritikdi nem csupdn a Habsburgokat vagy a
marxistdkat érintették, hanem a kamaszok elétt bdtran beszélt arrdl is, hogy mi az SDG

hatdrozott célja a reformétus egyhdzon beliil:

»Egyhdzi téren a részeg, mulatés papok ellen és a mulatés, kevés miveltségli
theolégusok ellen hirdetjitk a harcot. Nem mamuth egyhdzak kellenek, hanem kis
egyhdzak, ahol a papnak megvan a becsiiletes jovedelme, nem kevesebb, de nem

is tobb, és ahol a lelkész ismeri minden hiv8jét személyesen. Nemzeti téren célunk

az integer Magyarorszdg, a Regnum Christianum.”’

Nem kimélte az egyhdzi vezetést, de az aktudlis magyarorszdgi politikai vezetést sem, és
széles ldtdkorével, olvasottsigdval, kérlelhetetlen erkolesi éreékitéletével bizonydra impondlt a
kamasz fiataloknak. Az a révid idészak, amig Soos rendszeresen részt vett a collegium gy(i-
lésein, valdban egyfajta virdgkora lehetett a kozosségnek. A Jegyzdkinyvet iré Kulifay
nem is rejti véka ald, hogy a Soos tevékenysége nyomdn tapasztalt fejlédés inditotta St
az események megorokitésére:

»S00s Géza titkdr vezetése alatt oly mintaszer(ien és eredményesen ment a kollé-
gium, hogy dgy éreztem, ezt minél hiiebben meg kell ériznem és fenn kell tartanom az
utékorra, hadd legyen nékiink az segitségiil, hiszen mdr jovére is fognak gimndziumbdl
vezetSk kikertilni. Ezek taldn segitséget nyernek az én béven lejegyzett bibliai és viligné-

zeti feljegyzéseimbél.”*®

> Jegyzbkinyv, 1934. 03. 24. 254-257.
57 Jegyzbkinyv, 1934. 02. 25. 238.
% Jegyzbkinyv, 331.
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5. Osszegzés

Az 1934-es tanév végével véget ér a gytilések menetébe bepillantist engedd Jegyzd-
konyv. Az 1935/36-0s tanév sordn a gyilések napirendjeit tartalmazé naplét vezettek csu-
pan,”” késébb mér csak egy alig hdromoldalas beszdmolébdl sejthetjiik, hogy miként ala-
kult a collegium tovibbi élete.® Ez utébbibdl tudjuk meg, hogy ebben az id8szakban
(1937/38-as tanévben) 3 felsds és 10 alsds csoportban miikddott a két collegium, 72 ava-
tott és 40 avatds elStt 4ll6 taggal. Az elsére szépnek tlind szimok kozlését kovetden azon-
ban a beszdmolo jelzi az dtalakult helyzetbdl fakadé problémdkat, melyek taldn az intéz-
mény vezetésének megviltozott hozzddllasdt titkrozték. Egyrészt panaszoltdk, hogy al-
kalmaikat évek 6ta flitetlen, nyirkos alagsori teremben kell tartaniuk, ahol még székek
sincsenek. Emellett a Soli Deo Gloridnak egyre névekvd konkurencidval is fel kellett
vennie a versenyt a folyton idéhidnnyal kiiszkddd gimnazistdk korében.®' Az iskoldban
ugyanis az 1936/37-es tanév sordn Gjjdszervezték az 1919-ben egyszer mdr elhalt Konfir-
mélt Ifjak Korét, amely a hitélet ébresztgetése mellett a szocidlis érzékenységet is erésiteni
kivdnta, dm céljai kozote a vildgnézeti nevelés nem szerepelt. Ez az egyesiilet tudatosan
véllalta fel a Soos Géza dltal olyan negativan értékelt 6nképz6kori jelleget, dltalinosabb
evangéliumi keresztyén felfogdsival pedig a konfessziondlis, térténelmi kdlvinista SDG
ellenpélusdvd vélhatott a gimndziumon beliil.**

Soos Géza tevékenységének értékelése dsszességében a collegiumon beliil egyon-
tetlen pozitiv maradt. A huszas évei elején jér6 fiatal egyetemista vezetdi miikodésének
fontos gyakorléterepe volt a Bethlen Gabor Collegium. Agilis szervezs- és nevelStevé-
kenységét segitette a fatal szervezet vezetSinek figyelme, illetve a gimndzium vezetésének

tdmogatdsa. A forrdsok feltdrdsa egyértelmvé tette, hogy a collegiumokban valéban

% MREZSLt, Fond 24. A Soli Deo Gloria Didkszdvetség iratai. 20. d. 10. A Lényay Utcai Re-
formdtus Fégimnazium Bethlen Gabor Fitcollegiumanak iratai. Osszejéveteli Napls, 1935-1936.
Osszedll.: KULIFAY Albert.

8 MREZSLt, Fond 24. A Soli Deo Gloria Didkszévetség iratai. 20. d. 10. A Lényay Utcai Re-
formdtus Fégimndzium Bethlen Gébor Fitcollegiumdnak iratai. Beszdmols a bpesti Ref: Gimn.
»Bethlen Gdbor” felsés és ,, Toltéssy Zoltan” alsés SDG. kollégiumairdl. 1937/1938.

o 1. m. 2.

62 REBAY (2011), 307.; VANYI Ferenc (1938): A Budapesti Reformdtus Gimndzium értesitdje 1937—
1938. évérdl. Budapest. 41—42.
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mélyrehaté vildgnézeti és jellemformdlé nevelés, illetve konfessziondlis alapt evangeli-
z4l6 szolgdlat folyt. Az SDG munkdjdnak stlypontja a sejtekként létez, hetente taldl-
kozo, 8sszetart6 collegiumokra helyez8dott elvi szinten — ennek lathatjuk a Lényayban
megval6sulé mintdjdt. A nydri tdborozdsok, kiemelt események, a sajté és a kiadvanyok
terjesztése ezt az aprémunkdt, folyamatos jelenlétet nem pérolhattdk, legfeljebb kiegé-
szithették és elmélyithették azt.

A tovabbi kutatds feladata lesz megéllapitani, hogy mindaz, amit Soos Géza veze-
tésével a Bethlen Gabor Collegium az 1930-as években végzett — 6sszhangban az SDG
irdnymutatdsdval és szellemiségével —, mennyiben volt dltaldnos a szervezet egészére, a
tobbi collegiumra nézve. Vajon mindenhol ennyire intenziv vildgnézeti nevelés folyt,
vagy ebben az esetben a vezetd érdekl8dése, személyes preferencidi alakitottdk ki ezt a
felalldst? Minden bizonnyal a Lényay kiemelt helyzetébdl fakadéan kifejezetten viloga-
tott collegiumi tagsdg és a legelhivatottabb vezetdi garda taldlkozdsa mashol csak nagyon

nehezen megismételhetd, kiemelkedd eredményeket produkalt.
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»A »csendesnapok« intézmény egészen Gj volt a protestdns iskoldkban. [...] Az
volt a lényege, hogy két napon 4t nem iskolai tanitds volt a kozépiskoldkban, hanem

' Az Allambiztonsdgi Szolgdlatok Torténeti Levéltdr Kutatdsi Osztdlydnak tudomdnyos fémun-
katdrsa. email:szeker.nora@gmail.com
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Budapestrdl jott el6addk valldsi témakrdl beszélgettek a gimndziumi tanulékkal. [...]
Amikor nyolcadikos gimnazista voltam, észrevettem, hogy a »csendesnapok« elsé napja
val6ban valldsi témak koriil forog, a mésodik napon azonban mdr aktudlis politikai kér-
désekrdl is sz6 esik. [...] Ma mér vildgosan ldtom a »csendesnapok« valédi irdnydt és
feladatdt. Az volt az el6addk feladata, hogy ezeken az alkalmakon reformdtus kdzépisko-
lak didksdgit olyan irdnyba befolydsoljdk, hogy mire azok az egyetemre keriilnek, mdr
bizonyos németellenes bedllitottsdguk is legyen. A szovjetellenes szemléletrdl rendszeres
munkdval gondoskodott a kormdnyzati kultdrpolitika. Az egyetemre keriil$ fiatalember
tehdt ugy ldtta a viligot, hogy ami abban van és a Szovjetunié feldl ered: az rossz, de ami
Németorszdg felél jon vagy virhatd, az is rossz. Ugy érezte tehdt, hogy van valahol egy
harmadik tt, egy magyar tt. [...] »Magyar Ut« cimen terjesztettek is a kozépiskoldkban
abban az id8ben egy folyéiratot és abban is irtak azok, akik a »csendesnapok« résztvevdi
voltak. [...] A Soli Deo Gloria Szovetség el6addsokat rendezett, ahol szinrdl szinre ldtni
és hallani lehetett a »magyar Gt« helyességét hirdetd eléadékat: Kardcsony Sindort, Né-
meth Ldszl6t, dr. Soos Gézdt, Féja Gézdt, Kovdes Imrée stb. [...] Az egyetemre keriild
didk, [aki elvetette a nyilas demagégidt, de nem ismerte el a kommunista ideoldgidt sem]
politikai szemléletével ezt a »magyar utat« kereste. [...] Nem tudta, hogy ezen ideolégia
mogott jol szervezett titkos tdrsasdg: a »Magyar Kozosség« keze miksdik.” — fogalma-
zott a Magyar Kozosség kapcsolatrendszeréhez tartozé és a Soli Deo Gloria (SDG) Sz6-
vetségben aktiv szerepet jdtszd Harmath Andrds’ fed8nevi tigyndk 1957-ben irt jelenté-
sében. Harmath tartétisztjétdl kapta a feladatot, hogy foglalja 8ssze a Magyar Testvéri

2 ABTL 3. 1. 5. O-14821/1. , Harmath” fn. iigynik jelentése a Magyar Kizisségrol. 1957. jilius 9. 28—34.
> Az ligynok Sévdgd Gdbor, a Nemzeti Parasztpdrt tagja. 1943-ban szerzett jogi diplomdrt a deb-
receni tudomédnyegyetemen. 1943-tol a MAV igazgatésigan fogalmazé. 1947-t6l az Epités- és
Kézmunkaiigyi Minisztériumban osztilyvezetd, majd f6osztilyvezetd. 1950-ben mint osztélyi-
degent elbocsdtottdk, 1954-t8l kiilonbdz8 munkahelyeken segédmunkdsként dolgozott. 1954-
t8l a Magyar Felvonégydr jogtandcsosa, 1957-t8] a Kohd- és Gépipari Minisztérium jogtand-
csosa, 1967-t68l az Elelmiszergépipari Gépgydr és Szerelévillalat vezetd jogtanicsosa. Feltehe-
téen mdr a hdbord utdn beszervezték a hdlézatba; ,,Harmath Andris” fedénéven 1956 novem-
berétdl jelentett. A Kdddr-korszak egyik legaktivabb tigyndke: 1956 és 1970 kozott 14 ooo ol-
dalnyi jelentést adott le, amelyek f8ként a népi irék, parasztpdrtiak, szocidldemokratédk, refor-
métusok koreir8l késziiltek. Jelentései alapjén tobb embert 8rizetbe vettek. Részletesen ldsd:
TABAJDI Gdbor — UNGVARY Krisztidn (2008): Elballgatott miilt, A pdrtdllam és a beliigy.
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Kozosség nevii titkos tdrsasg szerepét és jelentSségét. Ez az elemzés a K6z6sséget olyan
titkosan m(ikddd szervezddésnek lattatja, amely befolydsos hattérhatalomként a népi
mozgalom gondolatkdréhez kapcsolédé szervezetek mogott fontos koordindtorként ma-
kodétt, a Soli Deo Gloria Szovetségben pedig kiilonésen meghatdrozé befolydst tudott
szerezni. A két szervezet dsszekapcsoldddsa a ldthatatlan irdnyit6 és a nyilt szintéren te-
vékenyked§ irdnyitott pdrosaként értelmezddik. A jelentés az SDG vezetSinek korében
(Soos Géza, Bodndr Istvan, Vatai L4szl4, Barcza Gedeon, Balla Péter, Kiss Sdndor, Mor-
vay Istvdn, Kulifay Gyula, Kdddr Géza, Ttid8s Lérinc) tartott bibliadrdkat is egyfajta
fedett kozosségi osszejoveteleknek mutatja be, ahova ,Harmath” maga is azért kapott
meghivdst, hogy a lelki és politikai kérdésekrél zajld, bizalmas hangvétel(i beszélgetése-
ken feltérképezzék, alkalmas-e a kozosségi tagsigra. ,Bizonyos mértékig megtisztelve
éreztem magam, hogy az egykori »csendes napok« eléadéival most egyszerre vitatkozha-
tok. Késébb rdjottem arra, hogy ez az egész dsszejovetel ugyanolyan iiriigy, mint a
»csendesnapok« voltak.” — olvashaté a jelentésben. De szdmos dllambiztonsdgi 6sszefog-
lal6 is a Soli Deo Gloria Szovetséget a Kozosség egyik fontos feddszervének dllitja be,
amely a konspirativ alapon mkddé tdrsasdg szdmdra a fiatalsig korében bazist és céljai
megvaldsitdsira lehet8séget jelentett.’

Ez az értelmezés 1947-ben egy koncepcids persorozat keretei kozote kertilt kidol-
gozdsra, melyben a Kozosséget egy koztdrsasdgellenes, a fiatal magyar demokracide akdr
fegyveres titon is megdonteni akard 6sszeeskiivés szervezésével vidoltdk meg. E pereknek
stratégiai jelentdsége volt. A kommunista pért e titkos térsasdggal valé egytittmikodés
trtigyével kompromittdlta és szoritotta ki a hatalombdl a legnagyobb tédrsadalmi bazissal
biré ellenfelét, a Kisgazdapdrtot. Ezzel fontos 1épést tett a ,fiatal magyar demokricia

megdontésének” irdnydba. , Tudnék mondani Magyarorszdgon olyan szervezetet, ami

Budapest, 1956-o0s Intézet — Corvina Kiad§. 233—241.; KEREPESZKI Rébert (2012): ,,Informdto-
runk is a Turul Szovetségnek volt tagja...”, In: Berekintd 1. http://www.betekinto.hu/
2012_1_kerepeszki (utolsé megtekintés ddtuma: 2022. janudr 15.).

ABTL 3. 1. 5. O-14821/1. , Harmath” fu. iigynk jelentése a Magyar Kizosségrol. 1957. jilius 9.

4

29.a.
> A tanulmdny a Magyar Testvéri Kozdsség torténetérdl sz616 monografidnak A reformdtus ifji-
sdg — felhajtderd cim fejezetére épiil. SZEKER Noéra (2017): Titkos tdrsasdg, A Magyar Testvéri

Kozosség torténete. Budapest, Jaffa Kiadé. 42-157.
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elkdvette mindazt, amivel minket vddolnak™® — fogalmazott Dondth Gyérgy a perek
kivégzett févadlottja az utolsé sz6 jogin mondott beszédében. Tanulsigos ebbdl a szem-
pontbdl Pélffy Gyorgy altdbornagy, a Katonai Politikai Osztly” vezet8jének belsd jelen-
tése: ,A Magyar Kommunista Part szimdra kedvezd helyzet alakult ki a hatalomére foly6
harcban. [...] A szervezkedés leleplezése utdn adminisztrativ és politikai tevékenység 6sz-
szehangolt alkalmazdsdnak hatdsira kezd8dott el a fordulat, amely végs soron a hatalom
jellegének megvéltozdsit eredményezte.”

A stlyos vidakhoz torténd igazitds sordn a Kozosség arculata erdsen torzult, ahol a
titkos és konspirativ mikoédés 6nmagdban mdr j6 lehetdséget adott a démonizdldsra. A
Ko6z6sség az dllambiztonsdg olvasatdban a ,,széls6ségesen miikodé jobboldali és fasiszta tit-
kos szervezetek tagjainak gyiilekezdhelye”.” A Kozosség és a tdrsadalmi szervezetek kozétti,
tobbnyire ,fedészervként” értelmezett kapcsolatok ugyancsak jé alkalmat nyujtottak a
kompromittdldsra. Minden felmeriilé 6sszefonédds esetén azonban rogton adédik a
gyanu, hogy az merd kitaldcié. A Kozosség és az SDG azonban valéban egytittmiikodote
egymdssal. A reformdtus szervezet fiataljai kozott tucatjival voltak a Kozosség emberei, a
vezetdségének meghatdrozo része felavatott tag volt. Az SDG lapjaként megjelend Magyar
Ut a térsasdg anyagi timogatisdval keriilt kiaddsra. Sét, a Kozosség feltehetéleg tigy tekin-
tett az SDG-re, mint az dltala tdmogatott elképzelések legdlis keretek kozott magas szintli
szervezeti megvaldsuldsdra. Ez azonban nem jelenti azt, hogy a kommunista rendszer {té-
leteihez szabott bedllitds az dllambiztonsdg jelentéseiben, a koncepcids perek viddpontjai-
ban, vagy az tigynokjelentések célzatos értékeléseiben megfelelne az igazsignak. Nem a két
szervezet kozotti kapesolat ténye dllt koncepcids alapon, hanem az, ahogy ennek a jellegét
bedllitani igyekeztek. Ahhoz azonban, hogy kozelebb jussunk, mit is jelentett a valésigban
ez az Osszekapesolodds, els6ként is a Kozosség miikodését kell kozelebbrsl megvizsgdlni,

lehetdleg a koncepcids perek sordn kialakitott arculat mogé nézve.

DONATH Gyorgy (1988): Dondth Gyorgy utolsé szd jogdn mondott beszéde. Budapest, Occidental
Press. 86.

A kozosségi perek elékészitése az Allamvédelmi Oszely mellett a Katona Politikai Oszedly fel-
adata volt.

ABTL 4.1. A-2126/167. Pilffy Gyirgy feljegyzése a kiztdrsasdg-ellenes dsszeeskiivés felgingyolitésé-
ben részt vevd csoportok tagjainak elismerésérél. 19770. janudr 1s.

? ABTL 4. 1. A~720/1. A Horthy-rendszer jobboldali szervezetei. 99.
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I. A Magyar Testvéri Kozosség

A Magyar Kozosséget a Trianoni békeszerz6dés utdn, a 20-as évek elején — egy
tobb évszdzados erdélyi fuggetlenségi kiizdelmekhez kothetd titkos tirsasdg hagyomi-
nyait felelevenitve — Erdélybél dttelepiilt értelmiségiek alapitottak. Célja a nemzeti szu-
verenitds jegyében a magyar érdekek hathatésabb érvényesitése volt. Ez egyrészt kiilpo-
litikai torekvés, de mindemellett tirsadalmi kovetelés is, ahol a szuverenitds igénye azt is
jelenti, hogy a nemzet minden rétege szimdra biztositva legyen az 6nbecsiilés, az 6ndllé
egzisztencia és a mindségi emberi élet lehetdsége. Ez olyan szocidlis program felvallaldsac
jelentette, ami a magyar tdrsadalom periféridra szorult tagjainak a felemelését tdzte ki
célul, és a tdrsasdgot nyitottd tette a Horthy-rendszerrel szembendllé ellenzéki csoporto-
suldsok felé. Ugyanakkor a Kozosség nem kapcsolédott célirdnyosan valamely politikai
parthoz vagy ideolégidhoz. Nem dolgozta ki, hogy mit tart a magyar érdekek érvényesi-
tése érdekében a helyes ttnak vagy politikai programnak. A nemzetet sorskdzdsségként
fogta fel, aminek a véllaldsa az ember egész sorsit meghatdrozé érzelmi kotédés. Politikai
hovatartozistdl fiiggetleniil azt az embert szervezte be tagjai kozé, akiben ldtta a nemzet
irdnti érzelmi elkotelezddést és a tettrekészséget, a beszervezés kritériumdt pedig az elko-
telez8dés mélységéhez és nem annak irdnyultsigihoz kototte. A megkozelitéleg 4—5 ooo-
es taglétszimadval a jobboldaltdl a baloldalig kiterjedt kapcsolatokkal rendelkezett a par-
lamenti és parlamenten kiviili pdrtokban, tdrsadalmi és kulturélis szervezetekben, intéz-
ményekben, és ott az dltala képviselt elveket, irdinyvonalakat igyekezett erdsiteni.

A Kozosség jellegét alapvetSen hatdrozta meg, hogy nem dolgozott ki programot és
nem hatdrozta meg politikai-ideoldgiai irdnyultsigit. Ebbdl fakadt az is, hogy tagjai sza-
mdra nem adott konkrét utasitdsokat, ugyanis az dntevékenység jegyében miikodéte, tisz-
teletben tartva az egyes emberek autonémidjit. A K6zosség nem pdrtszer(i, hierarchikusan
koordinalt szervezet titkos vetiilete, hanem alulrdl szervez8d8 mozgalomként értelmezhetd
tdrsasdg: a tagok végzik a munkdjukat a maguk meggy6z8dése szerint, a Kozosség pedig
ehhez az 6ntevékeny munkdhoz elsdsorban a kapcsolatrendszerén keresztiil a hdttérbdl
nytjt segitséget. Ez a tdrsasdg tehdt nem hattérhatalomként, hanem héttérsegitségként mii-
kodott. Az egyes tagok egy pozicidba bekeriilvén ontevékenységiikkel voltak hivatva a

kozosségi elképzeléseket megvalésitani. [...] Ha valaki magiéva tette a Kozosség alapelveit,
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természetesnek taldltuk, hogy ebben a szellemben fog miikdni, minden kiilon felhivas
nélkiil”'® — mondta az AVO-n tett vallomésdban Kiss Karoly, a Kézosség titkéra.

Ugyancsak a K6zosség alapvetésébdl fakadt, hogy mikézben nyitottsdggal viselte-
tett a kiilonféle irdinyvonalak felé, a magyar szuverenitdst egyértelmien veszélyeztetd t6-
rekvésekkel, mint amilyen a német, majd a hébord utdn a szovjet birodalmi politika,
alapélldsként helyezkedett szembe. Az 1930-as évek kozepétdl egyre hatdrozottabban a
ndcizmus ellenstlyozdsdt tartotta feladatdnak, és tagjait is ennek jegyében szervezte be, a
habort utdn pedig torekedett a szovjet befolyds ellenstlyozdsdra. De ez nem jelentette
feltétleniil a kommunista eszme teljes elutasitdsdt. A tagok kozott lehetett a kommunista
partban szerepet véllalé személyeket is taldlni. Ami a kommunizmusbél a Kézosség szel-
lemiségével Gsszeegyeztethetetlen volt, az a szovjet érdekeknek valé aldrendeltség és az
osztdlyharc ideoldgidja, amely a nemzeti dsszetartozdssal szemben az osztilytudatot he-
lyezte eltérbe. Az elnyomott osztilyok nemzeteken dtivel$ harcdt hirdette, forradalmi
tton és konfronticiéban képzelte el a tdrsadalmi egyenldtlenségek megsziintetését. A
Kozosség felfogdsdban viszont a tdrsadalmi igazsigtalansdgokat a kozos nemzeti érdekre
épild egylitemiikodés oldhatja fel, nem pedig az osztdlyok kozotti harc.

Mit jelentett ebben az 8sszefiiggésben a Kozosség titkossiga? A Kozosségnek taldn
ebbdl a jellegzetességébdl tudott a koncepcid a legtobb hasznot hizni: a titkossdg mér
onmagdban kell8en gyanut keltd, rdaddsul nyilt szintéren nem ldthaté szervezetrdl bér-
mit el lehet mondani, hiszen annak egyik lényege, hogy tevékenységét nem dokumen-
tdlja. Innentél az elkdvetett tetteket és az érintettek korét lényegében csak az szabja meg,
hogy mit kovetel aktudlisan a politikai helyzet és a taktika. A titkos létforma mogote
azonban sokféle motivdcié dllhat, és annak szdmtalan formécidja létezik. Ezeknek a tisz-
tdzdsdra természetesen nem torekedtek a perekben. A Kozosség szerepe és jelentdsége
azonban enélkiil nem értelmezhetd.

A titkossdg, az illegalitds sok esetben nem célirdnyosan valasztott szervezeti forma,
hanem kényszer. A kommunista pdrt szimdra példdul a Horthy-korszakban fennallé po-
litikai rendszer tette lehetetlenné a legélis mikodést, maga torekedett rd, hogy legalizéle
keretek kozote is megszervezédhessen. Vannak tdrsasigok, amelyek céljaikat kifejezetten
torvénytelen eszkozokkel kivdnjdk elérni. Tevékenységiik, amely az esetek tobbségében

a blinozés kategéridjdba tartozik, kizdrdlag foldalatd, illegdlis keretek kozote képzelhetd

19 BFL XXV. 1. a. 1837/1947. 548. d. Kiss Kdroly vallomdsa. 1947. janudr 17.
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el. Az Ssszeeskiivési perekben a Kozosséget ilyen terrorista jellegli szervezetnek igyekez-
tek bedllitani. Holott deklardltan'' nem 4llt szemben a tdrvényes keretekkel, nem voltak
olyan célkittizései, amelyeket politikai vagy egyéb okok miatt a nyilvdnossdg szinterein
ne lehetett volna képviselni; az dntevékenység egyébként is eleve kizdrt bdrmiféle, akdr
torvényes, akdr torvénytelen utasitdst. A titkossdg tehdt nem kényszer volt a Kozosség
esetében, hanem eszkoz, lehetdséget adott a legdlisan is villalhaté célok hatékonyabb
érvényesitésére. A megbizhaté emberek kivélasztdsa, megfeleld dlldsba segitése, a bizalmi
embereken keresztiil a befolydsolds, az informdcié dramoltatdsa sok esetben hatéko-
nyabb, ha titkos formdban zajlik.

A Kozdsség titkossdganak ugyanakkor volt még egy fontos Gsszetevéje: nem csu-
pan kifele nem villalta fel a létezését, de befele sem fedte fel egymads elétt a tagjait, tit-
kosan sem teremtett ,,belsd nyilvdnossigot”.'* Ennek meghatdrozé jelentdsége van olyan
szervezet esetében, amelyik csupdn a célt (a nemzeti érdekek hathatdsabb érvényesitése)
fekteti le, de a cél eléréséhez vezetd utat nem. Ahogy erre fentebb mér tortént utalds, a
Kozosség a legkiilonfélébb politikai és vildgnézeti embereket gytjtotte egybe, akik a ma-
gyar érdekek képviseletének ttjdt igen sokféleképpen képzelték el, sok esetben egymdssal
ellentétesen, egymdsban akdr ellenfelet is litva. A Kozosség a tagjainak nem férumot
kivant teremteni a vitds kérdések titkoztetésére vagy egységesiteni a sokféle 4lldspontort,
éppen ellenkezdleg. A talélés diverzitdsra épiild természeti torvényének logikdja szerint,
életben kivédnta tartani azokat a lehetéségeket és szindékokat, amelyekben l4tta az észinte
elkotelezddést. A nyilvanos szféra, akdrmilyen zdrt és inkluziv is, a tdbbségi vélemény
nyomdsgyakorlé hatdsit 1épteti életbe és konnyen elfojthat periféridra szoruld, de a ké-
s6bbiekben akar komoly lehetdségeket rejtd irdnyvonalakat. Németh Ldszlé gondolata:
»az ellentmonddsokat ki lehet békiteni, de az egyontetiiségbe ki lopja vissza az ellent-

monddsok erjesztdit?” — jol érzékelteti a sokszin(iség életben tartdsdnak fontossdgdt.

" A fogadalom szdvege tartalmazta, hogy a jelolt a magyar 4llam tdrvényeit megtartja.

2 A tagokat 710 f6s asztaltdrsasdgokba, vagy mds néven csalddokba, osztottdk be, csak ebben a
sziik korben ismerték személyesen egymdst. A vezetSség a beavatottsdg szintjétdl fliggden job-
ban 4tldtta a tagsdg Osszetételét. Bizonyos formasdgok, kiils§ jelzések azonban voltak, amik
alapjan a kozosségi tagok felismerhették egymdst. A Koz6sség szervezeti felépitése és miikddése
megteremtette az egymds eldtt ismeretlen személyek osszekapesoldsdt. Részletesen ldsd: SZE-
KER (2017), 93—106.
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Mindezek mellett még nem lebecsiilendd szempont: nyilt alapszabdllyal miikodd
szervezetbe a belépés az egyiivé tartozds nyilvdnossig eldtti vallaldsdc is jelenti, a tagsdg
osszetétele mdr nmagdban kijelol bizonyos irdnyultsigot és szelekcidt. Egy titkos térsa-
sdgnal, amelynek a tagsdga befelé és kifelé is ismeretlen, ez nem artikuldlédik ilyen for-
méban: nemcsak, hogy a nyilvinossdg szimdra nem deriil ki, hogy a kozosségi tagsig ki
mindenkivel jelent egyiittm(ikodést, de maga a tag se tudja, hogy a Kozosséghez valé
tartozdsbdl fakadéan ki mindenkivel kapesolédik ssze. Ebbdl adédéan azonban olyan
egymadssal szemben 4ll6 személyek, irdnyultsdgok kozott teremt6dott meg dttételes for-
méban az egytittmikodés, akik kozott a kozélet szinterein ez elképzelhetetlen lenne.

Ennek a titkos tdrsasignak a befolydsa hogyan hatott a Soli Deo Gloria Didkszo-

vetségre?

2. A Soli Deo Gloria Reformétus Didkszovetség

Az SDG-t" 1921 nyardn harminc teoldgiai hallgaté alapitotta azzal a kimondott
meggy6zédéssel, hogy ,a kor ideoldgiai bizonytalansdgdban az Evangélium az egyetlen
olyan kiforrott és teherbiré eszme, amely az 4j Magyarorszdgot épiteni segitheti”." 1923-
ban egy gonci konferencidn pedig megfogalmazddott, hogy az SDG tdrsadalmi kiilénb-

ség nélkiil az egész magyar reformdtus didksdgra haté mozgalomma kivin vélni, és a

13 Az SDG torténetéhez részletesen ldsd: HAVAS Gédbor — KULIFAY Albert (1992): A Soli Deo
Gloria szoverség tirténete, Budapest, Soli Deo Gloria; LADANYI Sdndor (1999): Soos Géza és az
ifjusdgi mozgalmak, In: Soos Gézdné Tiidds Ilona (szerk.): Evangéliumor Magyarorszdgnak —
Soos Géza emlékkinyy 1912-1953. Budapest, Rdday Gytjtemény. 60—67.; ABRAHAM Dezs§
(1999): A Soli Deo Gloria Didkmozgalom miikodése Magyarorszdgon, In: Soos Gézdné Tiid8s
llona (szerk.): Evangéliumot Magyarorszdgnak — Soos Géza emlékkinyv 19121953, Budapest, Ré-
day Gytjtemény. 76-80.; DENKE Gergely (1993b): A Soli Deo Gloria Szévetség megalakuldsa
és belsd élete, In: Tenke Sandor (szerk.): Reformdtus ifjiisdgi egyesiiletek és mozgalmak Magyar-
orszdgon a XX. szdzadban. Gy6r, Magyar Reformdtus Egyhdz. 145—234.

LADANYI Sidndor (1999): Soos Géza és az ifjisdgi mozgalmak, In: Soos Gézdné Ttid8s Ilona
(szerk.): Evangéliumor Magyarorszdgnak — Soos Géza emlékkinyv 1912—1953, Budapest, Rdday
Gytjtemény. 59.
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torténelmi kilvinizmus teolégiai irdnyzatdnak szellemében a keresztény vilignézeti meg-
gy6z8dés alapjén tdrsadalmi és politikai koveteléseket is felvdllal.'”> A Szovetség tgyneve-
zett Elvi programja mdr ennek jegyében sziiletett 1928-ban. A program — Denke Gergely
megfogalmazdsa szerint —, tilmutatva az ifjisdgi, sét az egyhdzi kereteken is, ,,a »nemzeti
élet«, az egész magyar tdrsadalom érdekében végzett, hitbdl véllalt szolgilat elkotelezett-
ségét mutatja fel.”'®

1934-ben adtdk ki a Fiilep Lajos, Soos Géza és Buday Gergely dltal irc SDG-s
kidlevanyt, a Memorandumot. Ez egy radikélis tdrsadalomkritikai program, nemzetelle-
nesnek és istenellenesnek bélyegezte a korszak politikai elitjének egzisztencidlis bazisdt
ad6 nagybirtokrendszert, és mdr ekkor felhivta a figyelmet a német birodalmi nyomds
veszélyeire. A reformdtus egyhdzat pedig arra kérte, hogy dlljon ki a tdrsadalmi reformok
mellett. Erre utal a Memorandum cime is: Cselekedjen az egybdz!"’

A Memorandum cimzettje, az Egyetemes Konvent, az adott politikai viszonyok
kozott nem ldtta célravezetdnek e reformterv nyilt felvallaldsdt, az SDG azonban mind-
végig a Memorandumban megfogalmazott tdrsadalmi cselekvés jegyében munkélko-
dott."® A bevezet8ben emlitett ,,csendes napokon” a tdrsadalmi és politikai problémdk is

ebbdl fakaddan keriiltek szoba (mégpedig a valldsi és teoldgiai kérdésékkel dsszefiiggés-

"> A hatdrozott tdrsadalmi program felvéllaldsa mellett az SDG 6j mozgalmi keretet is kidolgozott
Toltéssy Zoltdn vezetésével, aki 1925-ben vette dt a Szdvetség irdnyitdsdt. Az SDG tagjait bardti
kozosségek, az egyetemek, f8iskoldk és a kdzépiskoldk SDG-hez csatlakozé csoportjainak hd-
lézataként szervezték meg, kdzpontilag meghatdrozott struktira nélkiil. A kapesolatot az 6n-
ként és szabadon vallalt kdzds programok jelentették. A SDG belsé életérdl konferencidkon
dontotek, de a csoportok vezetSinek nevelése, eligazitdsa is ilyen tdbbnapos tdborok, dsszejo-
vetelek keretei kdzott tortént. 1925-ben a mozgalmi munka meginditdsakor 100 ,rendes” tagja
volt az SDG-nek. Toltéssy Zoltdn karizmatikus egyénisége 6ridsi lendiiletet adott a szervezés-
nek. 1932-es vératlan haldla utdn szerepét Soos Géza vette 4t. Az SDG szlik 6t év miikddés utdn
orszdgos szinten halézta be a reformdtus fiatalokat kisiskoldstdl az egyetemig. 1927-re mar az
orszdg 18 virosiban mikodtek SDG csoportok és 5 ooo didk vett részt a kiilonbozd rendezvé-
nyeken. Egy 1940-ben késziilt felmérés szerint a reformdtus f8iskolai és egyetemi hallgatok
35%-a kapcsolddott be munkdjiba. DENKE (1993), 145-155.

16 DENKE (1993), 196.

17 1. m. 198—200.

¥ 1. m. 200201
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ben és nem abba burkoltan). Az SDG-s kozosségek részt vettek a szocidlis segitségny;j-
tdsban, jirtdk a vdrosi nyomortelepeket, szegénygondozdst végeztek, szorosra flizeék a
szdlakat a falukutaté mozgalommal és a népi irékkal.” Az SDG életében hangsulyos
szerepet jatszé konferencidk fontos férumaivd véltak a magyarsdg sorskérdéseinek és az
azt felvallalé {réknak, gondolkodéknak.?

Az SDG térsadalmi kérdésekhez vald viszonydrol szemléletes képet adnak a réteg-
taldlkozok, amelyek szervezése egyfajta belsé mozgalommad vilt a Szovetségen beliil.”! A
nemzeti sorskozosség villaldsdnak jegyében fogalmazédott meg az a torekvés, hogy a kii-
16nb6z6 térsadalmi osztdlyoknak szemtdl szembe kell taldlkozniuk, egymds problémdit,
gondolkodisdt, értékrendjét személyesen kell megismerniiik. Ennek szellemében mér
1934-t8l kozos taldlkozdkra és konferencidkra (ezek voltak az Ggynevezett Testvériség
Konferencidk) keriilt sor, ahol az értelmiségi fiatalok egyiitt tdboroztak a paraszt, munkds
és iparos ifjakkal, és egyiitt vitattdk meg az orszdg nagy kérdéseit. Az 1943-as szdrszoi
taldlkozé is a Testvériség Konferencidk részeként keriilt megrendezésre.

Az SDG éppen Ugy a magyar sorskozosség véllaldsat, érdekeinek érvényesitését és
gondjainak ,cselekvé” orvosldsat tartotta feladatdnak, mint a Magyar Kozosség. A refor-
métus didkszovetség szdmdra ebben a vallaldsban az irdnyti az Evangélium. ,Az SDG
Szovetség tagjai Isten uralmdnak szitkségességét valljdk a nemzeti élet minden vonatko-

** — fogalmazott az Elvi Nyilatkozat. Az azonos feladatvillalds azonban nem azt

zé4saban.”
jelentette, hogy az SDG elkotelezettsége a Koz6sség sugallatdra, vagy barmiféle befolyd-
sara formdlédott volna, azt azonban igen, hogy nyilt kidlldsdval felkeltette a Kozosség
figyelmét, ,magdra vonta” a tdmogatdsdt, és a soraiban megkezdddott a penetricid,

vagyis a kozosségi tagok szervezése. Harmath tigynok valéban jél ldtta, hogy az SDG

! Részletesen l4sd: DENKE Gergely (1993¢): Az SDG kapcsolata a népi frokkal, a népi mozgalommal,
a Mirciusi Fronttal és az ellendlldssal, In: Tenke Sdndor (szerk.): Reformuitus iffjiisdgi egyesiiletek és
mozgalmak Magyarorszdgon a XX. szdzadban. Gydr, Magyar Reformétus Egyhdz. 403—443.

2 A méltdn hires 1942-es és 43-as szdrszéi konferencidk eldtt az SDG adott helyet 1937 jiniusiban
Balatonszdrszén a Mérciusi Front elsd orszagos tanacskozasinak, 1935-36-ban Magyar Ut Tir-
sas Napok cimen Bajcsy Zsilinszky Endre, Kovécs Imre, Cs. Szabé Ldszl6, Féja Géza, Makkai
Séndor tartottak el6addsokat a magyarsdg kozép-eurdpai helyzetérdl. 1938-ban és 1939-ben Arc-
cal a falu felé cimen tartottak orszdgos konferencidt, ahol t6bbek kozott Mester Miklds, Szabd
Zoltan, Kovics Imre és Erdei Ferenc szélaltak fel.

2 DENKE (1993),159-160.; 262—269.

2 1. m. 197.
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vezetSségi korében tartott bibliaérdk majdnem minden tagja kozosségi tag volt, koziliik
pedig a szervezet karizmatikus vezetdje, Soos Géza, a Kozosség egyik meghatdrozé sze-
mélyisége. De ahogy fentebb mdr kifejtésre keriilt, ez nem azt jelentette, hogy a titkos
tdrsasdg egyfajta hdctérhatalomként az SDG irdnyitdsiba be kivdnt volna avatkozni. A
tagsdg a beszervezéssel bizalmat kapott és nem irdnymutatdst. A Kozosség tagjaként is
szuverén emberként, sajét meggy8z8dése szerint tevékenykedett tovébb, de innentél mér

a Kozosség koordindlt kapesolatrendszerének héttérsegitségét is maga mogote tudhatra.

3. A Ko6z6sség és az SDG egyiittmiiksdése

Két példaval — a Soli Deo Gloria lapjanak, a Magyar Ut-nak, a timogatdsaval és
az 1943-as szdrszoi konferencia megszervezésében nytjtott segitséggel — szeretném érzé-
keltetni, hogy a gyakorlati életben mit jelentett a kdzosségi hdttér az SDG szdmira.

A Szévetség havilapja 1934-t61 Magyar Ut cimen jelent meg.?® A szerkeszté Pap
Béla reformdtus lelkész az elsd szdm programadé irdsaban a Kozosség alapvetéseivel erd-
sen Gsszecsengd gondolatokat fogalmazott meg: ,,A magyar élet 4t van pokhalézva utak-
kal, de nincsen benne egy minden mdst magédba szivd, hatdrozottan és maradék nélkil
magyar ut. [...] Magyar foldon, magyar veritékkel, magyar célok szolgdlatdra, magyar
utat kell épiteni még akkor is, ha ez beteg tradiciék lerombolasdt, klikk vagy latszélagos
osztalyérdekek dsszetdrését jelenti.”*

A lapot kezdetektdl a tirsadalmi kérdések és a népi irék melletti harcos kiallds
jellemezte. Az Egyetemes Konvent Misszié Bizottsdga 1935-ben el is marasztalta az SDG-t,
hogy olyan djsdgokat (és konyveket) ad ki, ,amelyek nem kimondottan didk és evangé-

liumi jellegiek”.” A felel8s kiaddi szerepet az egyhdz ennél fogva nem véllalta tovabb,

2 A lap elézményeit és részletes torténetée ldsd itt: DENKE Gergely (1993a): Az SDG sajtéja és iin-
nepélyei, emlékestjei, In: Tenke Sdndor (szerk.): Reformdtus iffjiisdgi egyesiiletek és mozgalmak Ma-
gyarorszdgon a XX. szizadban. Gybér, Magyar Reformdtus Egyhdz. 73-84.; SALAMON Konrid
(1989): A harmadik 1it kisérlete. Budapest, E6tvos Kiadd. 73-84.; BALOGH Margit (2021): Igével,
tollal és tettel. Pap Béla reformatus lelkész életpalydja (1907-1957), In: Petrds Eva (szerk.) 4 2o.
szdzadi magyar protestdns kozéletiség arcképcsarnoka. Budapest, Gondolat. 157-192.

24 1dézi: SALAMON (1989), 73.

% 1dézi: DENKE (1993),167.
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és az Pap Béla szerkesztére szdlle.” Az SDG azonban 6nerdbdl nem tudta fenntartani a
lapot; 6tévi kiizdelem utdn Pap Béla a Kozosséghez fordult segitségért, pontosabban a
Ko6z6sség dltal miikodtetett lapkiadéhoz.

A Koz6sségiek rendszeres tagdijat fizettek (fizetésiik 2%-4t), ami t8kealapot jelen-
tett véllalkozdsok létesitésére. 1940-ben ebbdl hoztdk létre a Turul Konyv- és Lapkiadé
véllalatot, kifejezetten azzal a céllal, hogy a népi irodalomnak megjelenési lehetdséget
biztositson. 1941-ben a Turul magara villalta a Magyar Ut kiaddsat. Innentdl az wjsig
kozosségi hittérrel miikodote, de a reformdtus kotddése és a szoros kapcesolata az SDG-
vel tovdbbra is megmaradt.”” Ekkor lett a lap felel8s szerkesztdje Gombos Gyula, és nagy
napilap formdtumban hetilapként kezdett megjelenni, 5§ ooo-et meghaladé példény-
szimban. A Kozosség biztositotta az anyagi hdtteret, megszervezte a terjesztést és a lap-
kiadashoz sziikséges hdttérmunkdt. A gazdasagi, szerkesztési, terjesztési feladatokat a K-
z0sség kiilon erre szakosodott csoportjai, az Ugynevezett folydiratok szervezésével megbi-
zott csalddok lattdk el. A fészerkesztt és felelds szerkesztSt a Kozosség valasztotta ki. A
szerkesztdségi munkatdrsak és a szerz8k személyét azonban mdr a fészerkesztére biztak.
A f8szerkeszté a munkdjdhoz szabad kezet kapott, de a Kozosség-i feliigyelet érvényesiilt.
A csalddok a megjelent szimokat mindsitették, rendszeresen készitettek dtfogd értékelé-
seket az Ujsdg szinvonaldrél, amihez a tagok véleményét is kikérték korkérdések formd-
jaban. A Magyar Ut a Kozosség minden tagjihoz eljutott, a tagdijat ugyanis eléfizetés-
ként konyvelték, s6t a tagnyilvdntartdst is kddolt formaban az Gjsdg eléfizetdi listdjdnak
segitségével vezették.”

»Komoly, nagy mementé Szdrszé. Szellemi és lelki gydjtépont volt. Olyan dardzs-
fészekbe nydlt bele egy fiatal nemzedék meztelen, csupasz kézzel, olyan kérdésekkel né-
zett farkasszemet, amiktél a hivatalosak és félelemmel bélelt maradiak visszariadtak

»29

volna.”” — emlékezett vissza az 1943-as szdrsz6i taldlkozdra az SDG-ben is fontos szerepet

26 BALOGH (2021),164-170.

¥ BFL. XXV. 1.a. 1837/1947. 551. d. 5195—5197.

2 A Kozdsség tobb folydirat mogoee alle, igy a Magyar Elet, a debreceni Tiszdntil, a kecskeméti
Hajnalodik cim( lapok mégott. Fitos Vilmos — interji. Készitette M. Kiss Sindor 1986-ban.
Veritas — 1956-os Intézet OHA. 25. 116.; SZEKER (2017), 99—100.

# HAVAS Gdbor (1993a): A Kabay Mdrton-kor — Az 1942. és 1943. évi nagy konferencidk, In:
Tenke Sdndor (szerk.): Reformdtus iffiisdgi egyesiiletek és mozgalmak Magyarorszdgon a XX. szd-
zadban. Gy6r, Magyar Reformdtus Egyhdz. 234—282.
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jtsz6 Kiss Sdndor, kisgazda politikus, a ndci Németorszdggal szembeni didkellendllds
vezéregyénisége. ,A németektd] ellendrzdte Eurépaban hdtborzongatdan bétor véllalko-
zés: hatszdz cselekedni végy6 fiatal egy 4llé hétig tartd testvéri taldlkozén lesi, hallgatja
szellemi vezetdit, hogy a németek biztosra vett veresége utdn hogyan kell hozzéfogni az

j Magyarorszdg felépitéséhez”™

— hangsulyozta a taldlkozd jelent8sége mellett annak
veszélyességét Havas Gébor.

A toreénelmi [éprékkel mérve is nagy jelentdségli 1943-as Szdrszdi Konferencia
megszervezésének kockdzatdt fontos hangstlyozni. E taldlkozén a német vereséget, vala-
mint a fenndllé rendszer bukdsdt tényként kezelve az 6sszeomlds utdni 4j politikai rend
viszonyairdl értekeztek, mégpedig nemcsak a legélis, hanem az illegdlis ellenzék aktiv
részvételével is: jelen voltak tobbek kozott az illegdlis kommunista kapcsolatokkal ren-
delkezd Gyorfty-kollégistik, a Di6sgydri Vasgyar munkdsai, a kommunista Békepdrt j6
néhdny tagja, a népi irok legradikélisabb képviseldi is. Mindezt olyan politikai helyzet-
ben, amikor Magyarorszdg a németek oldaldn harcol a hdbortban és az a politikai hata-
lom, amelyiknek az 8sszeomldsdrél folyik a vita, még uralmon van. Szdrszon tehdt nem
csupdn ellenzéki eszmecsere, hanem az illegalitds hatdrdt stirold, a rendszervéltds igényé-
vel fellépé taldlkozé zajlott. Az SDG ehhez a helyszint is és a szervezést is biztositotta.
Egyéltaldn nem természetes ennek a kockdzatos feladatnak a felvallaldsa a protestdns egy-
haz legnagyobb ifjasdgi szervezetétdl. Ahogy az sem, hogy minden atrocitds és politikai
botrény nélkiil, sét a hatdsdgok elnézd rébolintdsa mellett, zajlik le egy ilyen taldlkozo.
Ennek sikerében szerepe volt a K6zosség sokféle irdnyultsdgt kapcsolatainak.

A szervezés el6zményei a 1940-es évek elejére nytlnak vissza, és abban f8szerepet
jatszott az SDG-s Kabay Mdrton-kér, amelyet tizenhdrom, a didkéletbdl kidregedett fia
alapitott.”’ Gyakorlati munkdjuk sordn elsésorban a tdrsadalom periféridjéra szorult ré-

tegein kivintak segiteni: a budapesti Auguszta- és a Mdria Valéria-telepen, a Vagéhid

30 HAVAS Gédbor (1993b): Az 1943. évi balatonszarsz6i Magyar Elet tdbor, In: Tenke Sindor
(szerk.): Reformdtus ifjiisdgi egyesiiletek és mozgalmak Magyarorszdgon a XX. szdzadban. Gydr,
Magyar Reformdtus Egyhdz. 284.

31 Az alapitd tizenhdrom f6hoz csatlakoztak még heten, a tagok: Havas Gdbor, Sebestyén Lisz16,
Sebestyén Sdndor, Szentesi Ferenc, Nagy Akos, Borvetd Béla, Debreceni Jézsef, Denke Ger-
gely, Gyenes Lajos, Juhdsz Sdndor, Kdlmdn Lajos, Nemes Mihdly, Kndver Zoltdn, Szilos Zol-
tdn, Kiss Arpéd, Nagy Ldszl6, Nagy Lajos, T6ltéssy Imre, Bagdi Gyorgy, Horvdth Béla. Rész-
letesen ldsd: HAVAS (1993), 234—282.
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utcai nyomorlakdsokban szegénygondozdst végeztek, vidéki falvakba vindorkényvtara-
kat szerveztek. , Tl a konyvek kozvetlen szellemi haszndn, a vdndorkonyvtdrak szerve-
zése, mozgatdsa, kezelése hasznosan jérult a didk—paraszt kapcsolatok erésitéséhez is” -
fogalmazta meg Havas Gébor az akci6 jelentdségét. A vindorkdnyvtarak kapesdn taldle
egymadsra a Kabay-kor és a népi mozgalomban ugyancsak fontos szerepet jétszé és ugyan-
csak er8s kozosségi hdtteret maga mogote tudé Piiski Sindor Magyar Elet konyvmoz-
galma.*® A kabaysok konyvekhez, Piiskiék az SDG-n keresztiil orszdgos , kdnyvterjesztd
halézathoz” jutottak, de a két hasonlé szemlélet(i tarsasdg kozote a kdnyveken tdl is szo-
rossd vélt az 6sszekapcesolddds.

A Kabay-kér — ahogy ez a vindorkényvtdrak kapesdn is érzékelhetd volt — a térsa-
dalmi osztélyok kozotti kapesolatépités gondolatdtdl kiilondsen megszolitva érezte magit,
ennek jegyében kapcsolédott be a mdr fentebb ismertetett rétegtaldlkozok szervezésébe és
véllalta fel az 1942 nyardra tervezett szdrsz6i Testvériség Konferencia el6készitését, a mun-
kéba pedig belevonta a Magyar Elet kényvmozgalmat is. A Konferencia tervének az adott
kiilonos jelentdséget, hogy itt nem csupdn egy egyszeri taldlkozéban gondolkodtak, hanem
hosszabb tévii egytittmiikddésben. A szervezést egy olyan munkas—paraszt—értelmiségi bi-
zottsdg keretei kozote képzelték el, amelynek tagjai osztdlyuk reprezentativ, irdinyadé sze-
mélyiségei. [gy az teret adhatna a kiilonb6z8 nézépontok, politikai dlldsfoglaldsok és cse-
lekvési stratégidk érdemi 8sszehangoldsdra. Ugyanakkor a nydri konferencidnak is megadja
azt a sulydt, ami alkalmassd teszi arra, hogy ott megteremtddjenek annak az ,.egységfront-
nak” az alapjai, ami a kiilonboz8 osztdlyérdekek és vilignézetek figyelembevétele mellett
kozos keretet jelenthet a hdbora utdni Gj rendszer alapjainak letételéhez, ezekben a fajsi-
lyos és sorsfordité id6kben a magyar érdekek hathatésabb érvényesitéséhez.

A szervezés ebbe az irdnyba el is indult. 1942. februdr 15. és 22. kozott az SDG koz-
pontjdban keriilt sor 52 paraszt, 60 munkds és 40 értelmiségi részvételével a taldlkozéra.
»Vildgos, hogy az elkiiloniilt tdborok — bar a legnagyobb jéindulattal — hidba tdzik ki cél-
jukat, s hatdrozzak tennival6jukat, ha ezek a tobbi komoly torekvésekkel szerves, orszdgos
munkdvd nem alakulnak, s6t taldn éppenséggel gitoljak egymdst. Ezért rendezziik [...] a

parasztsdg, munkdssdg és értelmiség szimdra az egyiittes taldlkozét. A hazafias sz6lamokat

2 1. m. 255.
¥ A Piiski Sdndor és a Magyar Kozosség kozotti kapesolatrdl 1dsd: SZEKER (2017), 124-127.5
PUSKI Séndor (2002): Konyves sors — magyar sors. Piiski Kiad6, Budapest.
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ugyanuigy keriilni fogjuk, mint a botor vitatkozdsokat: azt keressiik, mit kell tenniink ne-
kiink ma és holnap”* — hangzott a meghivé bevezetdje. A munkisok maguk jelsleék ki
kiildotteiket (tdbbek kozott Apré Antal, Marosin Gyérgy, Kutrucz Gizella, Nyers Rezsé,
Ségvéri Endre voltak a résztvevk), akiket elzdleg kéthetes szemindriumon készitettek
fel.® Az értelmiségieket az SDG-sek, a Gydrffy kollégistdk, adtdk és a népi mozgalom ki-
emelkedd személyiségei: Veres Péter, Kovdcs Imre, Illyés Gyula, Darvas Jézsef, Kodoldnyi
Jdnos, a tandcskozds utolsé napjin megjelent Németh Ldszl6. De meghivast kapott a kor-
ményoldalt képvisel6 Nemzeti Munkakézpont is. A parasztsig képviseldi f6ként a vandor-
konyvtdr miikddtetése sordn kialakult kapcsolatokbdl keriiltek ki.*®

Az egyhetes tandcskozds végeztével a hdrom ,réteg” négy-négy képviseldje rend-
szeresen Osszellld bizottsdgot alakitott a feladatok tovabbi koordindldsira. Soos Géza,
mint hdzigazda, meghivta a taldlkoz6 résztvevdit a nydron rendezend$ szdrsz6i Magyar
Testvériség Konferencidra, a bizottsdgot pedig felkérte, hogy vegyenek részt a szervezés-
ben. Az illegilis Szabad Nép Kialakul az ifjusdg szabadsdgfrontja cimmel szdmolt be az
eseményrdl. Az irds hangvétele mutatja, hogy a baloldal is lehetéséget ldtott az egyiitt-
miikddésben. ,,Magyarorszdgon az utdbbi évtizedek alatt mindegyik réteg fiatalsiga kii-
16n-kiilon jérta a maga Gtjdt. Ebbdl természetesen ellentétek fakadtak, amelyek vélaszfa-
lat haztak kozéjitk. A mai politikai helyzet alakuldsa kovetkeztében nagyobb lehetdség
nyilt a kozeledésre.”

A kozds munka elsd teenddjeként bekapcsolddtak a mércius 15-i tinnepségek szer-
vezésébe, és korvonalazédni kezdtek egy kozos kiadvany tervei is. 1942. mércius 15-én a
haboruellenes jelszavakat skanddld, nyolc-tizezres tinneplé tomeget azonban szétverte a
renddrség, a szervezdk koziil sokakat letartéztattak, koztitk SDG-seket is. A tizenkét £6s
bizottsdg elsd és egyben utolsé kiadvanydt a renddrség elkobozta, az SDG kézpontban

hazkutatdsokat és igazoltatdsokat tartottak, a vezetdséget pedig megintették. Ebben a

3 A meghivé elvi bevezetdje. 1942. janudr. PINTER Istvdn (f8szerk.) (1983): Szdrszd. 1943. Buda-
pest, Kossuth Kiadé. 43. Elemzi: SVED Ldszlé (2013): Az 1942, 1943-as évek balatonszdrszoi
taldlkozoinak ifjasigtorténeti elézményei, In: Miiltunk. 1. 114.

3 Teljes lista nem maradt fenn a részevevSkrél. Részleteket ldsd: SVED (2013), 114.

3 A taldlkozd programjinak és vitdinak részleteit 14sd: SVED (2013), 116-118.; HAVAS Gabor —
OHATI NAGY Ldszl6 — SEBESTYEN Ldszl6 (1973): A 43-as szdrsz6i taldlkoz elézményeihez, In:
Valésdg. 1. 49—s1.

37 1dézi: HAVAS — OHATI — SEBESTYEN (1973), 50.
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formdban tehdt nem lehetett tovabb folytatni a szervezést, az 1942-es szdrszdi Testvériség
Konferencidt pedig igy nem a februdri ,,rétegtaldlkozé” eredményeképpen rendezték meg.

Az 1943-as nagy Szdrszéi Konferencia azonban visszatért az 1942-es februdri taldl-
kozé kapcsolatrendszeréhez és gondolatisdgahoz: a hdborus vereség utdni helyzetre ké-
sziilve egy politikai és szellemi tdmériilést szeretett volna megalapozni. Ez nem sikeriilt.
A résztvevbk a ndci Németorszdg elutasitdsdban ugyan egyetértettek, a hdbord utdni po-
litikai berendezkedésrél, és abban Szovjetunié szerepérdl azonban mdr olyan mértékben
miésként gondolkodtak, hogy az nem tette lehet6vé a kozos platform megteremtését. De
a taldlkoz6 létrejott, és annak lehetdségét nem kis részben a Kabay-kér munkdja terem-
tette meg azzal, hogy egyfajta kiildetéstudatként épitette az osztdlyok és a szekértdborok
kozott az ismeretségeket, a Piiski-féle Magyar Elet mozgalommal és az SDG-vel pedig
orszdgos méretiivé szélesitette annak bazisdt.

A szervezéshez az is hozzitartozott, hogy az adott politikai helyzetben a taldlkozé
legilis kereteinek és a ,,hatdsdgok elnézd rdbolintdsdnak” biztositdsahoz ugyancsak kapcso-
latokra volt sziikség, mégpedig a legfelsébb dontéshozdk koreibdl. A Kozosségen beliil kii-
16n csoportba osztottdk be azokat az embereket, akik kapcsolataik révén segithettek a ren-
dezvények lebonyolitisdban, engedélyeztetésében. Ilyen csoportba kapott besoroldst or-
szdggyilési képvisel6ként Dondth Gyorgy is kozdsségi taggd tortént beszervezése utdn. A
mdr idézett utolsé sz6 jogdn mondott beszédében kiemelte, hogy tobb alkalommal is koz-
benjdrt engedélyeztetések tigyében, sét az is el6fordult, hogy személyesen Keresztes-Fischer
Ferenc beliigyminiszternél tudta csak elérni, hogy a szervezésre rébdlintsanak.”® Kristé
Nagy Istvdn visszaemlékezésében irja, hogy a 1943-as szdrsz6i konferencia kormdnyzati en-
gedélyezése is f8ként a Magyar Kozosség tagjainak kozbenjdrdsdra toreént.”

Fontos szerepe volt annak, hogy Soos Géza a szdvetség vezetdjeként személyesen
is véllalta az illegilis csoportokat is érinté kapcsolatokat. O, mint magas rangd 4llami
tisztvisel (a kiiliigyminisztérium osztdlyvezetdje) ugyanakkor garancidt is jelentett a po-
litikai elit korei felé, hogy nem kommunista sejt fedésére torténik valamiféle szervezke-

dés. ,Ha a Szdvetség és a Konvent, nem kis aggodalommal ugyan, de belement a vegyes

3% DONATH Gyorgy (1988): Dondth Gyirgy utolsé sz6 jogan mondott beszéde. Budapest, Occidental
Press. 20.
3 KRISTO NAGY Istvan (1993): 50 évvel a szdrszdi taldlkozé utin. s. 21-25.
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szellemi batyut hordozé kiildottek 6sszehivisdba, az leginkdbb Soos Gézdnak, a fétitkdr-
nak kdszonhetd, aki nem kis bdtorsdggal magdra vallalta a kockdzat feleldsségét” — fo-
galmaztak a szervez8k a 42-es rétegkonferencidra val6 visszaemlékezésiikben.

Az 1943-as konferencidn — ahogy az a meghivottak 8sszetételébdl is sejthetd volt
— Erdei Ferenc és médsok el6addsiban a jové redlis programjaként fogalmazddott meg a
torténelmi materializmus ateista szemlélete, ami éles ellentétben 4llt a reformdrus didk-
mozgalom hit irdnti elkdtelez8désével. Ez az egyhdzon beliil és kiviil egyardnt sokakban
felhaboroddst valtott ki, és az SDG vezetését komoly tdmaddsok érték. Soos Géza e td-
maddsokra adott vélasza (Reformdtus Jovd 1944. februdr s. szdm, Helytelen megallapits-
sok mérhetetleniil sokat rombolnak!) érzékelteti azt a motivdciét, ami alapitdsdtél kezdve
meghatdrozta az SDG szellemiségét: ,Meggydz8désiink szerint alig volt nagyobb sziikség
a magyarsdg lelki egységére, mint ma. Mi ezt az egységet tobb mint egy évtizede igye-
keztiik szolgdlni a foldmiives, iparos és értelmiségi ifjisdg egyiittes tdborozdsaival. Koze-
lebbrél: hirom éve indult — éppen a népi irék szolgdlata révén — egy testvéri dsszehan-
goldsi folyamat. [...] Amikor az utébbi idében megint «oldalakra» akarjak bontani a
maroknyi magyarsigot, hogy egymdst falja fel —, mi éppen azért adtunk 6ntudatosan
helyet a Magyar Elet kényvkiadé kérésére a tabornak, hogy lelki kérnyezetben, Szovet-
séglink elnoklését és programkeretée biztositva szolgaljunk az eszmék tisztdzdsdnak és az

»41

igazi magyar egységnek.
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A betegdpolds etikdja

2012 mérciusiban két pirosfedelti konyvet
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etikai szakbizottsdgi (ilés sordn Bécsben taldlkoz-
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jelentek), de ez a kiadvdny nekem is 4j volt, nemrég
johetett ki a nyomddbdl, a Német-Romdn Teolé-
giai Konyvtdr sorozat elsé koteteként.” Ahogy be-
lelapoztam, azonnal littam: megérne egy forditdst
magyar nyelvre is — és tankonyv gyandnt kivaléan
jol jonne a kolozsvéri és debreceni alkalmazott te-

olégiai képzés mesterszakos hallgatéi szimdra, de
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hasznos lenne minden, az egyhdz szocidlis-diakéniai szolgdlata irdnt elkotelezett és abban
részt vevé munkatdrs képzése vagy tovabbképzése szimdra is. A forditds koriilményeire
még visszatérek — de lassuk el6bb, ki a szerz8? Es hova tartozik a betegipolds etikdja az
etikai koncepcidk osszeftiggésében? Hogyan is 4llt el6 a forditds?

A szerzé 1992 6ta a Bécsi Egyetem Protestdns Teoldgiai Fakultdsinak tandra, a
reformdtus rendszeres teoldgia professzora, a rendszeres Teoldgiai Intézet vezetdje, ezen
kiviil a Bécsi Egyetem Orvosetikai és Orvosjogi Intézetének elndke. Német evangélikus
lelkészcsaladbdl szdrmazik, Bielefeld-Bethelben, Miinsterben és Gottingenben tanult,
egy ideig a Betheli Teoldgiai Féiskola tandrsegédeként is tanitott, valamint gyiilekezeti
lelkészi szolgalatot végzett Bielefeldben, 1986-1990 kdzott. Kitiintetései kozott meg kell
emliteniink a kdvetkezéket: 2001-ben az év tudésdnak vélasztottdk Ausztridban, 2010-
ben a Pdrizsi Egyetem Protestins Teol6giai Fakultdsa tiszteletbeli doktori cimmel tiintette
ki, 2015-ben pedig elnyerte a Debreceni Reformdtus Hittudomdnyi Egyetem diszdoktora
cimét, 2016-ban az Osztrdk Tudomdnyos Akadémia rangos Wilhelm-Hartel dijdt. Teo-
l6giai tudomdnyos érdeklédése és munkdssdga kiterjed a fundamentdlis teolégidtdl és
hermeneutikdtdl az etikdn és 6kumenikus teoldgidn dt az eszkatoldgia és antropoldgia
kérdéseiig. Jelentds szerepet t6lt be — mint ,,megbecsiilt dialdguspartner és teoldgiai szak-
ért8”* — kiilonboz8 dkumenikus testiiletekben, koztiik a GEKE (Eurdpai Protestdns
Egyhdzak Kozossége) munkabizottsigaiban, s tobb szdlon kotddik a magyar nyelvi re-
formdtus és evangélikus egyhdzi korokhoz, teolégusokhoz is. Jelen kiadvanyunkkal osz-
szefiiggésben viszont meg kell emliteniink még két teriiletet, amelyen jelentds
tevékenységet fejtett ki (és nemesak a kdzlemények, publikdcidk szintjén): ez egyrészt az
orvos- és bioetika, mésfeldl a diakénia. Ez utébbi terén évek éta tagja a hires Betheli
Bodelschwingh Alapitvinyok igazgatétandcsdnak, 2014—2019 kozott pedig igazgatdja
volt az Osztrdk Diakénia Kozéleti Teol6gia és Etika Intézetének.

2. Hova tartozik a betegdpolds etikdja az etikai koncepciok sszefiiggésében? Az elmult
években, évtizedekben a felelds cselekvés szempontjai a modern, funkciondlisan diffe-

rencidlt tdrsadalom osszeftiggésében olyannyira specidlissd és komplexekké valtak, hogy

* FAZAKAS Sindor: Laudations for Prospective Honorary Doctors: Prof. Dr. Ulrich H.J.
Kortner, In: Fekete Kdroly — Kustdr Zoltdn (szerk.): Commitment, Belief, Knowledge. Celebra-
tory volume on the 475" anniversary of the Debrecen Reformed Theological University (Acta
Theologica Debrecinensia; 7), Debrecen, DRHE, 2014, 29-30, 29.
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ennek megfelelden egész sor un. ,alkalmazott etikai” koncepcié litott napvildgot. Eze-
ken beliil a dontés és cselekvés szempontjai is tovabbi mérlegelésre keriilnek egy-egy sa-
jdtos tartomdnyra, szférdra, professzidra nézve: igy beszélhetiink gazdasdgi etikdrol,
médiaetikdrdl, kornyezetetikdrdl, politikai etikdrdl, a tudomdny és a kutatds etikdjdrdl. ..
Nyilvdnval6an, az egészségiigy és a szocidlis elldtds, kozelebbrdl a betegelldtas is olyan
onallé tertiletté vdlt, ahol ennek a szakmdnak és hivatdsgyakorldsnak megfelel6 és speci-
dlis szempontjai szerint kell donteni, azaz keresni a felelds erkolesi cselekvés kritériumait.

Idénként felmeriil a kérdés, hogy sziikséges-e és indokolt-e az orvosi- és egészség-
tigyi etika mellett vagy azon beliil egy kiilon teriilet, a betegdpolds etikdja?

3. Ulrich H. J. Kortner kényvét tanulmanyozva a vdlaszunk egyértelmden igen
lehet! Igaz, hogy a betegdpoldsi etika és az orvosi etika kérdései dtfedik egymist. Az dpolék
és az orvosok azonban kiilonb6z6 hatdskorokkel rendelkeznek, amelyek jogilag is elha-
térolédnak egymdst6l. De minden szakmai etika egyik alapfeltétele, hogy ne lépje til
sajdt jogi és szakmai kompetencidit.

A kényv olvasdsa sordn visszaigazoldsra és elvi elmélyitésre keriil az, amit a diaké-
nia, a betegdpolds, a szocidlis gondoskodds terén tevékenykedd munkatdrsak naponta
tapasztalnak: vagyis az 4poldk naponta kozvetlenebb és szorosabb kapcsolatban édllnak a
betegekkel, mint az ket kezel8 orvosok. Az dpoldsban és a betegekkel valé kommuni-
kécidban sajétos konfliktusok mertilnek fel, amelyek nem nevezhet6k sziik értelemben
vett orvosetikai, hanem 4poldsetikai problémdknak. Rdaddsul az orvostudomdany céljai
részben eltérnek a betegdpolds céljaitdl. Mig pl. az orvosi elldtds behatdrolt id8keretben,
ideiglenesen foglalkozik a picienssel és pl. a rehabilitdciéra tekint, addig a betegdpolds
terén hosszabb tavu, tartés gondoskoddsra kell berendezkedni, dllandéan kisérni a bete-
get, keresve az életmindség biztositdsdt szdmdra, a megvaltozott 4llapotdra valé tekintet-
tel is. Vagy mdsik példa: mig az orvosi beavatkozds terén a vildgnézeti meghatdrozottsdg
nem lehet az érintett elldtdsdban feltétel, addig a betegdpolds sordn hatdrozottan tekin-
tettel kell lenni az elldtdsban részesiilé vilignézeti-valldsi életének igényeire. A példik
sora folytathatd, de ebbél is ldtszik: igenis, szitkség van a betegdpolds sajdtos etikdjdra,
amelyet egy 4ltaldnos egészségiigyi etika részeként kell elképzelni.

Ezen tGlmenden a szakteriileti etika, példdul az orvosi és az dpoldsi etika névekvd
professzionalizdléddsa és intézményesiilése miatt nyilvdnvald, hogy az etikai kompeten-
cia kiilonbozd szintjeirdl kell gondolkodni. A betegdpoldsban bizonyos szint(i etikai
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kompetencidra nemcsak a sajit dontéshozatalhoz van sziikség az 4pold személyzet és in-
tézményvezetés részérdl, hanem az dpoldsra szoruldk vagy éppen a hozzdtartozok tani-
csoldsihoz is.

Ulrich H. J. Kértner tehdt meggy6z6en bizonyitja: a betegdpolds etikdjdnak, mint
onallé szakmai etikdnak, létjogosultsiga van. Ez a tankonyv tehdt az betegdpolds etikd-
janak elméleti alapjaival és alapkérdéseivel, valamint az erkodlcsi dontések kialakitdsdnak
modszereivel foglalkozik. A ma tizennégy fejezetbél 4ll. Az emlitett elméleti megalapo-
zéson és miifaji tisztdzdson tul sor keriil az emberi jogok és etikai kddexek kérdéseinek
taglaldsdra a betegdpolds osszefliggésében, de a transzplanticiéval, az intenziv terdpidval,
valamint az élet végével kapcsolatos etikai problémdk is bemutatdsra keriilnek, nem hall-
gatva el a kérdéskor megitélésének dilemmadit, nehézségeit. A kotet tdjékoztatdst nyujc
tovabb4 a klinikai etikai bizottsdgok munkdjérdl, és bemutatja a vonatkozé etikai doku-
mentumokat és jogi szovegeket. Esettanulmanyok teszik még gyakorlatiasabbd a konyvet
az utolsd, 14. fejezetben, az elmélyitd és osszefoglalé kérdések pedig lehetdséget adnak az
olvasénak arra is, hogy az dpoldsi etika elveit és szabdlyait sajit maga is begyakorolja. A
kotet idegen nyelvii szakszavak jegyzékével és magyardzatdval zdrul.

4. Hogyan sziiletetr a forditds, kinek ajanljuk és hogyan haszndljuk a konyver? Mint
emlitésre keriilt, ,A betegdpolds etikdja” c. konyv elészor romdn nyelvi viltozatdban
keriilt a hallgaték elé, méghozza a kolozsviri Babes-Bolyai Tudomdnyegyetem Refor-
métus Tandrképz6 és Zenemiivészeti Kar ,,Alkalmazott teolégia” mesterképzésében részt
vevd hallgat6i szdmdra, tananyag gyandnt, a ,Lelkigondozéi etika” tantdrgy keretében.
A hallgatdk egy csoportja véllalta, hogy 1-2 vagy éppen 3 fejezetet lefordit (név szerint:
Adorjin Dénes, Babos-Barabds Berta, Demeter-Erdei Zoltin, Ldszlé-Varga Judit, Mdté
Janos, Szabé Eva, Székely B. Timea, Szécs Endre, Veres Miklés). Igy 4llt el§ egy nyers
forditds, amely sokdig a fiokban, illetve a szdmtdgép egy mappdjdban vérta a jobb idé-
ket... Majd dr. Juhdsz Tamds professzor urat kértem fel, hogy villalja el a szakmai lektori
feladatot; ez nagyon kériiltekintd és igényes munkdt tett szitkségessé, hiszen ssze kellett
vetni a forditds alapjdul szolgdlé romdn nyelvi sz6veget a német eredetivel, de id6kézben
megjelent az eredeti m(i 3. — aktualizdlt és bévitett - kiaddsa® is, amelyet a szerzé rendel-
kezésiinkre bocsdtott. Kiilon elismerést és koszonetet érdemel ez a nem mindennapi lek-
tori munka; a kdtet magyar cimét is Juhdsz Tamdsnak koszonhetjitk: A betegdpolds

> KORTNER, Ulrich H. J.: Grundkurs Pflegeethik (3., iiberarbeitete und erweiterte Auflage),
Wien, Facultas Verlag, 2017.
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etikdja. Az igy elkésziilt kéziratot majd jémagam és dr. Péter Istvdn intézetigazgaté gon-
doztuk, végiil az anyanyelvi lektori munkdt T'6th Erika véllalta Debrecenbdl. Id6kozben
megérkezett — hosszas levelezés utdn — a bécsi Facultas Egyetemi Kiad6 engedélye is a
konyv magyar nyelven valé kiaddsédhoz. A Tiszdntdli Reformdtus Lelkésztovdbbképzd
Intézet, a Debreceni Lelkészképzésére Alapitvany, valamint a Pro Ecclesia Paulinorum
Alapitvany tdmogatta a kiaddst, amely megjelent e-book formédban, nyomtatdsban pedig
a Kolozsviri Egyetemi Kiad6, valamint a debreceni Kapitdlis Kft. nyomddjdbdl, a
DRHE Szocidletikai Intézet kiadvdnyai sorozat részeként. A kotet két ISBN szdmmal
rendelkezik, egy romdn és magyarorszdgi azonositéval, tovabbd egy harmadik ISBN-nel
is az elektronikus valtozat szdmdra.

Ajanljuk a konyvet mindazoknak, akik a szocidlis ellitdsban, diakénidban,
lelkigondozds terén véllalnak szolgilatot, erre késziilnek, vagy e téren kivdnjik magukat
tovabbképezni. De a tudomdnyos megalapozdsi, kozérthetd nyelven megirt és jol dtte-
kinthetd, strukturdlt tankdnyv azok szdmdra is hasznos lehet, akik az emlitett szférdban,
mint dontéshozdk, fenntartdk, intézményvezetSk és mikodtetSk véllalnak szerepet, vagy
az egyhdz szocidlis etikai felel8sségének tudomdnyos megalapozdsa irdnt érdeklédnek.

Magitél értet6dé médon a konyv elésorban osztrdk és német példkat hoz a jogi
szabdlyozisok esetén. Arra nem volt kapacitdsunk, hogy kiilon magyarorszdgi vagy ro-
mdniai térvénygydjteményt allitsunk elé mellékletként a kotet szdmdra. A mindenkori
olvasénak vagy haszndlénak viszont figyelni kell arra, hogy egyrészt rakeressen a sajdt
kontextus egészségiigyi és szocidlis szabdlyrendeleteire, valamint megnézze az eurdpai
uniés bizottsigok vonatkozé ajdnldsainak és dokumentumainak magyar, ill. romdn
nyelvii valtozatdt.

Végiil egy urtols6 gondolat: ha diakdniai és pasztordcios szolgdlatunkat az egyhdz
kiildetésének részeként tekintjiik, ugyanakkor nem kivinjuk elvonatkoztatni a minket
koriilvevd valdsdgtol, akkor két lehetséges és konnyen szélséséges alldsponttdl kell meg-
védeniink: a csak szolgdltatds-jelleg kritikdtlan dtvillaldsdtdl és a moralizdlds veszélyétdl.
Ebben az onreflexiiv és megujuldst keresé folyamatban Ulrich H. J. Kértner most ma-

gyarul is olvashat6 konyve nagy segitségiinkre lehet.
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Lelki ritusok és spiritualitas
a mindennapokban

KALVINKIADO

»Mi van akkor, hogyha életiink ideje nem csak lepe-
reg, hanem jelentést és jelentéséger hordozhat azdlral, hogy
legegyszeriibb cselekvésiink is Krisztusra mutat? Mi lenne,
ha életiink egyszerii hétkioznapjai kozt menet kizben kiala-
kulna benniink a hdla, amikor az imddsdg mdr nem csak

cselekvés, hanem az élet maga?™

Siba Baldzs Hétfét6l szombatig c. konyve olyan
hidnypétlé md, amely tudomdnyos igényességgel, de
mégis a laikus ember szdmdra is értheté médon jdrja
korbe a mindennapi protestdns spiritualitds f6bb
kérdéseit. A szerz6 arra az alapgondolatra fiizi fel a
konyvet, mi szerint az életiinket kiilonb6z8 terekben
éljiik. Ilyen terek a munkahelyiink, az étkezSaszta-
lunk, a gylilekezetiink stb. A protestdns lelkiség

nagymértékben alapoz arra a felismerésre, hogy nem kell elvonulnunk a pusztdba vagy egy

idegen helyre, nem kell kivonulnunk a viligbdl ahhoz, hogy Istenhez kozeledjiink, vagy

épiiljink lelkileg. Nagy ajdndék, hogy a hitiinket a hétkéznapok sodrdsdban is megélhet-

jiik. E két felismerést — az életiink tereit és a hit hétkoznapi megélését — dsszekapesolva

! A Kiroli Gdspdr Reformdtus Egyetem hallgatéja. email: kovach.bendeguz.public@gmail.com
% Siba Baldzs: Hétfotsl szombatig, Lelki ritusok és spiritualitds a mindennapokban, Budapest, Kal-

vin Kiadé, 2022.
% Siba: Hétfétsl szombatig, 8.
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sziiletett meg a tdrgyalt ma. A konyv egy kerteshdz képét hivja segitségiil és annak kiilon-
boz6 tereiben helyezi el a protestans lelkiség f6bb témdit. gy egy-egy tér alkotja a kényv
fejezeteit igy, mint a nappali, étkezd, dolgozészoba, vagy éppen a kert.

Egy ilyen kép megalkotdsdndl mindig kérdés, hogy a térgyalt témdk mennyire
keriilnek természetes helyiikre. Fél§, hogy bizonyos témdk csak részben illenek a képhez,
igy kissé szétfeszitik annak kereteit és természetellenes hatdst gyakorolnak. Ezzel a meg-
el6z6 félelemmel kezdtem a kdnyv olvasdsdnak és pozitivan csalédtam. A félelmem erre
a konyvre egydltalin nem jellemzd. A szerz végig igen elegdnsan és természetesen tartja
egységben a kerteshdz tereinek képét és az ahhoz térsitott témakat.

Ilyen jellegti konyvnél mindig kiemelkedéen fontos feladat, hogy a tudomdnyos
igényesség és mélység, valamint az olvasmanyossig egyenstlyba keriiljon. A kényv — eb-
bdl kifolydlag — nem tudomdnyos értekezés. Sokkal inkdbb nevezném tudomdnyosan
megalapozott és annak megfeleld igényességgel megirt lelki irodalomnak. Ezt tdmasztja
ald a fejezetek végén taldlhat6 kérdéscsokor is, amely segit az olvaséban elmélyiteni és az
életére alkalmazni az adott fejezet tartalmat.

A konyv igazdn Gjszer(, friss és élettel teli kinézetet kapott. Véleményem szerint
maga a boritokép nagyon szépen szimbolizdlja a kényv mondanivaléjit. A mdr-mdr
szinte ,,panelhangulatot” idéz tdrsashdz — amely elénk adja a zstfolt, munkdval tdlter-
helt hétkoznapok valésigdt — erkélyein hatalmas, dds, z6ld noévények burjdnzanak.
Mintha azt akarnd sugallani a kép, hogy a hétkoznapok forgatagéban is lehetdség van a
burjdnz6 lelki életre.

Jelen recenzi6 keretei nem engednek teret annak, hogy a kiilonbozd fejezeteket
részletesen targyaljuk, a kdnyv egyes fejezetei pedig sokkal gazdagabbak anndl, hogy le-
egyszertsitett vézlatot adjak bel8le. Igy a fejezetekrél csak egy-egy gondolatot fogalma-
zok meg, hogy a kedves olvasénak arra legyen réldtdsa, hogy milyen témdkat érint és
dolgoz fel az emlitett ma. A konyv elsé fejezete ,A kapu”. Ez a fejezet tulajdonképpen
bevezetés a konyvhéz, mely a mindennapokban megélt protestdns spiritualitashoz ad
alapvetd szempontokat. Kézéppontban a szokdsok kialakuldsa és kialakitdsa 4ll, valamint
a Deus semper major elv, mellyel a szerz6 megadja a konyv alaphangjét. ., Isten mindig
nagyobb, mint ahogy elképzeljiik. Eletiink sordn tobbszor torhet dssze az a kép, abogyan addig
értettiik 6t.”" Ahogy mi noveksziink, tgy lesz Isten is veliink egyiitt egyre nagyobb. A

* Siba: Hétfstl szombatig, 29.
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miésodik fejezet ,A kiisz6b”, melynek alcime: A ritus, mint egy 1épés a hit vildgdba. A
szerzd azt a kérdést jérja korbe, hogy a veliink torténd események 9o%-ban arrdl szélnak,
hogy mi hogyan reagalunk rdjuk, és igy keres utat a kiilonb6z8 élményeink megélése és
a hit megélése kozott. Harmadik fejezet ,A padlds, a reményteljes male és a vélasztott
orokség.” A fejezetcimbdl kovetkeztethetiink arra, hogy kézponti kérdésként jelenik meg
a tradicid, a hagyomdny, a multunkhoz valé viszony. Mihez kezdiink azzal az 6rokséggel,
amit az életiinkben hordozunk? Milyen szerepe van az Istennel val6 kapcsolatunkban?
Hogyan tekint Isten a maltunkkal egytitt raink? A kovetkez6 fejezet ,,A nappali”. A nap-
pali az a hely, ahol a csaldd taldlkozik, ahol az élet zajlik. Ez a fejezet a kegyes élet heti
ritmusdval foglalkozik elsé sorban a nyugalom napja megtartdsdnak fontossdga szem-
pontjabdl. Mint a legtbb fejezetben, ebben is a torténelmi és a tudomdnyos 4ctekintés-
t6] haladunk a mai kontextusig. A kényv 6todik fejezete ,Az ebédl8”, melyben az asztal
koriili kozosségformalds és a vendéglatds lelki oldala kertil teritékre. A fejezet legkiemel-
kedébb és — j6 értelemben — szokatlan pontja véleményem szerint az étkezés hét lelki
dimenzi6ja. Annyi személyességet hadd emlitsek, hogy van egy mondat a kényvben, ami
felnyitotta a szememet és minden étkezés elStt eszembe jut. ,, Az dldds nem feltétlen az
ételr viltoztatia meg, hanem minket, azt, hogy hogyan vessziik magunkhoz a kézzelfoghatd,
tapinthatd és izlelheté gondoskoddst.” A ,fiird8szoba” elengedhetetlen tartozéka a tiikor.
Ebbdl kifolySlag a soron kovetkezd fejezet a keresztyén szemmel vizsgdle énképrél és
testtudatrél szol. Elsésorban elénk ad a szerzd egy alapvetd keresztyén antropoldgidt,
majd az onismeret kiilonboz6 szintereibe vezet be. Bér a konzervativ protestinsok sok
esetben tartozkodnak a pszicholdgidtdl, ez a fejezet valahol azt a felismerést igyekszik
elmélyiteni, amivel Kdlvin Jdnos is kezdi az Institiciét.® Az Snismeret és az Isten ismerete
osszetartozik. A konyv hetedik fejezete ,,A halészoba”, amelynek kozponti témdja az in-
timitds és szexudlis egészség. Igen kijézanité fordulat a kényvben, hogy ezt a témdt nem
kizdrélag a hdzassdgon beliil megélt szexudlis életre korldtozza a szerz8. Bdr 6 maga sem
vitatja, a szexualitds hdzassdgba rendelt helyét, viszont arra a felismerésre épit, hogy Isten
az embert férfivd és névé teremtette, igy a hétkoznapokban is — bar nem torténik akeus
és nincs sz6 ilyen kapcsolatrdl — szexudlis lényként éljiik az életiink, hiszen nem csak a
halészobdban, hanem a munkahelyiinkon és a gyiilekezetiinkben is férfiként és néként

> Siba: Hétfbtél szombatig, 101.
¢ Kalvin Jdnos: Institutio, a keresztyén vallds rendszere, ford. Buzogdny Dezs8, Budapest, Kélvin
Kiadé, 2014, 33-35.
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vagyunk jelen. A nagy kérdés, hogy mi médon éljitk meg férhiassigunkat vagy néiessé-
giinket keresztyénként a hétkoznapokban. Az utolsé elétti fejezettel kilépiink a hdzbdl a
kertbe. Abraham Kuyper szerint minden életképes vildgnézetnek tisztiznia kell hdrom
viszonyt. Az embernek a transzcendenshez, embertdrsaihoz és kornyezetéhez valé viszo-
nydt.” ,A kert” a teremtett vildgunkhoz valé viszonyunkat tdrgyalja. Bdr a természethez
vald viszony a katolikus testvéreinknél jelentéségteljesebb, mi protestdnsok sem hagy-
hatjuk figyelmen kiviil, hiszen a Biblia nagy narrativdja is két meghatdrozé kert kozote
torténik kerttdl kertig. Ezen tdl pedig nem szabad megfeledkezni az ember természethez
kototeségétdl. Az ember Istentdl kapott elsédleges feladata, hogy a maga lehetdségei sze-
rint gondot viseljen arrdl a vildgrél, amelybe teremtetett. A kényv zdréfejezete ,A dol-
gozbszoba”. A szerzd személyes beszélgetéseink alkalmaval t6bbsz6r megemlitette, hogy
a z4ro6 fejezet kiemelten fontos. Ez ugyanis a munka és az imddsdg véltakozo ritmusdnak
fontossdgdt hangstlyozza. Az Orando et laborando (imddkozva és dolgozva) jelmondat
szellemiségében éreékeli a homo oeconomicus (gazdilkodd/dolgozd ember) jelenséget,
amely az ember életének értékét a munkajacdl teszi fliggdvé. ,, Az élet értékmérdjévé vdlt a
munka, és mdr a szabadidds tevékenységek is akkor birnak igazdn presztizzsel, ha munka
Jjelzdvel birnak.”® Az életnek van egy egészséges ritmusa, ami a munka és az imddsdg val-
takozdsinak dinamikdjdbol 4ll. Imddsdg és munka, munka és imddsag.

Osszességében a konyv tanulsigos, elgondolkodtaté és lelkileg igen épitd olvas-
mény. A legnagyobb szeretettel ajinlom az érdekléddk figyelmébe. Egyszerre alkalmas
egyéni olvasdsra és akdr egy kiscsoport beszélgetéseinek alapanyagit is alkothatja. A feje-
zetek végén taldlhatd kérdések szintén nagy segitséget nytjtanak az egyéni, és a kiscso-
portos feldolgozdshoz is.

7 Abraham Kuyper: Kdlvinizmus és modernitds, ford. Dankuly Levente, Kolozsvir, Koinonia Ki-
adé, 2001, 16.
8 Siba: Hétfét6l szombatig, 184.
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A Kiroli Géspdr Reformdtus Egyetem {innepi
kotettel koszontdtte dr. Németh Ddvidot hatvanéts-
dik. sziiletésnapja alkalmdbol, a monografia 2021 dec-
emberében jelent meg Hitben nivekedni — Osi gyike-
rek és 1ij hajtdsok cimmel. Az tinnepelt a Hittudomi-
nyi Kar Vallispedagégiai és Pasztordlpszicholdgiai
Tanszékének oktatdjaként 1994 6ta szolgilja az egye-
temet, a jeles sziiletésnapot kovetden azonban a tan-
székvezetd egyetemi tandri feladatait dtadta, és mint
professzor emeritus segiti tovabb az egyetem munka-
jat. A teoldgiai tcudomdnymivelés terén szerzett érde-
meit nemcsak olyan kitiintetések jelzik, mint az
Aranygyiiriis teoldgiai doktori cim, vagy a Kdroli Em-

lékérem és a Magyar Erdemrend tisztikeresztie, hanem

szemléletformdlé konyvek és tanulmdnyok, tuddssd lett tanitvdnyok és felkésziilt lelki-

pasztorok. A tudomdnyos életiit nyilvinvaléan még nem zirult le, és j6 reménységgel

vérhatunk tovébbi hozzdjéruldsokat a pasztordlpszicholdgia és vallispedagégia teriiletén,

de a szép életpdlya a hatvanstodik életév betdltésével kétségkiviil olyan forduléponthoz

ért, ahol j6 egy pillanatra megdllni, és héldt adni.

' Egyetemi docens, Debreceni Reformédtus Hittudomdnyi Egyetem.

email: nemeth.aron@drhe.hu
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Ebben segit az a kotet is, amelyben palyatdrsak és kozvetlen egyetemi munkatdrsak
koszontik dr. Németh Dévidot. A Festschrift Siba Baldzs, Szaboné Ldszlé Lilla és Kaszd
Gyula szerkesztésében jelent meg a L’Harmattan Kiadénal a Kéroli Kényvek sorozat ta-
nulmédnykéteteként. Osszesen huszonkét szerzé {rt tanulmanyt a kotetbe a teolégia kiilon-
boz8 teriileteirdl a biblikumtdl a rendszeres teolégidn és filozéfidn 4t a gyakorlati teoldgi-
dig. Minden tanulmdny részletes elemzésére e recenzié keretében nem villalkozhatunk, de
néhdny lényegi gondolat kiemelésével igyeksziink képet adni a kotet egészérdl.

A szerkeszt8i Eldszot kovetben hdrom dszdvetségi és hdrom jszovetségi tanul-
mény alkotja az els6, biblikus blokkot. Ezt Karasszon Istvdn tanulmdnya nyitja meg, aki
a 103. zsoltdrrdl értekezik (11—20.). Formakritikai megkozelitésében a Kr. e. 3. szdzad
elejére datdlt zsoltdr egyéni és kozosségi vetiileteire hivja fel a figyelmet, bemutatva a
zsoltdrszerzd kreativ teoldgiai és miivészi megolddsait. Péntek Ddniel Gébor, a kar fiatal
tandrsegédje, szintén a formakritika talajin 4ll, amikor a btinbdnati imddsdgok jellegze-
tességeivel, a miifaj kialakuldsdban szerepet jatszé 6szovetségi motivumokkal foglalkozik
(21-32.). Egeresi Ldszl6 Sdndor Ruth kényvének egyik korai forditdsdrdl és értelmezésé-
r6l, a Ruth Targumrdl irt tanulmdnyt (33—49.). Ebben kozli az ardmi szoveg sajdt magyar
forditdsit, mikézben nemcsak ennek a konkrét targumnak a sajdtossdgait ismerteti, ha-
nem 4ltaldnos dttekintést is ad a korai ardmi bibliaforditdsokrél.

Az Gjszdvetségesek sordt Balla Péter kezdi meg a tanitvdnyok értetlenségének
evangéliumi motivumdt vizsgdlva Mdrkndl (s1—s9.). Tézise szerint az evangélium célja
nem csupdn az, hogy Jézust, mint Isten fidt bemutassa, hanem hogy azt a jézusi tiirelmet
is illusztrdlja, amely sordn a mindenkori (értetlenkedd) tanitvinyok eljuthatnak az Em-
berfia szenvedésének megértésére. Pecsuk Ottd és Pataki Andrds a pali teoldgidval fog-
lalkoznak irdsaikban, jellegzetes kulcsfogalmakat dllitva a vizsgalédds fékuszdba. Pecsuk
Ott6 a lelkiismeret (syneidésis) fogalom pdli haszndlatit mutatja be a korinthusi levelek,
a rémai levél és a pésztori levelek kontextusdban, kitekintve az értelmezéstorténet Gjabb
kori dilemmdira (61—76.). Pataki Andrés egy fogalompdr feldl kozeliti meg a pali teols-
gidt, amikor a psychikos és pneumatikos kifejezések kapcsin teszi fel a kutatds akeudlis
kérdéseit, majd fogalmazza meg sajdt vélaszat az Elsé Korinthusi levél alapjén (77-91.).

A kotet kovetkezd egysége egyhdztorténet, filozdfiai és rendszeres teoldgiai meg-
kozelitéseket tartalmaz. Lanyi Gébor angol nyelvii tanulmanyt k6z6l (magyar nyelvil

osszefoglaléval) Bakécz Tamds esztergomi biboros-érseknek a Dézsa-féle parasztfelkelés-
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ben betsltott szerepérél (93-110.). Ezt kdvetden Augustinus etikai és politikai gondol-
koddsdba pillanthatunk bele Kendefly Gébor irdsdn keresztiil (111-126.). Az egyhdzatya
néhédny szovegének titkrében a kozdsség(iség) ambivalencidjit figyelhetjitkk meg, mely
szerint a bilineset utdni ember sokszor a rosszhoz alkalmazkodva, ill. azt a cselekvésébe
beépitve tehet jot. A kozosségiség ily modon gyakran cinkossdgba hajlik. Pethd Sdndor
filozéhiai irdsdnak kiinduldsi kérdése: ,, Van-e egy elemeire bontott, dekonstrudlt viligban
jogosultsdga annak, hogy az utépidrél barmit is mondjunk?” (127.). A tanulmdny egy
részletesen kifejtett igenld vélasz a kérdésre, melyben a szerz6 a tdrsadalmi utépidk ke-
letkezésének, tdlélésének és mozgdsito erejének megértéséhez ad tdmpontokat, definici-
okat, megkozelitési alternativakat (127-140.). Békési Sdndor a ,tapasztalat” fogalmdnak
korbejdrasdra véllalkozik (141-162.). A filozdfia- és teoldgiatorténeti, valamint bibliai fo-
galomhaszndlat felvdzoldsa utdn a kdzvetlen és kozvetett tapasztalat kiilonboz8ségérdl,
majd e kett§ egységérdl olvashatunk rendszeres teolégiai megkozelitésben.

Nem meglepd médon a gyakorlati teolégusok irdsai teszik ki a kotet nagyobbik
részét, itt szélalnak meg néhdnyan a sziikebb tanitvdnyi korbél és a nyugat-eurdpai pé-
lyatdrsak koziil, akik kozvetlenebbiil kapcsolédnak Németh Dévid kutatdsi teriileteihez,
de a gyakorlati teoldgia egyéb diszciplindinak képviseldi is ebben a blokkban kaptak he-
lyet. Az itt kovetkezd irdsok mintha egy emberi életutat kisérnének végig, a gyermekkor-
t6l az aktiv éveken 4t az idéskorig. Ennek a biografiai ivnek mintegy prolégusa Bolesfoldi
Andris irdsa, aki hdrom kortdrs novelldban — ti. Erdds Virdg, Vérits Andrea és Demeter
Adél-Hajnalka irdsaiban — vizsgdlja a ,szent” és a ,,profdn” kélcsonhatdsdt, mikozben az
életiink sordn magunkkal cipelt ,spiritudlis batyu” tartalmdt boncolgatja (163-175.).

Gottfried Adam (Bécs) és Friedrich Schweitzer (Tiibingen), a vallispedagdgia
nemzetkozileg elismert szakemberei, a gyermek- és ifjakor témadit jelenitik meg a kotet-
ben. Németh David és Gottfried Adam egy kozos érdeklédési teriiletéhez, a gyermek-
biblia-kutatdshoz kapcsolddik a ,,Short History of the Bible” (1807) cim( miniat(ir (,hi-
velykujjnyi”) képes Biblidt elemz8 tanulmdny (177-188.). A sajdtos kiadvdny torténetét,
illusztrécioit, koncepcidjat, stilusdt és teoldgiai profiljat bemutaté irds kiilon figyelmet
szentel az 1828-as bécsi kiaddsnak. Friedrich Schweitzer a kdvetkezd fejezetben mdr az
ifjukorra tekint. Az életkorhoz kapcsol6dé (isten)hit témdjdnak elméleti és gyakorlati
kérdéseit jdrja koril, bemutatva a legtjabb empirikus kutatdsok eredményeit. Ezek a
mérési eredmények sokrétliek, részben ellentmonddsosak is, ami utalhat a fiatalok isten-

hitének belsd fesziiltségeire. A szerz8 nem marad adds a valldspedagdgia és hitoktatds
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szdmdra levonhaté kovetkeztetésekkel sem (189—200.). Ezeknél a német nyelvi tanulma-
nyoknal, ahogyan késébb Christoph Morgenthaler irdsdnal is, magyar nyelvii 6sszefog-
laldsok segitik az olvasét.

Pap Ferenc egy egészen mds mddszerrel, de szintén a valldsos nevelés ifjikori kér-
déseivel foglalkozik (201-220.). A megkozelitése liturgiatorténeti, témdja pedig a konfir-
mécid. A szerzd primer levélddri forrdsok, nevezetesen Bdthori Gdbor 1816-1819 kozotti
canonica visitatiojdnak dokumentumai alapjdn tdrja fel a Dunamelléki Egyhdzkeriilet 19.
szézad eleji konfirmécids gyakorlatdt.

A biogréfiai vonalon tovébb haladva jutunk el a felnétt és 6ndllé hithez. Hogy a
(mai) valésdgban hogyan torténik ez az ttkeresés, a felndtt 6ndllé hitre vald eljutds, és
ehhez a folyamathoz mivel jérul hozzd a gyakorlati teoldgiai 6nértelmezés, abban Kocsev
Miklés ad eligazitdst (221-234.). Siba Baldzs, a kotet egyik szerkesztdje és Németh Dévid
kozvetlen tanszéki munkatdrsa, sok szempontbél érzékeny (olykor tulfeszitett, mdskor
tabuizalt) témdc véllal fel, amikor a férfiségrdl és ndiségrdl, az intimitdsrdl és az egészséges
szexudlis nevelésrdl osztja meg gondolatait (235—250.). Tanulmdnyaban a szexualitdsnak
arra a tdgabb értelmezési lehetdségére vildgit rd, amely szerint a férfi és né akkor is sze-
xudlis 1ény, amikor nem élnek hdzassdgban, amikor nincs sz6 nemi egytittlétrél, pusztin
a biolégiai nem(iség) tudatos megélésérdl a mindennapi térsas kapcsolatainkban.

Literdty Zoltdn az 1Kor 9,14-18 szakaszabdl kiindulva foglalkozik a pénz és a pré-
dikélds kapcsolatdval (251-254.) A rovid exegetikai fejtegetés példaként 4llitja a mai pré-
dikdtorok elé Pdlnak azt a dontését, hogy életvitelszertien, lelki, testi, tdrsadalmi és filo-
zéfiai értelemben is osztozik a kereszt erdtlenségében. A kovetkezd tanulmdny ugyan
nem specidlisan gyakorlati teoldgiai szakembertdl szdrmazik, annyiban mégis érintkezik
a homiletika teriiletével, hogy egy homilia(sorozat) 4ll a kozéppontjdban (255—269.). A
kozelebbrél megvizsgalt szoveg, Chrysostomos 26. Janos-homilidja, amit a tanulmany
szerzbje, Hanula Gergely, sajit forditdsban kozol. E szoveg megkozelitésének szem-
pontja, hogy megvizsgdlja: az anthiokhiai egyhdzatya homilidi milyen médon szolgdltak
eszkoziil a lelkek vezetésére és a beteg életek gydgyitdsdra.

A gybgyitds kulcsszava vezet 4t a kovetkezd tanulmdnyhoz, amit Szabéné LiszI6
Lilla, a kotet szerkesztSjeként is kozremiikdé mdsik kozvetlen tanszéki munkatdrs je-
gyez. A betegség és gydgyitds témdjdra valé dltaldnos rdpillantdst kévetSen a biblikus
alapoktél indulva a korai keresztyénség szemléletén 4t jutunk el korunk lelkigondozdi

koncepcidihoz (271—286.). A keresztyénség gyogyitéd kiildetése szempontjabdl a szerzé
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kulcsfontossdgtnak ldtja az Isten orszdga val6sdganak megélését. A tanulmdny azokat a
lelkigondoz6 megkozelitéseket tekinti 4t vdzlatosan, amelyek Isten orszdgdt és annak je-
lenben megnyilvanulé erdit és lehetdségeit hangsilyozzdk. A lelkigondozds teriiletén ma-
radva Té6th Jdnos, a Gyokossy Endre Lelkigondozéi és Szupervizori Intézet intézetvezetd
lelkésze, az Erzelem Fékuszt Terdpia (EFT) alapjait ismerteti tanulmdny4ban, valamint
az ezen beliil létrejote ,Hold Me Tight (Olelj 4t))” (HMT) kapcsolatépité kurzus méd-
szertandba ad bepillantdst (287—302.).

Az utolsé két tanulmdny koézos témdja az idéskor. Christoph Morgenthaler, a
Berni Egyetem teoldgiai fakultdsinak emeritus professzora a jé haldl kérdésével foglal-
kozik (303—314.), ennek a vizsgaldddsnak a hipotetikus keretét a harmadik életkor speci-
fikus gyakorlati teoldgidjéban ldtja. Tanulmdnyban a teoldgiai felndttképzés konkrée
kurzusdnak ismertetése kindl tovdbbi impulzusokat a felvetett kérdések megvélaszoldsa-
hoz. Hézser Gébor az élettdrténet és kutatdstorténet egymdsra vetitésével mutatja be az
Erikson-hdzaspar (Erik H. Erkison és Joan Erikson) munkdssdganak egy szeletét, fokusz-
ban az 6regkor spiritualitdsival és a gerotranscendance koncepci6jival (315—325.).

E két zdr6 tanulmdny szépen lekerekiti a kotetet, ugyanakkor tobb tekintetben
nyitva is hagyja azt. Egyrészt azért, mert a koszontd tanulmanyok sordt még ki tudja hdny
koteten keresztiil lehetne folytatni a testvérintézmények okrtatdinak, a lelkészkollégdk vagy
a tanitvdnyok szélesebb korének megszélaldsaival, masrészt azért is feltorhet a lezdratlansdg
érzése, mert az olvasd szinte virja az tinnepelt valaszdt, gondolatait a felmeriilt kérdések,
elképzelések kapesdn. Sokunk reménysége, hogy amiként a mélyen gyokerezd, ,folydviz
mellé iiltetett fa” is sokdig hozza szebbnél szebb gytimolcseit, Ggy legyen alkalmunk még
sokdig élvezni Németh Dédvid munkdssdginak Gjabb hajtdsait és terméseit.

A recenzens az értékelt konyvvel szemben sziikségszertien objektiv kell, hogy ma-
radjon, de a kétetben tinnepelt személlyel kapcsolatban nyugodtan lehet elfogult is, ezért
miutdn j6 szivvel ajénlom a kétetet minden érdekl8d6nek, egytttal Istennek halét adva,

az O dlddsdc kérve, koszontom fidi szeretettel az tinnepeltet.
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Kulcsdr A rpdd':

Revival, Renewal and Awakenings
in Central European Protestant Churches
(szerk. Kovacs Abrahdm), L’Harmattan Kiadé, Budapest, 2021,
ISBN: 978—963—414—767-1, 105 old.

A Partiumi Keresztény Egyetem Humdntudo-
ményi Tanszékének, a Sulyok Istvin Teoldgiai Tudo-

. mdnyok Intézetének, valamint a Partiumi Terileti Ku-
Revival, Renewal

. tatdsok Intézetének kozdsen, még 2018. oktdber 22—23.
and Awakenings

napjain megtartott nemzetkdzi konferencidjin elhang-

in Central European
Protestant Churches

zott eldaddsok egy részét (6t angol nyelvit és hdrom
— német nyelvit) tartalmazza a kotet. Elészavdc Kovdcs
Abrahdm, a konferencia egyik szervezdje jegyzi, mely-
ben részletesen ismertetésre keriilnek a konferencia té-
méjénak térbeli és id8beli kutatdsi hatdrai.

A hosszt 19. szézad a protestantizmus kozép-ke-

L Marmattan

let-eurdpai életében jelentds véltozdsokat hozott, melyek

ébredési mozgalmakban, a keresztyén egyhdz megujitd-
st célzé szervezett torekvésekben, 1j protestdns felekezetek megjelenésében, illetve a ko-
rabban mir jelen 1évd kozosségek meger8sodésében mutatkoztak meg. A kotet tanulma-
nyainak sordt Kovécs Kdlméan Arpad Vitdk az djjdsziiletésrél a Debreceni Protestdns Lapban
1891-1897 kizott c. tanulmdnya nyitja meg. Az alapos és részletekbe mend értekezésben a
vita résztvevinek ismertetése mellett kidolgozott kronoldgiai sorrend alapjin kénnyfiszer-
rel végig kovethetdek a vita kiilonféle sticidi, de a szerz6 kitér a korabeli egyhdzi események
kronolégidjdra is. Ennek az olykor heves vitdnak a hdtterét az a kérdés képezte, hogy az

angolszdsz vagy a német ébredési hatdsok az er8sebbek a magyar protestantizmuson beliil?

! A Partiumi Keresztyén Egyetem oktatéja. email: kulcsarpad@partium.ro
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Antal Jénos és Pélfi Jozsef a Kirdlyhdgémelléki Reformdtus Egyhdzkeriilet megalakuldsd-
nak koriilményeit elevenitik meg az Elszakitort egybdztest: miért és hogyan jott létre a
Kirdlyhdgomelléki Reformdtus Egyhdzkeriilet? c. tanulmdnyukban. A kutaték a téma alapos
ismerdiként, az elmult évtizedekben végzett hidnypdtld kutatdsaik eredményeit foglaljak
ossze a Tiszdnttli Reformdtus Egyhdzkeriilet testébdl kiszakitott egyhdzrész stilyos kiizdel-
mekkel terhelt, nehéz id8szakdrdl. Borzési Istvdn az erdélyi magyar baptista misszi6 toreé-
netének elmélyiilt ismerdjeként Kornya Mihdly (1844-1917) személyét eleveniti fel tanul-
médnydban, aki a baptista misszi6 munka stratégiai személyiségeként épitette az Osztrik-
Magyar Monarchia idején a baptista gyiilekezeteket Erdély-szerte.

Gerhard Hausmann tanulmanya az Ebredeés, misszid, tdrsadalmi szerepvdllalds Ma-
ria Dorottya fohercegnd kornyezetében cimmel vildgit rd a hercegnd protestdns szdrmazd-
sibdl kiindulva személyének jelentSségére a 19 szdzadi protestins missziéi munkdban.
Jelentds szerep jutott ebben Georg Bauhofer lutherdnus lelkipdsztornak, aki az Gjbdl
megalakult budai evangélikus egyhdzkozségben szolgilt. A teoldgiai racionalizmussal vi-
tatkoz6 ébredési mozgalom keresztyén irodalom és a Biblia anyanyelvii terjesztésével,
imakozosségekkel, kozos bibliatanulmanyozasokkal szolgdlta az Ige irdnt érdekl8dék igé-
nyeit, szoros kapcsolatot dpolva a Brit és Kiilfoldi Bibliatdrsulattal, Gottlieb August
Wimmer személyén keresztiil. A misszié egyik specidlis formdja volt a Skét Szabad Egy-
haz zsidémissziéja Pesten, 1839-t8l. A misszié mdsik jelentds formdja a szocidlis érzé-
kenységben mutatkozott meg, a szegények, drvak segitésében. Konyvtdrat, dvoddc, isko-
l4t alapitottak. A missziéi munka anyagi fedezetét jelentds mértékben Mdria Dorottya
f6hercegnd biztositotta, ezért 1855-ben bekdvetkezett haldla krizist idézett el8, melyre
megolddst kellett talalni. Karl W. Schwarz Akadémiai kapcsolatok Bécs és Debrecen kizitt —
Eudard Bohl é didkja Alexander Carl Theodor Venetianer cimi el6addsiban ez utdbbi
élettitjdt, munkdssigit mutatja be. Venetianer reformdtus lelkipdsztorként, missziondri-
usként, majd Bohl bécsi utddjaként érdekes, tanulsigos életpdlydt mondhatott magdé-
nak. Verdk Attila tanulmdnya a Pietista dhitatos irodalom az erdélyi szdszok olvasmdny
anyagdban a 17. é 18. szdzadban az erdélyi szészok lelki életét épitd keresztyén valldsos
irodalomban valé jértassdgdrol tesz bizonysigot. Kénya Péter A reformdtusok, mint nem-
kivinatos hitkizosség a 17. szdzadi Eperjesen c. tanulmédnydban az eperjesi reformdtusok
17. szdzadi hdnyattatott sorsit eleveniti meg, Kénya Annamdria Reformdtusok és lutherd-
nusok egyiittélése Zemplén megyében c. tanulmdanya pedig arra a sajétos helyzetre reflektdl,
mely a Zemplén megyei protestantizmus életében bontakozott ki a 17. szdzadban.

A konferencia tovébbi hat angol nyelv(i tanulmanya a Perichoresis, a nagyvdradi
baptista Emmanuel Egyetem teoldgiai szemléjében jelent meg.
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Utmutatd szerzoinknek

A Studia Universitatis Babes-Bolyai, Theologia Reformata Transylvanica c. folyéirat szerkesz-
t6sége publikildsra elfogad a teoldgia vagy a valldsoktatdshoz és egyhdzi segitd foglalkozdshoz
kapcsol6dé tudomdnydgak térgykérében irott tudomdnyos dolgozatokat, tanulményokat.

A szerkesztdségnek jelenleg nem 4ll médjdban szerzdi dijat fizetni a bekiildott cikkekére, a
szerz8k tiszteletpélddnyt kapnak abbdl a szdmbdl, amelyben irdsuk megjelent.

A Studia évente kétszer jelenik meg (juniusban és decemberben), leaddsi hatdrid8 nincs, de
a mdrcius 1. el8tt leadott cikkek az elsd, a szeptember 1. el8tt leadottak pedig a mdsodik szimban
jelennek meg.

A cikkeket elektronikus formdban (RTF formdtumt 4llomanyban) kérjiik elkiildeni a ko-
vetkezd email cimre: studia@rt.ubbcluj.ro. Kérjiik szerz8inket, hogy a cikkben ne tiintessék fel
neviiket, a sz8vegen végezzenek helyesirds-ellenérzést, és a kivetkezd formai és tartalmi kdvetel-
mények szerint készitsék el azt:

a. A szoveghez legaldbb tizsoros angol nyelvii kivonatot kell csatolni, mely tartalmazza a
cikk angol cimét, és legaldbb 6t kulesszét. A kivonat mellé irjon egy egysoros leirdst
6nmagirdl (akadémiai cim, munkahely, foglalkozds) és egy email cimet.

b. Angol vagy német nyelvii cikkeket csak akkor fogadjuk el, ha a szerzd egy elismert
szaklektor nyilatkozatdt is mellékeli, miszerint a cikk szaklektordldson esett 4t és az
akadémiai nyelvezet szempontjibdl alkalmas a publikéldsra.

c. A kozolni kivant cikkek legkevesebb 25 000, legtdbb 45 ooo karakter terjedelmiiek le-
hetnek.

d. A szdveg tagoldsa 4dtrekinthetd legyen. A cimeket tgy kell feltiintetni, hogy abbdl logi-
kusan koévetkeztetni lehessen azok rangjdra (javasoljuk, hogy a cimeket arab szimokkal
ldssdk el: 1., 1.1., 1.2.1. stb., de a szdmozds nem fog megjelenni a lapban).

e. Keriiljék az alapszdveg tilzote formdzésdt (IehetSleg csak a sziikséges kiemelések legye-
nek, délt betlivel). A cimeket nem kell formdzni, rangjukra a szdmozdsbol kovetkez-
tetni lehet.

f. A magyar f8szdvegben mindig magyar nyelvii idézetek szerepeljenek, az idézet eredeti
véltozatdt ldbjegyzetben kozoljék. Haszndljik a magyar idézdjeleket: ,, 7. Az 6t sorndl
hosszabb idézeteket kérjiik kiilon bekezdésben, jobb-és baloldali behuizdssal kiemelve
kozolni. Az idézeteken beliili idézetek jelolése » « jelekkel torténik.

g. A cikk végén az irodalomjegyzék csak azokat a miiveket tartalmazza, amelyekre a szerz8
az {résdban valéban hivatkozott. A bibliografidban a mivek a szerz8k vezetéknevének
magyar dbécé szerinti betlirendjében kévetik egymdst. Ugyanannak a szerz8nek a nevét
valamennyi {rdsa el6tt ki kell irni, az egyes mivek a publikdldsuk éve sorrendjében
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kovetik egymast, és az ugyanabban az évben megjelent miveket az 4bécé bettivel jelzik

(pl. 2008a, 2008b stb.). Az egyes miveket a kdvetkez8képpen kell jegyezni:
A szerz8k vezetékneve 4ll az elsé helyen KISKAPITALIS betlikkel', majd a keresztneve, amelyet
nem magyar szerz8k esetén vesszd vélaszt el egymdstdl. Tobb szerzd kozos publikdcidja esetén a
szerz8k nevét nagykotdjellel kapesoljuk? egymdshoz, amit szokdz eléz meg és sz6koz kdvet (pl.:
TOROK Istvdn — KOCSIS Elemér — SZUCS Ferenc). Ezt koveti a m elsd kozlésének éve zdrdjelben.
A név és zdréjel utdn kettdspont 4ll, majd a mii cime és esetleges alcime délt bettiszedéssel, amit
pont kévet. Jon a kiadds helye, ettd] vesszdvel elvdlaszeva a kiadé neve. A hivatkozdst ponttal
zérjuk. Altaldnos mintaként szolgdl a kovetkezd példa, ahol az irésjelek és egyes szavak szerkesztése
pontosan titkrdzi a lefrtakat: CSALADNEV Keresztnév (évszdm): Cim, Alcim, Kiadds Helye, Kiad6
Neve.

— Ondll6 kotet esetén CSALADNEV Kereszenév (évszam): Cim, Alcim. Kiadis Helye, Kiad6
Neve. Oldalszdmok. pl.: BARTH, Katl (1924): Wort Gottes und die Theologie. Miinchen,
Kaiser Verlag.

— Onill6 kotet esetén, ha reprint kiadvany, akkor a fenti médon tiintetjiik fel az eredeti
kiadd4s adatait, és zéréjelben a reprint: formula bevezetésével az 4j kiadds adatait kiemelés
nélkiil pl.: HALAS-NAGY Jézsef (1944): A Filozdfia, Budapest, Pantheon (reprint: Buda-
pest, Akadémiai Kiadd, 1991.)

— On4llé kotet esetén, ha nem elsé kiadds, a hasznélt kiadds sz4dmdt a megjelenés éve el8tt
kisebb, megemelt arab szdmmal kell jelezni. Az els§ kiadds évszdmdt nem kell feltiintetni
pl.: NAGY Barna (*1999): A teoldgiai médszer problémdja az tigynevezett dialektika teoldgi-
dban. Budapest, Kélvin Kiado.

— Ondllé kotet esetén, ha az forditds, a cim utdn ziréjelben az eredeti cimet, a szerz6 utin a
megjelenés évét, és lehetdleg azt is feltiintetjitk az el8zdek szerint, hogy hdnyadik kiadds,
pl.: SOGGIN, J. Alberto (41987): Bevezetés az Oszovetséghe (Eredeti cime: Introduzione
all’Antico Testamento). Budapest, Kélvin Jdnos Kiadd, 1999. 155.

— Folyéiratban megjelent tanulmanybdl valé idézés esetén nem az idézett kdzlemény, ha-
nem a folydirat cimét {rjuk d6lt bettikkel, amelyet az ,,In” széval vezetiink fel, és kozoljitk
a folydirat fontosabb adatait (évfolyam, kotet), valamint az idézett kozlemény teljes ter-
jedelmének pontos oldalszdmdt. P1.: MOLNAR J4dnos (2008): A Tizparancsolat, In: Studia
Universitatis Babes-Bolyai, Theologia Reformata Transylvanica. s4. 1—2.

— Tanulmdnykétetben szerepld irds esetén, vagy kozos kotetben megjelent fejezet esetén a
folyéiratban megjelent kozleményhez hasonldan jegyezziik, ezirtal a szerkesztd/k feltiin-
tetésével. A szerz8k vezetéknevée kiskapitdlissal irjuk, a szerkeszt8két viszont nem. pl.:

! Formdtum — Bettitipus — KISKAPITALIS, tehdt NEM csupa nagybet(i!
% Alkalmazds médja: Cerl + a Minusz jel a billentytikészlet szdmai kozott, illetve Beszirds — Szim-
bélumok — Kiilénleges karakterek — Gondolatjel.
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PUSOK Sarolta (2019): Interplay of Tradition and Innovation in the Transylvanian Re-
formed Church after 1989, In: Lukdcs Olga — Nagy Alpdr — Péter Istvdn (szerk.): From
Movement to Inherritance — Hidden Assets from the Treasury of Hungarian Reformation,
(Refosoo Academic Studies, Volume 59, Edited by Herman J. Selderhuis). Géttingen,
Vandenhoeck & Ruprecht. 185-192.

— Lexikonban szerepld sz6cikk esetén: PETER Katalin (1999): Francisc David (szécikk), In:
Owen Chadwick (szerk.): Oxford Encyclopedia of Reformation. New York — London, Ox-
ford University Press, 1., 148.

— Levéltéri forrdsokra valé hivatkozds esetén az idézett dokumentum azonositdsdhoz sziik-
séges adatokat az illetd lel6hely (levéltdr és irattdr) sajdc hivatkozdsi médja szerint kell
feltiintetni. Egy levéldri hivatkozdsnak mindenképp tartalmaznia kell a hivatkozott irat
szerz8jét, cimét vagy legaldbb rovid leirdsdt (pl. XY jelentése), a levéltdr nevét, a levéltdri
fond szdmdt, azon beliil a tétel és a doboz vagy koteg szdmdt, illetve a kdtegen beliili
oldalszdmot. Pl.: NAGY Ferenc: Helyzetkép a Dél-Evdélyben maradt Reformdtus Anyaszent-
egyhdz életérél a I1. bécsi dontéstdl 1943. mdjus s-ig. Magyar Nemzeti Levéltdr Orszdgos
Levéltdra (MNL OL), K 610 (Sajtd levéltdr), 91. cs. (Dél-Erdélyi Adattdr), VI/1r. 11.

— Elektronikus forrdsokra valé hivatkozds esetén a kiadvdnyra vonatkozé el6z8ekben meg-
adott 8sszes elérhetd adatot kdvetSen fel kell tiintetni a honlap adatait és az utolsé letsltés
idépontjit: BENKO Levente: Magyar nemzetiségpolitika Eszak-Erdélyben, 1940-1944,
http://www.xxszazadintezet.hu/rendezvenyek/korrajz_2002_konyv-bemutato/
benko_levente_eloadasa.html (utolsé megtekintés ddtuma: 2009. jilius 31.).

Az esetleges hidnyzd, az adott publikdciéban fel nem tiintetett bibliogréfiai adatot a

megfeleld helyen [szogletes] zdrdjelben kell jel6lni teljes kiirdssal vagy réviditve, pl. [hely nélkiil/
h.n.], [kiadé nélkiil/ k.n.], [évszam nélkiil/ é.n.].

h. A ldbjegyzetek a kdvetkezd mintdk szerint késziiljenek:
10 pont betliméret, normdl sortdvolsdg, sorkizdrt. Minden lébjegyzetet egy mondatvégi
irésjel z4r le.
A ldbjegyzet-szdm és az utdna kdvetkezd szoveg kozé egy nem torhetd sz6koz keriil.?
Az els hivatkozds alkalmdval kozéljiik az irodalomjegyzékben szerepld teljes adatot, végiil
az idézet, hivatkozds pontos oldalszdma kévetkezik. Ha az idézet szévege a forrdsmunkd-
nak nem egyetlen oldaldn olvashatd, akkor az idézet kezd§ és z4r6 oldalszdmdt is meg kell
adni, mindig teljesen kiirva, a két oldalszdm kozote sz6kdzok nélkiil nagykotdjel 4ll. (pl.
237-238.)
A misodik és kovetkezd hivatkozds alkalmaval elég vesszdvel elvélasztva jegyezni a szerzd
vezetéknevét kiskapitdlissal, zdrdjelben az elsd kozlés évét, majd az oldalszdmot.

3 Alkalmazds médja: Shift + Crrl + sz6koz, vagy: Besztirds — Szimbélumok — Kiilonleges Karak-
terek — Nonbreaking Space
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Egymidst kovetd ldbjegyzetekben ugyanannak a szerz8nek ugyanazon munkdja esetében
megengedett az i.m. (idézett ma) rovidités és oldalszdm, amennyiben az oldalszdm is azo-
nos, egyszerien uo. (ugyanott) jegyezhetd.

i. A bibliai idézetek helyét nem ldbjegyzetben, hanem a fészovegben, egyszer(i zdréjelben
kell jel6lni. A bibliai konyveket a protestdns 6j forditdsa Biblia fliggelékében (elsd kiadds:
1975, legfrissebb kiadds: 2014) felsoroltak szerint réviditjiik.

A szdmozott bibliai konyvek esetében az arab konyvszdm és a rovidités kozott nincs
sz0koz, a bibliai konyv nevének réviditése utdn nem 4ll pont (2Méz). A fejezet- és vers-
szdmok arab szdmok, a kettd kozott szokoz nélkiil vessz 4ll, a versszdm mogott nincsen
pont (Ezs 1,9). Tébb, nem ugyanabbél a fejezetbl szdrmazé igehelyet pontosvesszé és
mogotte szokoz vélasze el (Lk 3,12; 12,11). Egy fejezeten beliil t8bb vers szdmdt székoz
nélkiili pont vélasztja el, a fejezetszdmot ekkor csak egyszer irjuk ki (Lk 2,2.4.11; ApCsel
2,3.8). Hosszabb szakaszok kezd§ és zdré versszdma kozdte nagykotdjel 4ll, sem a nagy-
kotdjel el8tt, sem mogdtte nem 4ll sz0kdz (Réma 8,1-12; Jel 2,2-14).

j. Amennyiben a szoveg héber és gorog betlis szoveget is tartalmaz, csatoljdk a bettitipusokat
is. Ha a szovegben képek, dbrék szerepelnek, azokat kiilén, nagy felbontdst (javasolt érték
600 dpi, de legaldbb 150 dpi) JPEG képként csatoljdk.

k. Ha a sz6vegben tdbldzatot vagy dbrit szeretnének kozolni, ezeket szerkeszthetd formdban,
kiilon is sziveskedjenek csatolni. A tdbldzatokhoz és / vagy dbrdkhoz leirdst kell csatolni a
kovetkezd mintdk szerint:

1. tabldzat: A tdblizat adataira vonatkozd rovid elnevezés.
1. dbra: Az dbra megnevezése.

L. A folyéiratban recenzidk is publikdlhatdk, ezek terjedelme nem haladhatja meg az 12 0ooo
karakeert. Koszonettel fogadjuk az (j, nem ismert, a teoldgia, vallisoktatds vagy
lelkigondozds terén 4tt6ré eredményeket ismerteté munkdk bemutatdsit. A recenzi6 ele-
jén kozolni kell a méltatott kdnyv dsszes adatait (szerzdk, szerkeszt8k, cim, kiadd, helység,
évszdm, oldalszdm), és mellékelni kell a kényv boritoképét.

A szerkesztségbe vald beérkezésiik utdn a cikkeket elkiildjiik a szaklektoroknak. (Ezek lis-
tdjét ldsd a borité mésodik oldaldn.) A lektordlds névteleniil torténik (blind review), egy cikket
két szaklektor lektordl. El6fordulhat, hogy a lektorok bizonyos jobbitdsokhoz késsék egy-egy cikk
megjelenését, javaslataikat a szerkesztdség megkiildi a szerz8knek, a javitott valtozatnak tizennégy
napon beliil kell visszaérkeznie. Amennyiben a szerz8 tallépi a megengedett hatdridét, a cikk mar
csak a kdvetkezd szdmban jelenhet meg.

A lektordlds utdn a cikkeket betérdeljitk és korrektiirdzzuk, a nyomtatis el8tt a szerz6k PDF
formatumban kefelenyomatot kapnak irdsaikrél, majd 48 6rdn beliil emailen kozolniiik kell, hogy
az a megadott formdban megjelenhet. A szerzg jovdhagydsa nélkiil a cikk nem jelenhet meg a
folyéiratban.

A folyéirat megjelenése utdn a szerz8k postdn kapjdk meg, vagy személyesen vehetik 4t tisz-
teletpélddnyaikat. A lap online vdltozatban is megjelenik, ez mdr nyomtatds elétt elérhetd a
http://studia.ubbcluj.ro/arhiva/arhiva en.php cimen.
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Instructions for Authors

The editorial board of the 7heologia Reformata Transylvanica seties of the Studia Universitatis
Babes-Bolyai journal accepts for publishing scientific papers pertaining to the fields of theology,
religious education or pastoral care.

The financial status of the journal does not allow for payments to the authors for their con-
tributions, but every contributor receives a free copy of the issue in which his/her article was
published. Studia is issued twice a year, namely in June and in December. There is no fixed
deadline for the submission of the articles, but please be advised that every contribution sent to
the board before March 1 will be published in the first issue, and articles sent until September 1
will appear in the second one.

Articles should be sent electronically, via email (in Rich Text Format) to the following ad-
dress: studia@rt.ubbcluj.ro. We kindly request our authors not to mention their names in the
article. Please do a proofreading of the text sent in for review, and adhere to the following format
and content parameters:

a. The language of the article should be English (United Kingdom). Most common
issues of using this language are: -ise v. -ize: Use the ending -ize, -ization, -izing (not
-ise, -isation, -ising) as in the so-called Oxford (English Dictionary) spelling. (Note
that the use of -ize instead of -ise does not include the spelling of words in British
English that end in -yse such as analyse or paralyse, which come from Greek.)

b. Please attach to your text a statement from a scholar that your text has been
proofread and its academic language is suitable for publication in a scientific
journal.

c.  Submitted papers should have a length of 25 000 to 45 0oo characters without
spaces.

d. Submitted text should have an at least ten lines English abstract, the English title
of the publication and at least five keywords. The editorial board welcomes a
Hungarian translation of the title and the keywords, yet this is discretionary.
First-time authors should provide a one-line presentation that includes their pro-
fession, occupation, workplace and contact email.

e. 'The division of the text should be logical and consequent. Headings should be
marked by the author in a way that the editors may differentiate them easily
(numbering with Arabic numerals like 1., 1.1 etc. is an option, but will not appear
in the journal).
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f.  'The initials of the main words (except prepositions, articles, and coordinating
conjunctions) in (sub)titles used/mentioned in the article as well as in the refer-
ence list should be capitalized.

g. Authors should avoid exceeded formatting of the text (only the important high-
lights should be formatted with italics). Titles should not be formatted, since
their heading level can be deduced from the numbering or other type of marking,.

h. The submitted text should only contain citations that have been translated into
English. Provide the original reference in the source language in the footnotes.
Citations exceeding s lines in length should be written in a separate paragraph
and indented from left and right. Use typographers” quotes: “” for every citation.

i.  References to books and articles have to be placed in the footnotes. Please add a
bibliography at the end of the article, which includes only the references you
have actually cited in your paper. These should be arranged in alphabetical order
according to the main authors’ last name. Should you cite several works of the
same author, the sorting is done by the year of publication. The year of publica-
tion should be mentioned right after the name of the author. If your article ref-
erences works from the same author published in the same year, please arrange
them in alphabetical order with a small letter after the year (for instance: 2008a,
2008b, 2008¢ etc.)

References should be provided by applying the following guidelines:

Start with the last name of the first author, which should be written in SMALL
CAPs'. Add a comma after the last name, then add the first author’s first name
followed by the year of publication in parentheses, and a colon.

If an article has multiple authors, the full names of the authors (LAST NAME
written in small caps followed by a comma and the First Name in regular for-
matting having each word capitalised) are separated by an en dash preceded and
followed by a blank, i.e.: ANDREWS, Dale — HEITINK, Gerben — JENNINGS, The-
odore Wesley (2006): .

The name(s) of the author(s) is followed by the year of publication in parentheses and
a colon, then all subsequent elements should be written as it can be seen in the examples

below:

! Please note that writing everything in UPPERCASE is not equivalent to using SMALL CAPS.
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Referencing books

Referencing an individual volume, that has one author:

BARTH, Karl (1924): Wort Gottes und die Theologie. Miinchen, Kaiser Verlag. 75-79
Referencing a reprint edition of a volume requires citing the original edition as pre-
sented above, followed by the data of the reprint in parentheses:

LAST NAME, First name (publishing year A): Title. Place of publishing A, publisher A
(reprint: place of Publishing B, publisher B, 2010). page range.

Referencing a later edition of a volume requires noting the number of the edition in
superscript formatting right before the year of publishing. There is no need for men-
tioning the publishing year of the first edition. Le.:

LAST NAME, First name ("mberifediionyeqr of publication): 77#e. Place of publishing, pub-
lisher. Page numbers.

Referencing a translation of an individual volume requires indicating the following ci-
tation data of the original work in parentheses: original title and the number of the
edition (if applicable)

LAST NAME, First name ("tmber feditionyear of publication): 7itle (Original Title: Title in
the Original Language). Transl. by: name of translator. Place of publishing, publisher,
year of publication of the translation. Page range.

Referencing a journal or conference proceedings

Upon citing a journal article, the title of the article is not italicised. This is followed by
the “In” preposition, then a colon, and the name of the journal formatted in italics,
which in turn is followed by the most important citation data pertaining to the journal
(volume, issue) as well as the exact page range of the article cited:

LAST NAME, First name (year of publishing): Title of Article. In: Journal Name. Volume
number, issue number. Page range.

Upon citing conference proceedings, the pattern is similar to that of citing scientific
journals, but in this case the editors of the volume have to be noted. The last name of
the author is written in small caps, whereas the last name of the editors has regular
formatting.

LAST NAME A, First name A (year of publication): Title of Proceeding. In: Last name
B, First name B —Last name C, First name Cleds.): Name of Conference Proceedings.
Place of publishing, publisher. Page range.

Upon citing an entry from an encyclopaedia, dictionary, lexicon, or concordance:
LAST NAME A, First name A (year of publication): 7he Topic (entry). In: Last name B,
First name B (ed.): Name of Encyclopaedia. Place of Publishing, Publisher, Volume.
Page range.
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Referencing a primary source from an archive

LAST NAME, First name: Specific Item Title. Name of Archive (ABBREVIATION), Box, Folder,
Collection, Folio or page number. Please note that authors shall use the specific referencing sys-
tem of the particular archive in order to identify the source of their work. The personnel of the

specific archives is always the most competent to mark the exact way of referring to the archives.

Referencing an online source
LAST NAME, First name: Title of the article published online. Full http link of the article (last
accessed: date in DD. Month. YEAR format).

In case of missing citation data, these pieces of information should be substituted by square
brackets in their respective places and they should include the category of the missing data. Le.:
[Publisher Missing], [Place of Publishing Missing], [Year Missing]

j Footnotes

Use 10 pt font size, normal line spacing, justified formatting. Each footnote ends with
a full stop.

The number of the footnote and the subsequent text providing the reference are sepa-
rated by a nonbreaking space, which is a special character that can be inserted via the
Insert — Symbol — Special Characters — Nonbreaking Space command, or the Shift +
Ctrl + Space bar keyboard shortcut sequence.

When citing a source for the first time in the footnotes, you have to add the complete
citation data of that specific reference followed by the exact page number of the cited
excerpt. If you reference several parts of a work that has multiple pages, note the first
and the last page of the work’s range joined by an en dash (i.e.: 237-238.).

When citing a source for the second time, it is enough to note the last name of the
author in small caps followed by the year of publication, a comma and the page num-
ber, ending in a full stop. (i.e., LAST NAME year of publication, ss.) If your article refers
to several works by the same author from the same year, the last name of the author in
small caps and the year of publication is followed by a small letter (i.e., 2008a), by a
comma, the page number, and ended with a full stop. (i.e., LAST NAME 2008a, 55.)
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In the case of consecutive footnotes referencing the same work of the same author, you
may use the Op. cit.? standing in for repetition of the full title of the work, followed by
the page number, ending with a full stop. (i.e.: Op. cit. 22.)

In the case of consecutive footnotes referencing the same work of the same author, and
the very same place in that specific work, you may use Ibid.? This footnote also ends

with a full stop. (i.e.: Ibid.)

k. When citing a passage of scripture, include the abbreviated name of the book, the
chapter number, and the verse number in round parentheses in the body of the text,
and not in the footnotes. Books that have numbers preceding their name are noted with
Arabic numbers, and the numbers are followed directly by the abbreviation of the name
of the book without any interceding blank spaces. The abbreviation of the name of the
books is not followed by a full stop within the parentheses such as in this example:
(2Sam). Arabic chapter and verse numbers are separated by colons without blank spaces,
and no full stop at the end of the citation within the parentheses: (Isa 1:9). The correct
form of citing several verses from different chapters is by using a semicolon followed by
a blank space for separating the chapters: (Luke 3:12; 12:11). Several verses cited from
one chapter are delimited by full stops; in this case the chapter number is noted only
once: (i.e.: Lk 2:2.4.115 Acts 2:3.8). Texts spanning over several verses are noted by using
the starting and the ending verse number connected by an en dash, which is not pre-
ceded nor followed by a blank space: (i.e.: Rom 8:1-12; Rev 2:2-14).

1. If your text contains Hebrew or Greek characters, please attach the fonts to your
email. If the text contains images, please attach them separately in high resolution (pref-
erably 600 dpi, but at least 150 dpi) JPEG format.

m. Tables and figures should be attached also separately and provided with a descrip-
tion following these patterns:

Table 1. 7he environmental and relational characteristics and institutional network

Figure 6. Diagram of local characteristics regarding outsourcing companies

n. The journal also accepts book reviews for publication, which should not be longer
than 12 0oo characters. Book reviews regarding new publications, which present recent
results in the field of theology, religious education or pastoral care. The book review

2t is an abbreviation of the Latin phrase opus citatum, meaning the work cited.
3It is an abbreviation of the Latin adverb ibidem, meaning in the same place.
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should start with the details of the presented publication (author(s), editor(s), title,
publisher, place, year, number of pages) and the scanned image of the cover should be
attached.

After we receive the submitted papers, we send them to the reviewers (see their list on the
inside cover page). The board uses blind reviewing, one article is reviewed by 2 reviewers. It is
possible that reviewers would request the author to improve the article, their suggestions will be
sent to the author, and the revised version of the article should arrive back to the editors in 14
days. If the author misses this deadline and does not send the revised version back, the article
will not be published in the upcoming issue, yet it may be published in a future one.

After reviewing, the texts will be edited and proofread, the final version of the text will be
sent in PDF format to the authors. This copy should be approved in 48 hours by the author.
Without this approval, the article will not be published.

After the publication of the issue, contributors will receive a copy by regular mail or person-
ally. The journal is also published in online version, which is available before printing at the link:

htep://studia.ubbcluj.ro/arhiva/arhiva en.php.
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