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PLENARIS ELOADAS
Prof. Dr. Bert (Hubertus) Roebben — Rheinische Friedrich-Wilhelms-Universitat, Bonn

The Space of Desire. Religious Education in the Footsteps of Meister Eckhart — a way to
proceed today?
09:20-10:20 < 20-as terem, foldszint

Absztrakt

In his encounter with Catholic religious education (RE) teachers Pope Leo referred to RE as a safe space in
which young people learn to listen to restless hearts: “People cannot live without truth and authentic meanings,
and young people, even if at times they seem apathetic or insensitive, behind a facade of apparent indifference,
in reality often hide the restlessness and suffering of those who ‘feel too much’ and too intensely, without
managing to give a name to what they experience” (Vatican News, April 26, 2026). In this paper we will discuss
the restlessness and inarticulateness of young people (and often also their teachers in RE), when dealing with
existential issues in these harsh times.

The philosophical and theological hermeneutics in Meister Eckhart’s (1260-1328) German sermons offer an
interesting framework for reflecting on personal formation in RE today. His ideas on identity, language, ethics,
work, and trust open a “space for desire”, that goes beyond academic performance and the transfer of
knowledge. Relying on the mystical language of Eckhart, existential questions among young people are
reframed as ways of reaching out to transcendence. The approach is based on the idea of radical existentialism
as a valid framework for good RE. This paper is the culmination of many years in-depth study of Eckhart by the
author, accompanying his academic work on RE teacher education at the University of Bonn and being the
momentary chair of the “European Forum for Teachers of Religious Education” (www.eftre.net).

KISELOADAS / WORKSHOP
Simon Janos — Protestans Teoldgiai Intézet, Kolozsvar/ reformatus lelkipasztor

A tul j6 gyermek — parentifikacio és de-parentifikacio a kontextualis lelkigondozas
szemsz6gébél
10:30-11:30 ¢ 220-as terem, Il. emelet

Absztrakt

A parentifikacié soran a gyermek a csaladban életkorat meghaladé felel6sséget vallalhat, de a kontextualis
szemlélet szerint Snmagaban nem a teher, hanem annak elismeretlensége teszi ezt destruktivva. Bészorményi-
Nagy Ivan nyoman az el6adas a jelenséget relaciondlis-etikai Osszefiiggésben értelmezi: a gyermek
egzisztencialis lojalitasbol gondoskodni akar szileir6l, mikdzben a szilé—gyermek kapcsolat felel6sségi
aszimmetriaja felborulhat. A sziikséghelyzetben vallalt felel6sség akar érleld hatasu is lehet, ha a gyermek
erbfeszitését a csalad észreveszi és elismeri; ennek hianya viszont destruktiv jogosultsagot és tartos
megterhelést eredményezhet. Az aktiv és passziv parentifikacid megkulonbdztetése a tulzott
teljesitményelvaras és a tulvédd nevelés mai formainak értelmezéséhez is segitséget ad. A de-parentifikacio
ezért nem a gondoskodas lehet6ségének elvétele, hanem a gyermek adasanak elismerése és a szll6k



els6édleges felel6sségének helyreallitasa. A lelkigondozonak kézben kerilnie kell, hogy ,jobb sziléként”
lojalitaskonfliktusba sodorja a gyermeket, és sajat esetleges parentifikacidjara is reflektalnia kell. Az eléadas
végul az exoneracio lehetéségét vizsgadlja, amely segithet megszakitani a sérelmek és tulterheltségek
nemzedékeken at 6rokl6dé mintazatait.

KISELOADAS / WORKSHOP

Becsky Borbala — pszichoterapeuta, klinikai fépszichologus, mentalhigiénés szakember,
keresztyén lelkigondozé

»Mintanak lenni, miel6tt valasztanank.” — Istenkép, terhel6 spiritualitas és a spiritualis
reziliencia hatarai a lelkészcsalad gyermekének életében
10:30-11:30 ¢ 219-es terem, Il. emelet

Absztrakt

A lelkészcsaladban felnévé gyermek hitbeli formalédasanak van egy olyan sajatossaga, amely teoldgiai
kérdéskeént élesebb, mint pszicholdgiaiként: ez a gyermek elébb kap szerepet, mint valasztast. A gyllekezeti
k6zbsség értékhordozé poziciot elélegez meg neki, és Edwin Friedman medfigyelése szerint még a lelkipasztor
szentségeébdl is juttat azoknak, akik csaladi kapcsolatban vannak vele. Rendszerszemléleti értelemben a
lelkészcsalad az a hely, ahol a csaladi és a szolgalati rendszer nem pusztan érintkezik egymassal, hanem
részben egybeesik — a pardkia olyan élettér, amelyben a két alrendszer hatara nem gyenge, hanem hianyzik.

Az el6adas abbdl a spiritualitas-fogalombdl indul, amely szerint a hit Iényege a megérkezés az Isten-
kapcsolatba, és ebben a megérkezésben az elsé Iépés Istené; az emberé az erre adott valasz. Ha ez a sorrend
felborul, a hit kegyességi teljesitménnyé alakul. Az istenkép ennek megfeleléen nem szabadon formalhato
emberi alkotas, hanem az a mdd, ahogyan az ember a kijelentésre valaszol — pasztoralpszicholdgiailag
ugyanakkor kapcsolati reprezentacio is, amely a korai két6dési tapasztalatokbdl éplil, és tanbelileg kifogastalan
forméban is torzulhat.

A két olvasat metszéspontjaban all az az istenkép, amelyet Hézser Gabor a teljesitmény démon-istenének
nevez: csak a kimerillésig hajtott embernek adja aldasat, tisztelete viszont keresztyén koérnyezetben nagy
elismerést szerez. Az el6adas tézise az, hogy a lelkészcsalad éppen ezen a ponton valhat a terhel spiritualitast
atorokité kbzeggé — nem téves tanitas, hanem a szerep és a kapcsolat szerkezete révén. Ebbél kdvetkezik a
fogalmi javaslat. A spiritudlis reziliencia akkor termékeny fogalom, ha megtartd kapcsolati és kdzdsségi
mikodést jeldl, és akkor valik kockazatossa, ha a gyermektdl elvart ujabb hitbeli teljesitménnyé alakul. A
megtarto spiritualitas meértéke nem az, hogy valaki jol van, hanem az, hogy a kapcsolat akkor is kitart, amikor
nincs jol. Az eléadas elméleti kdzlemény: sajat empirikus adatot nem kdzdl, a doktori kutatas fogalomkészletét
viszi at erre a kérdésre. Lelkigondozéi kévetkeztetéssel zarul: a ,Mit akar télem Isten?” kérdés lehetséges
végpont, sohasem kiindulépont.

KISELOADAS / WORKSHOP
Nagy Eszter - BBTE Reformatus Tanarképz6 és Zenemiivészeti Kar

Elkételez6dni egy toredezett vilagban — a parkapcsolati elkdtelez6dés pszicholégiai és
spiritualis dimenzioi
10:30-11:30 ¢ 312-es terem, lll. emelet

Absztrakt

.Maradjak vagy menjek?” — a kérdés egyarant kifejezi a parkapcsolati elkdtelezédés dilemmajat és a tartds
kapcsolatok sériilékenységét. Az el6adasban arra keresstik a valaszt, hogy mit jelent elkdtelezddni, és milyen
szerepet jatszanak ebben a kotédési tapasztalatok, a kézosen megélt hit, valamint a Caryl E. Rusbult
Befektetési modelljébdl ismert parkapcsolati elégedettség, befektetés és az alternativak észlelt vonzereje. Az
elméleti részhez egy empirikus kvantitativ kutatas eredményeinek révid bemutatasa is tarsul, amelyben 18 év
folotti, 487 magyar anyanyelv(i parkapcsolatban/ hazassagban él6 fiatal felnétt vett részt. Az eredmények
szerint a Rusbult Befektetési modell elemei szignifikans el6rejelzéi voltak az elkdtelez6désnek, valamint a
kézb6sen megélt vallasossag szerint képzett csoportok kozott szignifikans kiildnbség mutatkozott a kapcsolati



elégedettségben. Az eredmények pasztoralpszicholdgiai értelmezése a kdzds értékek, a hit és a hlség
lehetséges szerepére iranyitja a figyelmet a felelés parkapcsolati dontések és a kapcsolati nehézségekkel vald
megkiizdés 6sszefliggésében.

KISELOADAS / WORKSHOP
Simon Réka - Evangélikus Hittudomanyi Egyetem, Doktori Iskola

A veliink sziilet6 spiritualitas, mint az emberi természet dimenzidja
11:40-12:40 < 219-es terem, Il. emelet

Absztrakt

A spiritualitds fogalma napjainkban egyszerre kapcsolddik szorosan a vallasi, ezen belll a keresztény
hagyomanyhoz, és jelenik meg attdl részben fliggetlenil a szekularis kontextusokban. A sokféle hasznalat
kilénésen fontos kérdéseket vet fel a vallaspedagdgiaban, amennyiben a tanulasi folyamatokban a
talalkozasok soran a résztvevék eltéréen értelmezik a spiritualitas fogalmat. A fogalom értelmezése ezért nem
csupan elméleti, hanem a vallaspedagdgiai gyakorlat szempontjabdl is relevans kérdés.

Az el6adas a spiritualitaskutatasnak a 20. szazad masodik felétdl kibontakozo fébb iranyait tekinti at. Ennek
egy 1944-es nagy-britanniai oktatasi térvény adott Uj lendiletet, amely el8irta az iskolakban a spiritualis
nevelést. A térvényhozok nem hataroztak meg a spiritualitas fogalmat, viszont a torvény megvalositasa soran
az iskolai kontextus sokféleségében sziikségessé valt a spiritualitas mibenlétének és megélésének a vizsgalata
és kutatasa. Ebben a folyamatban még nem kerult megfogalmazasra konszenzusos definicid, szamos elmélet
inkabb a spiritualitas jellemzéit és megélésének formait irja le, de mar mutat olyan iranyokat a spiritualitas
értelmezésében, amelyek Uj szempontokat kindlhatnak a valldspedagdgiai megkdzelitések és gyakorlat
szamara. Az el6adas kiemelten foglalkozik a fogalomnak azzal az értelmezésével, amely a spiritualitast az
emberi természet vele szlletett dimenzidjaként értelmezi. Ennek bemutatasara David Hay Rebecca Nye
gyermekek spiritualitdsa vonatkozd elméletét hasznalja, amely a spiritualitast ,kapcsolati tudatossagként”
ragadja meg.

E megkdzelités alapjan az el6adas amellett érvel, hogy a spiritualitds az emberi természet olyan dimenzidja,
amelyet a kb6zdsségben megélt vallasos élet és a személyes hitgyakorlas gazdagit és formal. Ez az értelmezés
a vallaspedagogiai szamara olyan szemléleti keretet kinal, amelyben ez a posztmodern mdédon a keresztény
gyOkereitdl részben elvalt kifejezés hozzajarul és eszkdzévé valik a vallaspedagogianak, és tamogatja a
személyes reziliencia fejlédését.

KISELOADAS / WORKSHOP

Ségor Gyoéngyi - Benedek Elek Pedagégiai Liceum, Székelyudvarhely, BBTE Okumené
Doktori Iskola

Vallasos szocializacio a gylilekezetben. A lelki kisérés katechetikai formai a 21. szazadban
11:40-12:40 + 220-as terem, Il. emelet

Absztrakt

A 21. szazadban a gyllekezeti katekizacié meghatarozo paradigmavaltason megy keresztil. A hagyomanyos,
iskolaszeri tanitasi modellt felvaltja a vallasos szocializacios szemlélet, amely az egyén lelki kisérését helyezi
elétérbe. Ebben a kontextusban a katekizacio elsésorban a gyermek gyllekezetbe val6 belenevelését jelenti,
abba a természetes kdzOsségi kozegbe, ahol a ritusok, a kéz6s imadsag és a szeretetteljes kapcsolddas
formaljak az 6 hitét. A k6z0s keresztyén narrativa (a megvaltastorténet) a hivék k6zdsségének identitastudatat
alakitja az emlékezés, a reflexio és a praxis altal. A nyelv és szimbdlumrendszer elsajatitasa a kozdsségi élet
megélésének szerves része. Ez a kbzos jelentéstartalom az, ami megnyitja az egyén szdmara a sajat
hitéletének értelmezési tereit. A gyllekezeti élet kozponti magva maga az istentisztelet, amely a hit-enkulturacio
els6dleges kbzegéve és ezeknek az elemeknek megtartojava valik. Annak érdekében, hogy az istentiszteletnek
a hit k6zos megélésének valddi tapasztalati kozegéve valjék, az egész kozosséget at kell fognia, ahol minden
generacio jelen van. A hit kozds megélésének elsdédleges és elengedhetetlen helye ez. A katekézisnek tovabbi
formai olyan liminalis és kdzosségi térként miikddnek, amelyek beavatjak az egyént hitének ujabb fejlédési
szakaszaiba és el8segitik a személyes hitéleti integraciot.



KISELOADAS / WORKSHOP

Albert Csilla - reformatus vallastanar, intézményvezetd, szuperviziéban I|évd
pszichoterapeuta, bibliodramatikus, szupervizor

A hitoktato, mint a gyermeki hit és reziliencia kiséréje: pasztoralpszicholégiai szuperviziéo mint
fejleszté beavatkozas a romaniai magyar reformatus vallastanarok kérében

11:40-12:40 + 312-es terem, lll. emelet

Absztrakt

A gyermekek és fiatalok hitbeli fejlédésében és spiritualis rezilienciajaban kulcsszerepet jatszanak azok a
felnbttek, akik rendszeresen kisérik 6ket ezen az uton — kozottik is kiemelten a vallastanar, aki gyakran
egyszerre pedagogiai, spiritualis és pasztoralis szerepet tolt be. Ha azonban a hitoktaté maga kizd kiégéssel,
szerepbizonytalansaggal vagy elszigeteltséggel, ez kozvetve a ra bizott gyermekek és fiatalok spiritualis
biztonsagat is gyengitheti. EI6adasom ezért nem kdzvetlenll a gyermekekre, hanem az 8ket kiséré felnéttre, a
vallastanarra fokuszal: bemutatja azt a doktori kutatast, amely feltarja és értelmezi, hogyan hat a
pasztoralpszichologiai szupervizié mint fejleszté beavatkozas a romaniai magyar reformatus vallastanarok
szakmai-hivatasbeli identitasara, dnreflexids képességére és kiegés-megeldz8 kapacitasara. A kutatas elméleti
keretét Michael Klessmann pasztoralpszicholégiai modellje adja, amely a teolégia és a pszicholdgia
parbeszédében gondolkodik, s amelyet bibliai és reformatus teoldgiai megalapozas egészit ki (Kalvin
istenérzet-fogalma, a Heidelbergi Katé, Luther egyetemes papsag-tana, Huber hivatas- és halateoldgiaja). A
kvalitativ, akciokutatas-jellegli tervezet a diagnozis—beavatkozas-reflexié ciklusara épil, félig strukturalt
interjukkal, reflexiés naplékkal, résztvevé megdfigyeléssel és fokuszcsoportos beszélgetésekkel. Egy elbzetes,
50 fés kérddives kontextusfelmérés mar megerdsitette, hogy az erdélyi magyar reformatus vallastanarok
tamogatd kornyezete kevésbé intézményesilt, mint a lelkészeké. A kutatds nemzetkdzi kontextusban is
hianypotlo jellegli: a pasztoralpszicholdgiai szupervizio szakirodalma eddig szinte kizardlag a lelkészi hivatasra
dolgozott ki elméletet és gyakorlatot, mikozben a vallastanarokra szabott, k6zép-kelet-eurdpai, kisebbségi
kontextusban végzett, beavatkozo jellegl vizsgalat mindeddig hianyzott. Az eléadas bemutatja a kutatas
elméleti-teoldgiai megalapozasat és az elbézetes felmérés eredményeit, és amellett érvel, hogy a vallastanarok
pasztoralpszicholégiai tamogatasa — szupervizié formajaban — kdzvetett, de Iényeges hozzajarulas a rajuk
bizott gyermekek és fiatalok hitbeli biztonsagahoz és spiritualis rezilienciajahoz, 6sszekapcsolva ezzel a
konferencia gyermek-fokuszu tematikajat a felnétt kisérék fejlesztésének kérdésével.

PLENARIS ELOADAS
Dr. Lucski Marta — Papai Reformatus Teoldgiai Akadémia
Hit, spiritualitas és onértékelés — A spiritudlis er6forrasok szerepe az egészséges 6nértékelés
és testkép kialakitasaban
12:50-14:10 < 20-as terem, foldszint

Absztrakt

Az allanddan valtozo életkorilmények és a tarsadalmi elvarasok kozott egyre nehezebb megdrizni az
egészseéges Onértékelést és testképet, kildndsen a fiatalok szamara. A kils6é megjelenéshez kapcsolddé
idealizalt mintak és az elérhetéséguikre vonatkozé nyomas szorongast, félelmeket és lelki megterhelést
er6sithetnek. Az el6adas azt vizsgalja, hogyan hatnak a tarsadalom altal kbzvetitett szépségidealok a fiatalok
onértékelésére, valamint milyen kapcsolat van az életstilus, a testkép és az dnértékelés kozott. Kiemelt kérdés,
hogy miként tdmogathatok a fiatalok a szorongassal valé megklzdésben és a kuls6é-belsd elvarasok
nyomasanak oldasaban. A cél a kiegyensulyozott, pozitiv 6nértékelés kialakulasanak és fenntartasanak
lehetéségeit feltarni. Ebben a folyamatban a hit és a spiritualitas olyan eréforrasként jelenhet meg, amely
hozzajarulhat a testi és lelki jolléthez, valamint a realisabb és elfogadébb énkép kialakitasahoz.



KISELOADAS / WORKSHOP
Simé Irma - Klinikai szakpszicholégus, miivészetterapeuta, szupervizor, mentalhigiénés
szakember

A miivészetterapia, mint szinodalis gyakorlat a periférian Iévék szolgalataban
15:10-16:10 « 220-as terem, Il. emelet

Absztrakt

A 21. szazad embere halmozott krizismatrixban él, a metamodern korra jellemzé ,hatarzéna-1ét” uj, reziliens
Iétmddot kdvetel meg (D’'Souza—Renner, 2016). Mikdzben az egzisztencialis szorongast megélé egyén egyre
nyitottabb a spiritualitasra, a mentalis zavarok eléfordulasa folyamatosan emelkedik (WHO, 2011). Ebben a
torékeny valdésagban a kulonbdz6é tarsadalmi modellek kereszttiizében a transzcendens iranti vagy és az élet
értelmének keresése gyakran elfojtddik, vagy nem a keresztény tanitas keretei kdzott keres utat maganak.

A kutatasom célja, hogy a periférian él6 testi-lelki-spiritualis szikséget szenved® emberek is eljussanak a belsé
integracioig. Ez a folyamat az egyéni dnismereti folyamaton tul a transzcendenssel val6 talalkozashoz és ezen
keresztil a kodzdsségbe vald beagyazddashoz vezessen. A szentirasi torténetekre alapozé keresztény
szakralis mivészetterapias moddszer, mint szinodalis gyakorlat igy valhat az egyhazi misszié egyik hatékony
eszkbzévé a periférian. A kutatasi kérdéseim egyik fokusza a szinodalis folyamatban a teoldgiailag
megalapozott ,gondolkodo sziv” attitlid és a ,spiritudlis sebezhetéség” témakoére. Tudatos felvallalasuk nem
gyengiti, hanem noéveli a csoportok résztvevéinek belsd egzisztencialis stabilitasat. Ez a sebezhetdség teremti
meg a merev hierarchikus tavolsagokat feloldd, krisztusi mintaju parbeszéd spiritualis terét.

A masik fékusz a kutatasban a krisztusi sebek atalakitd erejére iranyul: Tomas Halik és Jurgen Moltmann
megtortségét felvallalod, megfelel§ spiritualis kompetenciaval rendelkezé kisérd, segitd jelenléte és a sebek
mivészi lathatova tétele nem a kétségbeesést néveli, hanem a feltamadasba vetett hit megtapasztalasanak és
a bels6 lelki gyogyulasnak a kiinduldpontjava valik. Az eléadasomban bemutatom, miként valhatnak a
mivészetterapias csoportok, mihelyek, interaktiv kiallitasok a Tomas Halik-féle ,hallgaté egyhaz” (ecclesia
audiens) gyakorlati eszk6zévé a fiatalok szamara. A fiatalokkal és kirekesztettekkel valé kézds uton jaras
(szinodalitas) altal nemcsak az egyéni spiritualis reziliencia névekszik, hanem a kézdsség kommunikativ
kapcsolata is atalakul a tarsadalommal, lathatéva téve Isten gyogyitd szeretetét.

KISELOADAS / WORKSHOP

Orban Imola - Pszicholégus, pasztoralpszicholégus, tréner, szakmoédszertani tanacsadé
és fejleszto

A vizualis miivészetterapias szemlélet Iehetbéségei a serdiilbkori szorongas,
teljesitménykényszer és magany tapasztalatanak feldolgozasaban
15:10-16:10 < 219-es terem, Il. emelet

Absztrakt

Az el6adas doktori kutatdasom elméleti dsszefiiggéseire, empirikus eredményeire, valamint
serdilécsoportokban megvalositott, mivészetterapias szemléletl folyamatok tapasztalataira épil. A kutatas
abbdl a felismerésbdl indul ki, hogy a serdulékori szorongas, teljesitménykényszer és magany nem kizarélag
pszichés tlinetekként értelmezhet, hanem szorosan 6sszekapcsolodik az identitas, az énérték, a kapcsolati
biztonsag, a j6vokép és az élet értelmének egzisztencialis kérdéseivel. Ezek a kérdések az iskolai kbzegben is
jelen vannak, mikdzben befogadasukhoz az intézmények gyakran még keresik a megfeleld iddi, téri, kapcsolati
és mddszertani kereteket.

Az el6adas kdzponti kérdése, hogy a mivészetterapias szemléletben facilitalt tevékenységek miként
jarulhatnak hozza olyan reflektiv és megtartd terek kialakitasahoz, amelyekben a serdilék személyes
tapasztalatai anélkil valhatnak megjelenithetévé és szemlélhetévé, hogy azokat azonnali verbalizacio,
értelmezési kényszer vagy pszichologizald megkdzelités terhelné. A vizualis alkotas ebben az 6sszefliggésben
mediald kézegkéent mikddik: kapcsolatot teremt a belsd tapasztalat és annak érzékelhet formaja, az egyéni
élmeény és a kozdsségi reflexid, valamint a pszicholdgiai, pedagogiai és spiritualis jelentésrétegek kozott.



A mivészettel facilitalt tevékenységek ezért az interdiszciplinaris egylttmikodés egyik lehetséges
kapcsolédasi pontjat jelentik. Olyan koz6s moédszertani teret nyithatnak a pedagogia, a pszichologia, a
pasztoralpszicholdgia, a vallaspedagodgia és a mivészet kdzott, amelyben a serdulék sérllékenysége nem
pusztan problémaként, hanem jelentéskeres és kapcsolddasra iranyuld tapasztalatként is értelmezhetd.

Az empirikus eredmények és csoportfolyamatok elemzése a valasztasi autondmia, az elvarasmentes alkotoi
helyzet, a személyes jelentésadas és a facilitatori jelenlét szerepére iranyul. Az el6éadas egyuttal kijeldli e
tevékenységek pedagogiai és segitdéi kompetenciahatarait, valamint biztonsagos alkalmazasuk feltételeit.

KISELOADAS / WORKSHOP
Portik Noémi - BBTE Rémai Katolikus Teoldgia Kar Doktori Iskola, doktorandus

Az alkotas, mint a remény eszk6ze — A kreativ tevékenység szerepe az ifjusagi pasztoracioban
15:10-16:10 * 312-es terem, Ill. emelet

Absztrakt

Kutatasunk kdézéppontjdban a kortars mivészeti irdnyzatok ifjusagi programokon és csoportokban valo
alkalmazasa all. Hipotézisiink, hogy a szabad alkototevékenység, amelyet a kortars mivészet teremt meg
leginkabb, egy olyan teret és lehet6séget hoz létre a fiatalok szamara, amely el6segiti a lelki gyogyulast.
Emellett megvaldsithatja egy mélyebb kapcsolat létrejottét onmagukkal, illetve k6zdsségformalo jelleggel is bir.
Kutatasunkban az elméleti megalapozas mellett segitséglinkre van azon tapasztalat, amelyet, mint ifjusagi
csoportvezetd, szerezhettink, illetve a harom éve miikédé alkotécsoportunk belsd tevékenysége, ahol a
koézépkoru részvevik mellett fiatal felnéttekkel is egyltt dolgozhattunk. Az allandé csoportokon tul tobb ifjusagi
programon is alkalmunk volt megtapasztalni a kéz6s alkotas épité erejének a magtapasztalasat. Ezért
tanulmanyunkban ezek eredményét is szeretnénk részletesen bemutatni.

A kortars mivészeti iranyzatokon belll kilénés figyelmet forditunk a land artnak, amely természet-kdzelisége
révén a digitalis vilagbol az egyszerl szépségbe vezetheti el a fiatalokat. Fontosnak tekinthet6 a csend és a
szépség megtapasztalhatésaga is, amely a zaj- és a vizualis szennyezés természetes ellensulyaként all
eléttiink. Ezért meg szeretnénk vizsgalni, hogy a kortars miivészeti iranyzatokban hogyan jelenik meg a csend
€s a szépseég és hogyan emelhetéek at ezek az ifjusagi nevelésbe, valamint hogyan kapcsolédnak egy-egy
lelkiségi iranyzathoz. Feltételezésiink, amelyet masodikként meg szeretnénk vizsgalni, az az, hogy kapcsolat
fedezhetd fel a kortars mlvészeti iranyzatok és a fiatalok spiritualis keresése kdzott, amely igy egyetemessé
teszi ezt a keresést. Digitalisan és mesterségesen megtervezett vildigunkban az ember ugyanis soha nem latott
éhséget mutat, az igazi, a természetes és mély szabadsag utan. Ennek csillapitasaként értelmezheté a
kilénb6zd ritualék kialakitasa is. Hisszlk, hogy a szabad alkototevékenység, amely nélkulézi a
teljesitménykényszert és sokszor a pragmatizmust, egy olyan utat teremthet, amely nem csak prevenciés
jelleggel bir, de el6segitheti a mar létrejott lelki sebek feltarasat, elfogadasat és elindithatja az egyéneket a
gyogyulas utjan.

KISELOADAS / WORKSHOP
Andrei Imelda-Paula - BBTE Okumené Doktori Iskola, doktorandus, reformatus
lelkipasztor
Az ifjusagi k6z6sség, mint megtarto tér
16:20-17:20 + 220-as terem, Il. emelet

Absztrakt

drd. Andrei Imelda-Paula reformatus lelkipasztor vagyok. 2021-ben ballagtam el a Kolozsvari Protestans
Teolégiai Intézetbdl. Harom esztendét szolgaltam a Segesvari Reformatus Egyhazkézségben, ebbdl egy évet
segedlelkészként, két évet pedig beosztott lelkipasztorként. 2024-t61 a Székelykereszturi Reformatus
Egyhazkdzség beosztott lelkipasztora vagyok. Ugyanebben az esztendében felvételiztem az Okumené Doktori
Iskolaba, ahol az alternativ istentiszteleteket kutatom a fiatalok szamara. Mindig sziviigyemnek tekintettem és
tekintem a fiatalok kozt végzett szolgalatot, Isten ajandékanak érzem, hogy a konfirmacio utani korosztalyt Isten
tervének és Ugyének tereibe segithetek bevezetni. Heti rendszerességgel tartok Bibliadrat altal bomlik ki
alkalomrol-alkalomra a bizalom kiépllése, ugyanakkor a rendhagyé alkalmak altal ez a bizalom még inkabb



er8sodik. Viszont ez a fajta bizalom kiépulése kétivii: mindig az Istenben valé bizalomban indul és emberek
felé ivel tovabb, ugyanakkor az emberekben megtapasztalt bizalom erdsitheti az Istenbe vetett bizalom
elmélyulését.

Egyhazi és iskolai kbzdsségek, mint biztonsagos terek témakadrben kivanok eléadast tartani, amiben ramutatok,
hogy azok az egyhazi-, azon belll az ifjusagi kdzdsségek a gyllekezet szervezddésén belll, milyen fajta
modszerekkel tudnak empatikusan és lojalisan olyan teret nyujtani, amelyek biztonsagot nyujtanak, ugyanakkor
ezaltal otthonérzetet teremtenek a fiatalok szamara.

Szeretnék ramutatni a tanulmanyban, a szabadsagra, mint behivo térre, amely lehetéségként kinalja fel a
fiataloknak a részvételt, aktiv jelenlétet, majd a szolgalatot és éppen ezaltal valik még inkabb sajat valasztasu
hellyé a fiatalok szempontjabdl. Mik6zben teoldgiailag egyértelm(, hogy a hivas Isten Szentlelke részérél
torténik, a valasz, ahogyan az Isten tanitvanyai elhivasaban is, az egyén részérdl, a szabadakarat miatt.

A tanulmany végén olyan gyakorlatokat, jatékokat és beszélgetés elinditd feladatokat kivanok gyakorlati
jelleggel is nyujtani, amelyek felmutatjak a biztonsagos tér kialakitasara és megtartasara az ifjusagi kozosségek
eletében. Mindezen gyakorlatok szakirodalom alapjan és sajat szolgalatomban megtapasztalt és kiprébalt
gyakorlatok mentén torténik.

KISELOADAS / WORKSHOP
Kisivan Csaba - BBTE Rémai Katolikus Teolégia Kar Doktori Iskola, doktorandusz,
romai katolikus pap, teologus-filozé6fus

Torékenységtél a rezilienciaig — Egzisztencialis ifjusagi-lelkigondozas a posztmodern és a
metamodern hataran
16:20-17:20 < 219-es terem, Il. emelet

Absztrakt

Korunk ifjusaga a posztmodern dekonstrukcié és ,értelemvesztés”, valamint a metamodern metafizikai Ujra-
felfedezése kozotti feszlltségben formalodik. Eldadasom — a ,térékenységtdl a rezilienciaig” ivét kdvetve —
olyan egzisztencialteoldgiai keretrendszert vazol fel, amely a val6sagbdl kiindulva és arra reagalva keresi a
hiteles hitatadas utjait és az ebbél fakado lelkigondozas madjait.

A teoldgia gyakori hibaja, hogy a valosagot sajat elvont kategoriainak ,cellaiba” kényszeriti; ezzel szemben
javaslatom egy fenomenoldgiai alapu egzisztencialteoldgia, amely a valdsagot, mint ,térténést” (actualitas)
tekinti a talalkozas szinterének. Itt az ember nem csupan szemlél6je a vilagnak, hanem elvalaszthatatlan
résztvevlje annak. A hermeneutikai kérben az ifjusagi lelkigondozas soran az élet eseményei (a valsagok, a
szenvedés és az 0rém) és a kinyilatkoztatas kdlcséndsen megvilagitjak egymast.

Ez a szemléletmdd az ifjusagpasztoraciot, az ifjusag lelkigondozasat a ,térékenységtdl a rezilienciaig” vezeti.
Nem a tlneteket kezeljlik, hanem az egzisztencialis vakuumban az értelem kérdését allitjuk kézéppontba,
integralva Viktor Frankl logoterapiajat és a pozitiv pszicholdgia er6forras-szemléletét. Az Isten-tapasztalat
ebben a kontextusban nem exkluziv misztikus kivaltsag, hanem a vilag térténéseire valo radikalis odafigyelés.
A lelkigondozo6 az ecclesia audiens (hallgaté egyhaz) képvisel6jeként kisér: a fiatalok bizonytalansagat nem
dogmatikai itélettel, hanem a megértés és a kdzos keresés batorsagaval kezeli. A cél olyan interdiszciplinaris
pasztoralpszicholégiai szintézis — teoldgia, pszichologia, filozéfia —, amely a mai kor kontextusaban is képes az
evangéliumot ,hiteles jellé” emelni, amely a mindennapi tapasztalatokat az 6rokkévaldsag dimenzidjaba nyitja
meg, ezzel mint egy értelem-orientalt alapot adva a fiatalok pszicholdgiai kisérésnek és a pasztoralis
lelkigondozasnak.



KISELOADAS / WORKSHOP

Bartha Eva — Bonus Pastor Alapitvany, klinikai szakpszichologus; személyzeti képzési-
fejlesztési és prevencios programkoordinator, tanacsado

Egyhazi addikcioprevencio serdiilébk  koérében - lelkipasztori tapasztalatok
pasztoralpszicholégiai értelmezése
16:20-17:20 * 312-es terem, Ill. emelet

Absztrakt

A kutatéds a serdll6k korében végzett egyhazi addikcidprevencio lehet6ségeit és pasztoralpszicholdgiai
kihivasait vizsgalja reformatus lelkipasztorok tapasztalatain keresztil. A kvalitativ vizsgalatban kilenc, 25—-45
ev kozotti, kuldnbozd gyllekezeti, iskolai, ifjusagi és diakdniai szolgalati terlleten dolgozo lelkipasztor vett részt.
A félig strukturalt mélyinterjuk tematikus tartalomelemzése a serdul6k szerhasznalati és digitalismédia-
fogyasztasi mintazataira, vallasi kapcsolodasara, valamint a prevencidhoz szikséges lelkipasztori
kompetenciakra, eréforrasokra és egyuttmikodési lehetéségekre iranyult.

Az eredmények szerint a fiatalok alkohollal, tiltott szerekkel és alternativ nikotintermékekkel valo
kisérletezésében meghatarozé a kivancsisag, a kortarscsoport nyomasa €s az autonomiaigény. A
lelkipasztorok ugyanakkor a tulzott digitalismédia-hasznalatot érzékelik a legsulyosabb veszélyforrasként, mivel
az kedvezétlenll befolyasolja a figyelmet, a személyes kapcsolatokat, a szorongas szintjet és a lelki
elmélyulést. A serdll6k egyhazhoz tartozasa gyakran 6rokolt identitasként jelenik meg, am krizisek, traumak
és egzisztencialis kérdések idején fokozott nyitottsag mutatkozik a hit és a lelkigondozdi kapcsolat irant.

A vizsgalat ramutat, hogy az eredményes egyhazi prevencié alapja a biztonsagos, elfogadé kapcsolati tér,
amelyben az empatikus kisérés vilagos értékorientacidval tarsul. A résztvevék nyitottak kidolgozott prevencios
programok alkalmazasara, de hangsulyozzak kompetenciahataraikat, a célzott tovabbképzés, a
szakemberekkel és tapasztalati szakértbkkel valé egyuttm(ikddés, tovabba a szll6k bevonasanak
szlkségességét. A lelkipasztorok eréforrasai kozott a bizalmi kapcsolatok, a fiatalok fejlédésének
megtapasztalasa, az Onkéntes bevonddas és a szolgalat folytonossaga emelkedik ki; ezek a kiégés
megel&zésében is jelentdsek.

Pasztoralpszicholdgiai szempontbdl a hiteles jelenlét, a kdzdsségi kotbédés és az intergeneracios parbeszéd
protektiv tényezéként értelmezheté. Bar az eredmények a kis, kizardlag férfiakbdl allé minta miatt nem
altalanosithatok, gyakorlati tAmpontokat kinalnak egy kapcsolati és rezilienciaalapu egyhazi prevencios modell
kidolgozasahoz.
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PLENARIS ELOADAS
Dr.Thoma Laszlé Rébert - Karoli Gaspar Reformatus Egyetem, Budapest,
Hogyan segitjuk diakjaink egészséges fejlodését a sajat mentalis jollétliinkkel valé
foglalkozassal?
09:00-10:00 « 20-as terem, foldszint

Absztrakt

Segitd szakemberként, lelkipasztorként, hittanoktatoként alapvetd, hogy noévekedjink istenismeretben,
Onismeretben. Sokszor egyikben megakadva a masik teriilettel kompenzalunk, de el6fordul, hogy mindkettében
megakadunk. Mit jelent a mindennapokban az onismereti ndvekedés, hogyan szdvldik ez egybe az
istenismerettel: mik azok az alapveté bibliai antropoldgiai kategériak, terlletek, amivel foglalkoznunk kell, hogy
biblikus médon tudjunk énmagunkra is reflektalni? Milyen mentalhigiénés témak azok, amelyeket nem
kertlhetliink meg s amik kdzvetlenll is kihathatnak a diakjainkkal kapcsolatos munkankra?

KISELOADAS / WORKSHOP

Prof. Dr. Sonja Danner - Kirchliche Padagogische Hochschule Wien/Niederdsterreich,
Universitat Wien

Growing Strong, Staying Brave: Fostering Resilience in Generation Alpha
10:15-11:45 + 219-es terem, Il. emelet — angol nyelvi el6adas

Absztrakt

Generation Alpha has arrived in schools. These children were born between 2010 and 2025 and are growing
up with digital devices and social media. News that spreads very quickly, fake news, bullying, and harassment,
among other things, are part of everyday life for many, just like loneliness and mental health issues. In schools,
teachers are fighting a losing battle when it comes to students’ ability to concentrate, because TikTok and other
media consumed by children and teens exacerbate attention deficits. The result of “FOMO” (fear of missing
out) is that students don'’t turn off their cell phones for 24 hours.

In Austria, there is already an interfaith training program for spiritual care in school designed to support children
and adolescents in challenging situations and strengthen their resilience. They strive to create a brave space
in schools where students can speak openly about how they are feeling. The methods that help them in this
regard include a form of conversation known as “Kurzgesprach” (brief systemic conversation), working with the
Holy Scriptures—when the kids are in religion class—and many low-threshold activities. In the future, it will also
increasingly be their role to support young people as they find their way out of isolation. The question is: How
can we support our students?

KISELOADAS / WORKSHOP
Tatai Csilla — Klinikai szakpszicholégus, gyermekpszicholégus
Az SNI-t6l a neurodivergencidig: Utikalauz a diagnézistol a gyermek megértéséig
10:15-11:45 « 220-as terem, Il. emelet
Absztrakt

A specialis nevelési igény, roviden SNI, és a neurodivergencia fogalma két kilonbdzd nézépontbdl irja le
ugyanazt a valésagot. Hajlamosak vagyunk egy ,javitand6 problémat” latni az SNI-s diakban, akit fejleszteni
kell, hogy beilleszkedjen. A neurodiverzitas szemléletmodjan keresztil arnyaltabban latjuk a diak helyzetét,
megeértjik az 6 mikodését. A mindennapi iskolai gyakorlatban a legfontosabb a gyermek egyedi idegrendszeri
huzalozasanak, valamint a viselkedés mogott allo lathatatlan nehézségeknek a felismerése, innen vezet az ut
a kihivasok, problémas helyzetek megoldasahoz.



KISELOADAS / WORKSHOP
Dr. habil. Kodacsy-Simon Eszter — Evangélikus Hittudomanyi Egyetem, Budapest
Hitoktatas egy sériilékeny vilagban — Személyes fejlédés, proszocialis értékek és spiritudlis
tamasz evangélikus hittanarok narrativaiban
10:15-11:45 « 312-es terem, lll. emelet

Absztrakt

Absztrakt: Milyen médon jarulhat hozza az iskolai hitoktatas a gyermekek és fiatalok személyes, tarsas és
spiritudlis eréforrasainak er@sitéséhez? Hogyan jelenik meg a tarsadalmi kérnyezet bizonytalansaga és
sérllékenysége, a gyllekezeti és felekezeti identitds kérdése, az egyeéni és kdzosségi értékek dinamikaja az
allami iskolai kézegben tartott hittandran? Az el6adas egy 2026-ban végzett, 212 evangélikus hitoktatd
részveételével készilt kérdbives kutatas eredményeire épitve vizsgalja, hogyan értelmezik evangélikus
hittanarok az allami iskolai hit- és erkdlcstan szerepét. A valaszok alapjan kirajzolédnak azok a pedagdgiai és
nevelési szempontok, amelyek mentén a hittanarok értelmezik a tantargy szerepét és jelentéségét a tanuldk
fejlédésében. A vizsgalat ravilagit arra, hogy a hitoktatas célrendszerében a személyiségfejl6dés, az
értékkozvetités, a kozosségi kapcsolddas és a vallasi szocializacio kiilénb6z6 dimenzidi sajatos hangsulyokkal
jelennek meg. Az eredmények egyuttal lehetéséget kinalnak az iskolai hitoktatas és a gyllekezeti nevelés
kozotti kapcsolddasi pontok, valamint az eltéré intézményi és pedagdgiai kontextusokbdl fakado sajatossagok
arnyaltabb értelmezésére. Mindez hozzajarulhat az iskolai hitoktatas nevelési és spiritudlis funkcidinak
Ujragondolasahoz, valamint a tantargy iskolai szerepérél folytatott szakmai diskurzushoz. Az eléadas amellett
érvel, hogy a hit- és erkdlcstan lehetséges szerepét érdemes a spiritualis reziliencia tagabb dsszefliggésében
is értelmezni. A személyes és proszocialis kompetenciak tamogatasa révén a hittanéra olyan biztonsagos és
eréforrasait. Az eredmények egyuttal felvetik azt is, hogy fontos Ujra és Ujra atgondolni az iskolai és gyllekezeti
vallasi nevelés céljait, valamint szakmailag differencialtabban korulirni a hittanari szakmai szerepkért az allami
iskolai kérnyezetben.

PLENARIS ELOADAS
Prof. Dr. Siba Balazs — Karoli Gaspar Reformatus Egyetem, egyetemi tanar

A fiigefalevéltél a hiteles beszédig. A szelektiv hitelesség szerepe az emberi kapcsolatokban
a keresztyén hit méerlegén
12:00-13:00 « 20-as terem, foldszint

Absztrakt

Az el6adas a kimondott szavak és a belsé valésag kozotti fesziiltséget vizsgalja, kiilénds tekintettel arra, hogy
mit és miért nem mondunk ki egymasnak. A ,szelektiv hitelesség” azt a kérdést allitja kbzéppontba, hogy miként
lehetlink 8szinték ugy, hogy kdzben figyelembe vesszik kapcsolataink torékenységét és a masik ember
védelmét. A jéghegy-metafora segitségével az eléadas bemutatja, hogy a lathaté kommunikacié mogott
gyakran kimondatlan érzések, vagyak, félelmek és fesziiltségek huzédnak meg. Nem minden hallgatas vagy
elhallgatas karos, ugyanakkor a tartésan kimondatlan problémak mas formaban, példaul viselkedésben,
gesztusokban vagy konfliktusokban jelenhetnek meg. A téma pszicholdgiai és kommunikaciés szempontjai
mogott teoldgiai kérdés all: mit jelent hitelesen beszélni és jelen lenni a keresztény emberkép alapjan. Az
el6adas végs6 kérdése az, miként érthet Jézus felszdlitasa — ,igenetek legyen igen, nemetek pedig nem” —
az emberi kapcsolatok mindennapi valdsagaban.



KISELOADAS / WORKSHOP
Dr. Kovacs Réka — Sapientia EMTE, Marosvasarhely
Felnétteé valni a digitalis vilagban
15:30-17:00 ¢ 219-es terem, Il. emelet

Absztrakt

A munkahelyi stressz egyik lehetséges bels6 fenntartd tényezdje a teljesitményhez kotott onértékelés. Amikor
az egyen sajat értékességét, elfogadottsagat és identitasat a szakmai teljesitményétdl teszi fliggéve, a kudarc
nem pusztan munkavégzési probléma, hanem személyes fenyegetéssé valik. A kiégés megelézésében ezért
a munkaterhelés csdkkentése mellett a kapcsolati biztonsag, a feltétel nélkali emberi méltdésag és a
pszicholdgiailag biztonsagos szervezeti kultura kialakitasa is jelent6s szerepet jatszik.

KISELOADAS / WORKSHOP
Dr. Kovacs Szabolcs — BBTE Reformatus Tanarképzo és Zenemlivészeti Kar, Kolozsvar

Mit jeleznek a diakok? Lelki jollét, spiritualitas és lelkigondozdi jelenlét az iskolaban. Erdélyi
reformatus kollégiumokban végzett keresztmetszeti trendvizsgalat kiértékelése
15:30-17:00 « 220-as terem, Il. emelet

Absztrakt

A kutatas két idépontban, 2012-ben és 2026-ban végzett, ismételt keresztmetszeti, fliggetlen mintas vizsgalat,
amely az erdélyi reformatus kollégiumok 9—12. évfolyamos tanuldinak pszichés allapotat, vallasossagat, iskolai
tapasztalatait és segitségkérési mintazatait hasonlitja 0ssze. A vizsgalat a 2012-es mérés torténeti tételeire,
valamint a pszichés problémak, az iskolai kiégés, a vallasos megklizdés, a spiritualis iskolai klima, a digitalis
eszkbzhasznalat és a segitségkérés korszerl mutatéira épil. Kiemelt kérdés, hogy miként fligg 6ssze a diakok
lelki jolléte az iskola kapcsolati és spiritualis hitelességével, a teljesitménynyomassal, valamint az iskolai
lelkigondozas elérhetéségével.

KISELOADAS / WORKSHOP
Dr. Somfalvi Edit — Protestans Teolégiai Intézet, Kolozsvar

Mit jelent(het) reformatusnak felnéni egy polikrizist él6 vilagban
15:30-17:00 « 312-es terem, lIl. emelet

Absztrakt

Az el6adas egy fajdalmasan aktualis témat feszeget a csaladi élet és az egyhazi gyllekezetpedagdgia hataran,
a "valahova tartozas" elemi erejét a "mindenhol ott akarok lenni, de sehol sem vagyok otthon" allapotaba jutott
kamaszokat latva. A Z és az Alpha generacié egyik alapszorongasa a FOMO, a Fear OF Missing Out, és
mik6ézben allanddan rohan fizikai és online moédban egyarant, hogy nehogy lemaradjon valamirél, nem tanul
meg kapcsolddni, nem tanul meg koétédni és nem tanul meg biztonsagban 1étezni, otthon lenni a teremtett
vilagban. Ami természetesen tovabb néveli a szorongasat, és mar mikdodik is az 6rddgi kor. A szllbket és a
nagyszul6ket segitségll hivva, az egyhaznak van mondanivaldja ebben a helyzetben stabilitasaval, aranylag
valtozatlansagaval, liturgiajaval, életbevago dolgokban hatarozott és kovetkezetes véleményével. Latszélagos
"elmaradottsaga" rendithetetlenséget és biztonsagot sugaroz a betérének. Taldn nem széles kdrben ismert, de
ez lesz az egyhaz egyik alaptevékenysége a digitalis korban, hogy valésagosan, személyesen ott van a masik
ember mellett, esetlinkben kamaszok mellett, hogy tanuljak és gyakoroljak a kapcsolodast, kotédést,
biztonsagérzetet és ebbdl fakadé magabiztossagot. "Azért vagyunk a vilagon, hogy valahol otthon legytink
benne" Tamasi Aron 6rokérvényii sorait most a csalad és az egyhaz lehetéségeinek a vonatkozasaban mérjiik
fel, mit tehetnek egyutt, hogy a mai fiatalok belsé stabilitasra és kivil otthonra talalhassanak a gyorsan és
egyeldre ismeretlen iranyba valtozo vilagban.
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PLENARIS ELOADAS
Prof. Dr. Kocsev Miklés — Papai Reformatus Teoldgiai Akadémia

A gyiilekezet mint tanul6 k6z6sség
10:00-11:00 « Amfiteatrum, foldszint

Absztrakt

A keresztyén hit tarsadalmi és kulturalis kdrnyezete alapvetéen megvaltozott, ezért a gyllekezeteknek ujra kell
gondolniuk, miként adjak tovabb hitliket a kévetkezd nemzedékeknek. Az el6éadas azt kérdezi, mit tanulhatunk
ebbdl a valtozasbdl dnmagunk és a jové nemzedékei szamara. Kozponti kérdés, hogyan viszonyul a jelen és
a jové nemzedéke a keresztyén hithez, és miként lehet erre a bizonytalan helyzetre k6z6sségként valaszolni.
A kétségbeesés helyett a gyllekezet olyan tanuld kézdsségge valhat, amely tudatosan teremt teret az ,Isten-
torténet” megismerésére és tovabbadasara. A hit tanulasa igy nem pusztan ismeretatadas, hanem kozos
keresés, uUjrarendez6dés és a rank bizottak kisérése. Az el6adas olyan kapaszkodokat keres, amelyek
segithetik a gyllekezetet abban, hogy a valtozo vilagban is hiteles tanulasi és hitbeli kdzeget kinaljon.

KISELOADAS / WORKSHOP
Balogné Dr. Vincze Katalin — Evangélikus Hittudomanyi Egyetem, Budapest

Megerésité igék — Az Ujszévetség khar-tévii szavainak valldspedagdgiai olvasata
11:15-12:45 « 220-as terem, Il. emelet

Absztrakt

Gerd TheilRen vetette fel szazadunk kezdetén, hogy a Biblia Gzenetének motivalé erejébél a mai, posztmodern
nyilvdnossag is merithet, és ehhez a motivaciot a biblia olvasasat tanuldk és taniték szamara is maga a szbéveg
nyujtia. Kézenfekvd tehat felmutatni egy bibliai szdvegre iranyuld kutatas eredményeinek vallaspedagoégiai
vonatkozasait. Az Ujszdvetség khar-tovii szavainak — az 6rém, a kegyelem, a hala és ezek szarmazékainak —
vizsgalata a teoldgiai mellett pasztoralis és vallaspedagogiai szempontjabdl is tanulsagos. Doktori kutatasom
soran igazoltam, hogy a xap-tovi szavak és a hozzajuk kapcsolddé gondolatkorok koézos nevezdje a
megajandékozottsag fogalomkdre, ami az imadsag kontextusaban kiléndsen is hangsulyosan jelenik meg,
hiszen e szavak a megajandékozottsag teoldgiai és imadsagos reflexidinak jellegzetes kifejezései.

Ingo Dalferth megallapitasa szerint a keresztyén imadsag nem egyfajta ,hiany-antropoldgiabdl” indul ki, hanem
azt, hogy mit érthetnek a kdzOsség tagjai Istentdl val6 megajandékozottsaguk alatt. Akkor lesz valdban a
remény- és bizalomteli odafordulas alkalma az imadkozas, ha tudjuk, hogy az imadkozast és benne minket is
Isten mindent megel6z6 odafordulasa hataroz meg. Az ,elfogadottnak lenni” megigazulastanhoz de
teremtésteoldgiahoz is kdthetd szempontjai a teoldgiai mellett vallaspedagdgiai tekintetben is kiemelenddk: a
kegyelmet, de a teremtettséget és istenképliséglinket is értelmezhetjik az ajandékba kapott élet feldl, a
megszentelt kozosséget pedig ajandékba kapott kozdsségként foghatjuk fel annak minden kihivasaval egydtt.
Jogos ennek oriini, ezért halat adni, a karizmakra igy tekinteni. Ez a biblikus szemlélet a hitoktatasban az
egészleges és pozitiv pedagdgiai megkdzelitések valamint az inkluzio tekintetében megalapozast, a hittanérai
imadkozas, imadkozni tanitas és a hittanar 6nreflexioja tekintetében pedig tartalmi szempontokat nyuijt.

A biblikus kutatas eredményeinek atfogd bemutatasara és kiemelt igeszakaszok vallaspedagogiai
vonatkozasainak feltarasara azzal a céllal vallalkozunk, hogy a bibliai igék khar-tovii szavakkal kifejezett
megerdésitd Uzenete a hitoktatasban és a fiatalok nevelésében részt vevdk valamint a tovabbi kutatas szamara
is még tudatosabban megragadhatova valjon.



KISELOADAS / WORKSHOP
Jakyné Dr. Csonta Réka — Pécsi Pluspoki Hittudomanyi Féiskola
Szépirodalom a hitre nevelésben
11:15-12:45 « 219-es terem, Il. emelet

Absztrakt

A szépirodalom, mint a kultura terméke forrdsa lehet a katekézisnek, ha megfeleld
korlltekintéssel fordulunk hozza. Ez a tanulmany annak jar utana, hogy ezt ma konkrétan
hogyan valdsithatiuk meg a hitre nevelés kilénb6z6 férumain, a plébaniai katekézisben és az
iskolai hittanéran. Egyik kérdése, hogy az istenes versek olvasasanak hol van a helye ma:
milyen tapasztalatok birtokdba juthatnak a katekézis résztvevéi, ha megmutatjuk nekik,
hogyan beszél istenhitérdl a kdzépkori teoldgus vagy a kortars értelmiségi.
A masik kérdésfelvetés arra iranyul, hogy milyen hozzaadott érték szllethet akkor, ha a
résztvevét arra biztatjuk, hogy halajat, kérését, panaszat masok szamara is atélheté mddon,

adott irodalmi formaban fogalmazza meg - vagyis ha végig vezetjok a kreativ irdas alkotdi
folyamatan.
KISELOADAS / WORKSHOP

Dr. habil. Pusok Sarolta — BBTE Reformatus Tanarképzo6 és Zenemiivészeti Kar, Kolozsvar

Gyermekeink erkélcsi dontései felemas igaban
11:15-12:45 « 312-es terem, lll. emelet

Absztrakt

A gyermeknevelés, jellemformalas klasszikus harmas fogata (csalad-egyhaz-iskola) mara sok esetben felemas
igava valtozott, amelyben a felek huzdereje aranytalan, és a kivant célirany gyakorta széttarté. Elvileg mindenki
azt szeretné, ha a gyermek etikai labnyoma minél kisebb volna, hogy jellemszilard, egészséges felnétté
formalddjon. A gyakorlatban azonban nem minden gyermeknek adatik meg, hogy a csaladja ugyanazon
értékrend szerint éljen, mint amit a vallaséran hall, de az iskola és az egyhaz sem tudja minden vonatkozasban
alatamasztani az elméletet, hiszen mindkét k6zésség olyan emberekbdl all, akik a maguk rendjén szintén a
korszellem diktalta felemas igaban vergddnek, és szamos hatas befolyasolja dontéseiket. A jelenkor balvanyai
és a szeretl Isten hivo szava kozé feszitett gyermek lelkének sérulését, jellemének ferdulését vajon minént
lehetne kivédeni? A kisel6adas és workshop erre keres valaszt.

PLENARIS ELOADAS

Dr. habil. Joob Maté — Kassai Donat — Semmelweis Egyetem, Mentalhigiéné Intézet,
Budapest

A megbocsatas értelmezése és tanithatéosaga gyermek- és serdiilbkorban
13:00-14:00 « Amfiteatrum, foldszint

Absztrakt

A megbocsatas az emberi kapcsolatok egyik alapvetd, ugyanakkor nehezen megragadhaté jelensége. Nem
azonos a sérelem elfelejtésével vagy igazolasaval, és nem jelenti szikségszeriien a korabbi kapcsolat
véltozatlan formaban torténé helyredllitasat. Eppen ezért kildndsen fontos kérdés, hogy mit jelent a
megbocsatas a gyermekek és fiatalok szamara, hogyan valtozik annak értelmezése fejlédésiik soran, illetve
tanithaté-e maga a megbocsatas.

Az el6adas a megbocsatas fejlédéslélektani és pasztoralpszicholdgiai megkdzelitését kapcsolja 6ssze.
Gyermekekkel, serdiil6kkel és fiatal felnéttekkel foglalkozé kutatasok alapjan a megbocsatas kialakulasaban
harom egymassal Osszefuggd fejl6dési folyamat kap kiemelt szerepet: az érzelmi és viselkedéses
Onszabalyozas, a konfliktusokkal és sérelmekkel valé megklzdés, valamint a csaladi és kortarskapcsolatokban
zajloé szocializacio. A gyermekek tehat nem egyszerlien megtanuljak, hogy ,meg kell bocsatani”, hanem
fokozatosan valnak képessé a sérelmeik, sajat érzelmeik, a masik ember nézdpontjanak és a kapcsolat
Osszetettségének értelmezésére.



A kutatasok arra is ramutatnak, hogy a megbocsatds pedagdgiai eszkozokkel fejleszthetd. Enright
folyamatmodelljére épiil6 iskolai programokban mar kisiskolas gyermekeknél is kedvez6 valtozasokat figyeltek
meg, tébbek kdzott a harag csdkkenésében. A megbocsatas tanitasa ezért nem erkdlcsi felszolitasként, hanem
erzelmi, kapcsolati és jelentésalkotasi folyamat tamogatasaként értelmezhetd. Az eléadas végul azt vizsgalja,
milyen lehet6ségeket és hatarokat jelent mindez a gyermekekkel és fiatalokkal végzett pasztoralis munkaban.

KISELOADAS / WORKSHOP
Dr. Horvath Levente — Protestans Teoldgiai Intézet, Kolozsvar, Bonus Pastor Alapitvany
A megtorhetetlen megtortség paradoxona - a spiritualis reziliencia fejlesztésének

pszichoedukacios dilemmai
15:30-17:00 * 312-es terem, Ill. emelet

Absztrakt

A reziliencia- és antifragilitds-diskurzus egy kényelmetlen eléfeltevést hordoz: hogy a fiatalok ,hibasak”, és az
egyhaz feladata 6ket megjavitani. Az el6adas ezt az el6feltevést kérdbjelezi meg, és a sajat retorikajat is
vizsgalat ala veszi: Girard mimetikus elmélete szerint a megjobbitas indulata maga is blinbakot termelhet, és
az elemzés pozicidja sem mentes ettdl. Kierkegaard, Frankl és a kés6i Maslow dnmeghaladas-felfogasa
mentén azt vizsgalja, miért kétségbeesés a ,megtoérhetetlen én” idedlja, és miért nem poétolhatd a hit
kézbssegében kapott, érdem nélkili megtartottsag semmilyen énoptimalizalé programmal. Az antifragilitas
fogalmanak teologiai atvinet6ségét kritikusan mérlegeli. A dilemma kettés: hogyan nevelhet az egyhaz
ellenallésagra ugy, hogy a nevelés ne valjon vadlassa, és a védettség ne valjon Uj komfortzénava? Végll a
szerzd DIHSein lelkigondozdéi szemléletét (dialogikus, inkarnacids, hermeneutikai) kapcsolja a motivacios
az egyhazi kb6z6sség a Lélek erbterében a megbékélés és exoneracio tere, nem a felelésség alél ment fel,
hanem a blinbocsanat talajan teszi lehetévé a transzgeneracios felelésségvallalast — vddaskodas nélkil, a
hivas és a valasz viszonyaban.

KISELOADAS / WORKSHOP
Dr. Gorbai Gabriella — BBTE Reformatus Tanarképzo és Zenemiivészeti Kar, Kolozsvar

A pedagogus lelki egészsége, mint a gyermekek rezilienciajanak eré6forrasa
15:30-17:00 + 219-es terem, Il. emelet

Absztrakt

A gyermekek és fiatalok lelki egészségének védelme napjaink egyik legsirgetdbb nevelési és tarsadalmi
kihivasa. A felgyorsult tarsadalmi valtozasok, a digitalis vilag hatasai, a teljesitménykényszer és a kapcsolati
bizonytalansagok kdzepette egyre nagyobb jelentdsége van azoknak a felnétteknek, akik érzelmi biztonsagot,
kiszamithatésagot és megtartd kapcsolatokat képesek nyujtani. A tanar ebben a folyamatban nem csupan
tudaskozvetitd, hanem a gyermekek lelki ellenalld képességének, rezilienciajanak egyik meghatarozo
tamogatdja is lehet. Felmerul azonban a kérdés: ki és mi tartja meg magat a segit6t?

Az el6adas mentalhigiénés és pasztoralpszicholdgiai megkdzelitésben vizsgalja a pedagogus lelki egészsége
és a gyermekek rezilienciaja kdzotti 6sszefliiggéseket. Kozéppontjaban az a felismerés all, hogy a pedagégus
érzelmi elérhetésége, Gnismerete, hitelessége és kapcsolati kompetenciai szoros 6sszefuiggésben allnak az
altala megteremthetd nevelési légkorrel. A tartds stressz, az érzelmi tulterheltség és a kiégés veszélye
ugyanakkor nemcsak az egyén jollétét, hanem a pedagodgiai kapcsolatok mindségét is veszélyeztetheti.
Az el6adas kulon figyelmet fordit a pedagodgusi reziliencia belsé és kiilsé erbforrasaira: az onreflexiora, az
érzelmi tudatossagra, a tamogatd szakmai k6zésségekre, a segitd kapcsolatokra, valamint a spiritualitas és a
hit lehetséges védod szerepére. Az elbadas amellett érvel, hogy a gyermekek rezilienciajanak erésitése nem
valaszthato el a pedagogusok mentalhigiénés tamogatasatél. A megtartdé pedagogusi jelenlét kialakitasa és
fenntartasa nem kizardlag egyéni felelésség, hanem intézményi és kdzdsségi feladat is. A pedagogus lelki
egészseégebe torténd befektetés igy kdzvetetten a kdvetkezd generaciok lelki egészségének védelmét is
szolgalja.



KISELOADAS / WORKSHOP
Dr. Deak Eniké - BBTE Szocioldgia és Szocialis Munka Kar, Kolozsvar

Kapcsolati biztonsag és k6zosségi tamogatas a gyermekvédelmi rendszerbél kilépé fiatalok
életében
15:30-17:00 « 220-as terem, Il. emelet

Absztrakt

A gyermekvédelmi rendszerbdl valé kilépés a fiatalok életének egyik legérzékenyebb atmeneti idészaka,
amelyben az 6nallésodas kihivasai gyakran kapcsolati veszteségekkel, érzelmi bizonytalansaggal és a tarsas
tdmogatas hianyaval fonédnak 6ssze. Kulondsen fontos kérdés, hogy milyen személyes, kapcsolati és
k6zOsségi eréforrasok segitik a fiatalokat a nehézségekkel valé megkiizdésben, illetve milyen feltételek mellett
valhat a sériulékenység a fejlédés és az Ujrakezdés lehetéségéve.
Az el6adas az Intézményi életutak, reziliencia és tarsadalmi integracié a gyermekvédelmi rendszerbdl kilépd
fiatalok korében cimi{ doktori kutatas eredményeire épul. A négy erdélyi megyében — Hargita, Kovaszna, Kolozs
és Maros megyében — végzett, kvantitativ és kvalitativ modszereket 6tvoz6 vizsgalat a fiatalok rezilienciajat,
tarsas kapcsolatait, intézményi tapasztalatait és 6nall6 életkezdési lehetéségeit elemezte.



