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TISZTELT RESZTVEVO!

Orommel kdszéntjiik a BBTE-RTZK szervezésében sorra keriild Il. Pasztoralp-
szicholégiai Szakkonferencian!

Rendezvényunk valtozatlan célja a szakmai forumteremtés az interkonfessziona-
lis és interdiszciplinaris parbeszédre. Egyfajta valasz a kifejezett szakmai igényre,
mely az évtizedek alatt képzddott alumnus hallgatok és a sok éve praktizald segitd
foglalkozasuak részérél érkezik. Egy lehetbség talalkozni, meghallgatni, megosztani,
kérdezni és toltekezni. Ezek a Konferencia kulcsszavai.

Az idei elbadastémak a normativ és paranormativ krizisek koré szervezédnek.
Személyes kriziselményeink mellett gyakran kihivas a csaladi, azon tul pedig az intéz-
ményi krizishelyzetekben folkinalhatd szakmai segitség. Sok oldalrdl érintettek va-
gyunk. A személyes elkotelez6dés mellett a lelki nevelési és lelkigondozéi szakmai
kompetenciaink is probatétel el6tt allnak.

Az akadémikum berkeibdl és a segitd6 szolgalat munkateruletérdl erkez6 el6ado-
ink szakmai el6adasokkal, mihelymunkaval kivanjak Résztvevdink tudasvagyat és ki-
vancsisagat kielégiteni.

Bizunk benne, hogy Résztvevdink értékes gondolatokkal és tapasztalatokkal
gazdagodnak majd a Konferencia alatt. .

Hasznos tudnivalok

¢ A Konferencia elején sziikséges a Résztvevok regisztracioja;

¢ Az el6adasok/workshopok helyszinei valtoznak, a Programfiizetben
feltiintetjlik az eloadasokhoz rendelt termek szamat, helyét;

¢ A plenaris el6adasokat kovetéen harom kisel6adas/workshop fut
parhuzamosan. A kivalasztott kisel6adas/workshopra a Résztvevik-
nek fel kell iratkozni. A csoportlétszam korlatozott;

¢ A kerekasztal beszélgetések plenarisak;
¢ A konyvvasart a Résztvevdk figyelmébe ajanljuk;

¢ Szeretettel varjuk RésztvevdGinket a szombat esti dll6fogadasra!
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Dr. Bodo Sara Anna

Dr. Bodd Sara Anna, a Debreceni Reformatus Hittu-
domanyi Egyetem nyugalmazott egyetemi docense.
Kutatasi terileteit részben a katechetika vilagaban
talalta meg, ahol az életre batorité katechézis elmé-
letén dolgozott, részben pedig a lelkigondozas vila-
gaban, ahol els6sorban a gyasz témakorét kutatta.

PLENUMELOADAS: PARANORMATIV KRIiZISEK ES VESZTESEGEK
(CSALADBAN, INTEZMENYBEN) Idépont: 10:00 6ra. (Amfiteatrum, foldszint)

Az emberi élethez hozza tartozik a krizis. A normativ és a paranormativ krizis is. A kri-
zishez valé viszonyulas tanulas eredménye, ami a csaladhoz kétédik. A sokféle megha-
tarozoé kozul is kiemelkedik a kot6dés mindsége, s annak hatdsai a kés6bbi életveze-
tésre. A megjelend krizis minden esetben kilép a csalad keretei koziil, hiszen befolya-
solja a viselkedést, az 6nértékelést és a kapcsolatok alakuldsat. Az iskolai nevelésben
az un. lelki nevelés sajatos médokon torténik, amiben donté jelentésége van a neveld
sajat krizismegéléseinek. Az ,,egyhazias krizisszemléletet” kritikusan kell djragondolni.

Dr. Joob Maté

Jodb Maté (1972) teoldgiai tanulmanyait 1997-ben fejezte be. Jelenleg a Semmelweis Egyetem (SE) Men-
talhigiéné Intézetének habilitalt egyetemi docense, az Evangélikus Hittudomanyi Egyetem (EHE) éraadd
tandra, valamint a lelkészek tovabbkpzéséért felelds Lelkészakadémia vezetdje. A gyakorlati teoldgia
targykorében folytatott tanulmanyokat Helsinkiben, Uppsalaban és Joensuuban. 2005-ben szerezte meg
doktori fokozatat (Békesség élménye. Az egyéni blinbdnat kvalitativ tartalomelemzése pasztoralpszicho-
logiai szempontbol) 2008-ban szocidlis és csaladsegitd lelkigondozo szakiranyl szakképzettséget (SE),
2015-hen pedig szupervizor szakképzettséget szerzett (KRE). 2022-ben habilitalt az Evangélikus Hittudo-
manyi Egyetemen. 10 éven at szolgalt lelkészként a Budapest-Kelenfoldi Evangélikus Egyhazkozségben.
Kutatdsi és érdeklddési teriilete a biintudat és a szégyenérzet feldolgozasanak lehetdségei, a meghocsa-
as, valamint az egyéni és kozosségi lelkigondozas.

PLENUMELOADAS: TENYLEG ELEG CSAK HALLGATNI? A SEGITO BE-
SZELGETES NEHANY ALAPVETESE

Id6pont: 14:30 éra, (Amfitestrum, foldszint )
Sokszor hangzik a lelkgondozd hallgaték részérol, hogy elég-e ,csak”
hallgatni? Vajon a hallgatas passzivitast jelentene egy segitG-
lelkigondozoi beszélgetésben? Valojaban mi is torténik, amikor segit6-
ként a beszéd helyett az aktiv (meg)hallgatast valasztjuk? Az el6adas
soran megprobaljuk elhelyezni a hallgatast a segit6-lelkigondozdi kap-
csolat harmas dimenzidjaba: szemlélet, attitlid és technikak.
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Dr. Kis Klara

Egyetemi docens,

DRHE, Gyakorlati Teoldgiai Tanszék

lelkész - vallastanar, oktatott targykorok: liturgika, homiletika

egyéb érdeklodeési teriiletek: pasztoral-pszicholdgia, ultrardvid terapia, biblioterapia

' aktualis kutatas: egyhazi iskolak és gyiilekezeti integracio problematikaja

KISELOADAS: Iskolai agresszié, erészak kezelése
Idépont: 11:30 6ra. HELYSZIN: 219-es terem (IL. emelet) sddfssdfssdf

»A nevelés légkor kérdése.” — irja Karacsony Sandor

A mihely azok szamara lehet érdekes és informativ, akik szeretnének ralat-
ni; melyek azok a lathato és lathatatlan, érzékelhetd és az ingerkiiszob alatt
hato légkorteremto tényez6k, amelyek az agressziv tanuldi viselkedést, -
mint szocialisan kifizet6dot, hatékony, elfogad- to, vagy egyetlen megoldasi
mintat, akarva-akaratlanul is tamogatjak. A témat természete- sen az egy-
hazi iskoldk specialis helyzete feldl kozelitjiik meg.

Dr. Kovacs Réka Rozalia

Egyetemi adjunktus, pszicholdgus (BBTE), vallastanar-szocialis munkas (PKE), a pszicholdgia doktora (Semmelweis Egye-
tem és Pécsi Tudomanyegyetem). 2004, 6ta a Sapientia EMTE oktatoja a kézegészségiigyi szolgatatasok és politikak
szakon. Az utdbbi években oktatott targyak: mentalhigiéné, egészségvédelem a csaladban, kutatdsmddszertam, tudo-
ményos dolgozatok szerkesztése. Az elsd két targyat éveken keresztiil oktatta online az Obudai Egyetem KMOOC prog-
ramjaban, valamint ugyancsak online tanitotta a Partiumi Keresztény Egyetemen a Sajatos igényii gyermekek oktatasa
(CES), Integracio és inkltizio, valamint Tandcsadds targyakat. Kutatasi teriilete a parkapcsolati elégedettség vizsgalata,
. Pszicholgusi képzettsége a par- és csaladterapia, a rvid dinamikus pszichoterapia modszerekre dsszpontosul.

WORKSHOP: Csaladi krizisek és lehetoségeik
Idépont: 11:30 6ra. Helyszin: 312-es terem (III. emelet)

Mit nevezlink csaladi krizisnek? Melyek a csaladot érint6 normativ és
paranormativ krizisek? Honnan lehet felismerni, hogy krizisbe kerdl-
tunk? Melyek lehetnek a csaladi krizisek kovetkezményei? Mit lehet
tenni krizis esetén? Ezekre és hasonld kérdésekre keressuk kozosen a
valaszt, hangsulyt fektetve a krizishelyzetek fejlédést hozo lehet6sé-
geire, elkerulve ezaltal szamos negativ kdvetkezményt.
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David Istvan

Reformatus egyetemi lelkipasztor. A kdzépiskola elvégzése utan filozofiat, majd teo-
|ogiat tanult Kolozsvaron. Doktori tanulmanyai alatt a protestans spiritualitast filo-
20fiai vetilleteit kutatta, majd lelkivezetdi, és lelkigyakorlat kisérdi oklevelet szerzett
a dobogokdi jezsuita képzés keretében. Lelkipasztori éveinek elsd idészaban Mar-
kod és Kendd gyilekezeteiben szolgalt, jelenleg a kolozsvari egyetemi gyiilekezet
(FIKE - Fdiskolas Ifjusagi Keresztyén Egyesiilet) lelkipasztora.

WORKSHOP: Kérdések és valaszok — lelkivezetés és kisérés
IDOPONT: 16.00 6ra. HELYSZIN: 219-es terem (II. emelet) sddfssdfssdf

Vallastanarként és egyetemi lelkészként tobbszor keriilok a kikérdezett helyzetébe. A kérdés megfo-
galmazdsahoz batorsag kell, er6, ismeret, bizalom, vagy. Prébalok figyelni arra, hogy honnan fakad-
nak a nekem intézett a kérdések. Nem a hatsé gondolatot keresem, hanem a forrast, ahonnan a kér-
dez6 szajaban a kérdés felfakad. Sokszor arra is fény deril, hogy a nekem szegezett kérdést nem is
nekem szantdk és nem is nekem kell valaszolni rd. Mihelybeszélgetésiinkben a lelkivezetés, és -
kisérés szolgalata fel6l nézlink ra a kérdezés és valaszadas beszédhelyzetére, illetve a kérdezés és va- |
laszadas beszédhelyzete fel6l prébaljuk kordlirni ra a lelkivezetés, -kisérés szolgalatanak sajatossagait.

Ml Dr. Mikola Emese

i (1974, Nagyvarad) pasztoralpszichologus, magyartandr, iré. Kuta-
[0 tasi teriilete iras-és biblioterapia, spiritualitas, traumafeldolgozas.
1 Megjelenés alatt allo szakkonyve: Onéletiras Istennel. A keresz-
| tyén irdsterdpia alapjai. Jelenleg a Reformatus Tanarképzo Kar
oraado tanara,

WORKSHOP: Szupervizio és onszupervizio a lelki nevelésben
Idopont: 16:00 6ra. Helyszin: 312-es terem, II1. emelet

Generdaciokutatdk szerint a 21. szazad legfontosabb képessége az 6nismeret
lesz. Keresztyén értelmiségiként foleg érezziik, hogy , csupan” targyi tudas-
sal, szakmai 6nismeret nélkiil a hitelesség is kompromittalédik. Mihely-
munkank soran olyan egyszeri irasgyakorlatokat ismerhetiink meg, melyek
segitenek az 6nazonos szakmai jelenlét vagy akar a rezilencia (rugalmas el-
lenallas) megtartasaban, mindezt keresztyén szemléletben alkalmazva.
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Dr. Gorbai Gabriella

A Babes - Bolyai Tudomanyetem, Reformatus Tanarképzo és Zene-
miivészeti Kar oktatdja. Oktatott targyak: mentalhigiéné, keresz-
tyén pszichopedagdgia, iskolai konfliktuskezelés, a pedagogia
pszicholdgiai alapjai. Ezen kiviil tébb mint 20 éve az iskolai gyakor-
— latot irdnyitd szakmentor. F§ kutatasi teriilete: reflektivitds a tandri
" gyakorlatban.
KISELOADAS: A vallaséra a lelki gyogyuls tere (is)
Idépont: 16:00 ora, Helyszin: 220-as terem, II. emelet  sddfssdfssdf

A vallasorak nemcsak a hittartalmak atadasanak lehetoségei,
hanem a veszélyeztetett, hatranyban 1évé, kihivasokkal kiizd6
vagy a lelki sérulést elszenvedett tanuldkra valé odafigyelés al-
kalmai is lehetnek. A tanuldk életkérdései és hitkérdései szo-
rosan egybefonddhatnak, ezekre parhuzamosan reflektalva ta-
mogathatjuk a lelki fejlédést, spiritualis gazdagodast.

Dr. Joob Maté

KISELOADAS: Mitél lelkigondozéi beszélgetés a segitt beszélgetés?
Idopont: 16:00 ora. Helyszin: 213-as terem, I11. emelet

A kozos mihelymunkaban arra keressuk a valaszt, hogy mi-
lyen sajatossagai lehetnek a lelkigondozdi beszélgetéseknek
mas segitd vagy terapias beszélgetések osszefliggésében. A
mUhely résztvevbinek kérdésein keresztil kozelitjik meg a
témat, elhelyezve azokat egy adott elméleti kontextusba .



